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અસહપ્વા8-“ સસ્તુ સાહિત્ય મુદ્રણાલય ” માં 
ભિક્ષુ અખ'ડાન'દના પ્રખ'ધથી મૃદ્રિત. 


“ઉષ્રજારાવજનું નિવેટન ૦” 
પહેલી આશસ્તિ વખતે આ ગ્ર'થતી ચારેક હન્નર પ્રત “વિવિધ 
ગ્ર'થમાળા ''ના ગ્રાહકોને ૧૯૮ર ના અધિક ચેત્રતા અધિક અક તરીકે 
અપાઈ હતી; એ ઉપરાંત ત્રણુ હ'્નર પ્રત બીછ આજ્ત્તિરૂપે નીકળેલી, 
તે પણુ તુરતમાં ખપી ગઇ. પુષ્કળ માગણી થવાથી ત્રીજ તથા ચોથી 
આજવૃત્તિતી પાંચ પાંચ હત્નર પ્રતો ૭પાઇ હતી અને તે પણુ ખપી જવાથી 
અ પાંચમી આજૃત્તિતી ૫૫૦૦ નકલ પ્રસિદ્ધ થાય છે. 

અ આજનૃત્તિમાં-[૧) તમારાં બાળકે માટે ઉત્તમ શિક્ષણુ, (૨) ઉજળ।| 
જીત્રનની સાધના, (૭) જીવજ'તુઓની પ્રશ્ન અને (૪) હોળી શા માટે ! 
એ ચાર લેખે બિતઉપયેાગી જેવા જણાવાથી ઓછા કરવામાં આત્યા છે; 
અને “એ ઉત્સવ” નામને! લેખ નવેસરથી શરૂનાં પૃછોમાં લેવાયે। છે.(૧) હર 
હેર મહાદેવ, (ર) આન'દસાગર બહ્મતી આરાધના, (૩) ગૃહદેવીએ।નુ 
મગળગીત અને (૪) કહાં હૈ વીર શેર શિવરાજ ? એ ચાર કાવ્યે 
અગાઉ છેવટનાં પૃછોમાં અપાયેલાં તે આમાં આગળ અપાયાં છે; અને તે 
પછી શુદ્ધિપત્ર ૭પાયુ' છે. 

ઉપર મુજબ ચાર લેખ એછા કર્યા છે અને એક લેખ ઉમેરાયે। 
છે તથા આગલી આજત્તિમાં હેડીગની નીચે ડૅશ મૂકેલા નહિ, તે 
આ વખતે મુકાવાથી પૃઇ સ'ખ્યામાં ક'ઈ ફેરફાર્‌ થયે! નથી. 

લડાઇને અંગે કાગળે। ધણા મોંઘા થયા છે પર'તુ અમારના ભાને 
કાગળ મળવાતેો કોન્ટ્રાક્ટ થઈ જવાથી કિંમતમાં ક'ઈ વધારે! કયેય નથી 

આ પુસ્તકદ્દારા રન્‍્તૂ થયેલા ટ્ર'કા, પરતુ હિતાવહ લેખોની સાથે 
તે તે લેખકોનાં નામ તેમજ જે જે માસિકો, વર્તમાનપત્રો વગેરે ઉપર 
થી તે લેવાયલાં, તેનાં પણુ નામ બનતા સુધી અપાયાં છેજ. આ સ્થળે 
તે તૅ તમામ લેખક તેમજ તેના સ'પાદક અતે પ્રકાશક મહાશયેને 
ફૂરીથી સપ્રેમ આભાર્‌ માતીએ છીએ. 

મામશર શુદિ ૧, 

સવત ૧૯૯૬ 
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એમે ઉત્સવ ! 


. (લેખિકાઃ-શ્રી. શાન્તા પટેલ ) 

સ'ષ્યાનાં આછાં અજવાળાં વાતાવરણુમાંથી વેરાતાં “નય છે અને 
રાત્રિનાં કાળાં શ્યામવર્ણી' હિલોળા ભરતાં પાણી જગત પર થઇ વહે- 
વાની તૈયારીમાં છે. એ સ્યામલતામાં ઝળહળતી ભાત પાડવા પૃથ્વી 
પરના લોકોએ આજ ધર્‌ ધર નાની મોટી દીપાવલિએ પ્રગટાવી છે. 
અતે આસો! વદ અમાવાસ્યાની ડૂબતી સ'ષ્યાનાં કિરણ્‌। પર્‌ પથરાતી 
કાળાશ આ ઝમમગતી દીપાવલિએથી ઝળહળી રહે છે. 

અને બરાબર આજ વખતે ને આજ દિવસે કે।ક મોટા શહેર્‌- 
ની પાડોશમાં ઊ'ચા ઊ'ચા કોઠ અને કિલ્લાએની વચ્ચે ઘેરાયેલો! એક 
જડ ગામડિયો કેદી તેની ગ'દી ને ખરબયડી પથારીમાં આકાશ સામે 
દિવસભરના થાકથી ક'ટાળી શૂન્યમનસ્ક નઇ રલો છે. સ્વચ્છ, ભૂર 
આકાશ, એ આકાશની પ્રૉજ્જ્વલ પ્રકાશ રેડતી આકાશગ'ગા, તેના 
તારાઓના ઝગમગાટ, સળિયામાં થઇ જણાતા વિશાળકાય લીમડાએ, 
કે લીમડા પરનાં રસલહાવેો લેતાં રસિક પ'ખી-દ'પતીએ એ બધાંમાંથી 
એને મન કશુંજ રસદાયક નથી, આન'દપ્રદ નથી. દિવસભરતી કાળી 
મભૂરીથી શ્રમિત બનેલા તેના મનને દુનિયાના કોઇ તત્ત્વમાં, દશનમાં 
કે આકારમાં રસ નથી. તે હમેશાં વિચારશ્વન્ય બતી તેતી પથારીમાં પડી 
રહે છે. તેની જગતી આંખો સળિયાવાળા નળિયામાંથી જણાતા 
ભબકાશમાં શ્રમિત દણિ માંડે છે. આજે પણુ દરરે।જને તે કમ ચાલુ છે. 


પાસેના મ'દિર્માંથી આવતા રણુકાર કરતા ધ'ટારવ, ઊભરાંચેલી 
માનવમેદનીને। ધાંધાટ, જેલના ઊ'ચા કોટ વી'ધી આવતો દીપાવલિએ।- 
નો ઝાંખો પ્રકાશ, તેમજ ધીરે ધીરે આવતા દારૂખાનાના ધડાકાઓથી, 
* મા કેદી શૂન્યમતસ્કતામાંથી વિચાર્વમળે ચઢે છે. આ કોલાહલને-આ 
અવાજેનેો ઉકેલ લાવવા તેતુ' મન વિચારસાગરે ઝૂલે છે. 
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“આ શી ધમાલ ? કેઇ રાશ્નનાં લમ ઉરે ? નતા ના, અહી 
રાળ કેવો ? ત્યારે આ કોઇ સારો દ્વિસ હશે? આમ એક પછી 
એક ઊઠતા પ્રશ્નના જવાબ શોધવા તે આકાશ તરક મીટ માંડે છે પણુ 
પ્રયત્ન નિષ્ફળ જતાં તે તેના સાથીદારને પૂછે છેઃ ““ આજે કઇ તિથિ?” 
સાથીદાર નીરસ જવાખ વાળે છેઃ “ સૂઇ રહેને ભાઈ, હજુ તે। તારે છૂટ- 
વાના ઘણુ! દ્વિસ બાકી છે.” 

પેલાની આંખે। તિરસ્કાર્થી મરડાય છે. “ ઓણ! મતે કયાં છૂટવાન 
ની પડી છે?પણુ મારે જરા આજને દિવસ જણૂવે। છે. ” કહી તે તેના 
બીન સાથીદારતે એજ પ્રશ્ન પૂછે છે. તેનો બીજે સાથીદાર ઊચા કેટ 
વી'ધી આવતા વાતાવરણુને પ્યાનમાં લઈ પોતાના સ્મૃતિપટમાં ખેત્રણુ 
ડૂબકી લગાવી જવાખ વાળે છેઃ “' એમ...આજે,...તો દિવાળી... છે. ” 


આ જવાખથી બતજ્વે સાથીદારેના માં પર ગમગીની છવાય છે. 
તેમનાં હેદયો। નિસાસા નાખે છે અતે જડ દેખાતા ગામડિયાના કૂર ને 
દયાહીોન ચહેરાની આંખોમાંથી ખેત્રણુ ખારાં આંસુ તેના ગાલ પર થઇ 
હળી પડે છે. એના સાથીદારો એ ઊભરાતી કસણુતાથી ધવાય છે અને 
તેને આશ્વાસન આપવા મથે છે. ત્રણે હૃદયે! દુઃખના અસલ ખે।જથી 
દબાયેલાં જણાય છે. આજે એ દુઃખ-ખોજે હલકે! કરવા પળ ખે પળ 
એકખીજ પ્રત્યે માયાળુ બને છે અને જેલતા હમેશના મારામારી, 
' ગાળાગાળી, ઘૂરકિયાં ને ધમકીવાળા વાતાવરણુમાં આજ કક કરણુતા 
પથરાય છે. 
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અપમાન પામેલી અને કચરાયેલી માનવતાવાળામાંથી એક જણુ 
'આવેશમય છતાં ધીમેથી ખોલે છેઃ “ ણે અત્યારેજ પ'ખી પેઠે 
પાંખો ફફડાવી, આ ઊચો ડોટ એળ'ગી મારે ધેર પહોંચુ' !'' “ ભાણ, 
તારે તો થરતુ' ઠેકાણુ લાગે છે, પણુ મારે તો એજ મેરી ચિ'તા છે 
કે ઝૂંપડા વિના મારં બાયડીછે।કરાં છવતાં હશે કે? ” કહી પેલો 
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'શામડિયે વાતાવરણુમાં  થથસટ પેદા કરી તેને હલાવી મૂકે છે. અને 
“બૈરી તેમજ બચ્ચાંતી ચિ'તાથી ચચણી ઊઠેલા અવાજે તે આગળ 
યલાવે છે; “ આપણુને 'અહી' નીરાંતે ખાવા રેટલે! અતે પડી રહેવા 
છાપરૂ' છે, પણુ આ ડોટ ખહાર માણુસને તેનાય સાંસા છે. ” 

“ખરેખર,” ત્રીજે અયાર સુધી મૂક રહેલો માણુસ તેની વાચા 
ખોલે છેઃ “*આપણુને ગરીબને તહેવારતે દિવસેય સૂકા રોટલાની ચિ'તા 
'હેય છે. તહેવારને દિવસેય મજૂરીએ ન્નેડાવાનું હેય છે ! ઘરેણાં પહેરી, 
કેપડાં એલી, દારૂખાનાં જલાવી, મિણાનોની સોડમ પમરાવી આપણા 
શાહુકારો આપણુને જણાવે છે કે “ આજે દિવાળી છે.' આપણા કાન 
એ શખ્દોનેો પડધેો ઝીલે છે અને આપણે પણુ એ દિનને “દિવાળી 
કેડીએ છીએ. પણુ એને સ્વાદ આપણુને જણાયે।ન એ દિનની મે।જ 
આપણાં છોકરાંએ ચાખી ! ! એ દિનતોા તરવરાટ આપણી આએએ 
અનુભચ્યે। ! ! ! ' 

“તા,...ના”.,.. નિરાશાથી લચી પડેલા એ અવાજ આવે છે. 
“ઘરેણાં, કપડાં, દારૂખાનું, મિષ્રાન્ન એમાંતું' કાંઈ? નહિ. આપણે કરમે 
કાંઈ નથી. પણુ બાઈ, આ કોટમાં આપણે એકલા ખખડી ગયેલા અહી 
પડથા છીએ. બહાર આપણી સાથે આપણું કુટુ'બ હોય. સુખ માત્ર 
આ એકલતામાં ન સડવાનું. બીજી કઇ સુખ બહાર સાંપડે ખરૂ' ? '' 

“ના-ના, ભાઇ, જન્મ ધરી મને કોઇ દિવસ સુખતુ' નિશાન 
જણાયું નથી. મારી જિ'દગીમાં મે' કે મારાં બૈરીછેકરાંએએ અનુ- 
ભવ્યું નથી. મને તો ખીક છે કે તગારાં ઊ'ચકી, કાળી મજૂરી કરી 
મારાં બરીછ્ઠેકરાં આજે આ તહેવારને દિતિ પણુ મરચુ' તે રોટલે 
પામશે કે કેમ?!” પેલો ગામડિયો બોધ્યો ને વધારામાં ઊમેયું”: 
“મારા ખાપ, સુખે રોટલા મળતા હોત તો આ રાક્ષુસી ભી'તો શીદ 
એળ'ગવી પડત ? ” આટલુ કહેતાં તેની આંખો ડબડબી ઊડી. પોતે 
કરેલા ખૂનવુ' કારણુ તેની દષ્ટિ સમક્ષ તાદશ્ય બનતુ હતુ, 
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ખીજ ખે જષ્યુ ગાંમડિયે કહેલી સાચી વાત પર્‌ વિચાર કરે 9ે, 
અને તે ખેમાંથી એક અચાનક *ઊંડા વિચારમાંથી જગી ખોધે છેઃ 
“ પેલા મતનુભાઇની વાત ખરેખર સાચી હતી હૉ. ” 

“કઇ?” કહી તેના બે સાથીદારો ઉત્સુકતાથી તેતી સામે આંખો 
માંડે છે. તેમના કાન એ વાત સાંભળવા સળવળે છે. “ મતુભાઇ કહેતા 
કે, આ આપણાં બધાં દુઃખનું મૂળ આપણાં નસીબ નથી, આપણાં 
કમ નથી કે આપણાં પાપ પણુ નથી; આપણાં બધાં દુઃખનું મૂળ તો 
મિલકત પચાવી પાડનાર પેલા દુષ્ટ પૈસાદારોજ છે.'' પેલાએ ઉચ્ચાયું'; 
“જુએને, આ તહેવારને દિવસે એ લોકે કેવીય મઝા વગર્‌ મહેનતે 
માણુશે! તેમણે પકાવેલાં મિણ્ાનોની વાસ આપણાં છેકરાંનાં માંમાં પાણી 
લાવશે. તેમતી બૈરીઓના શણુગાર આપણી સ્ત્રીઓને લલચાવશે. ને 
આપણે પોતે, આપણાં છોકરાં તે આપણી બૅરીઓ ! ! ! આપણે 
ખધાં એમતા સુખ માટે પરસેવાતી રેલમછેલ કરી-ઊ'ચા શ્વાસે દોડા- 
રાડ કરી મજૂરી કરીશુ'. નનણે કેમ આપણે એમની ગુલામગીરી 
માટે જન્મ્યા ન હોઇએ ! આપણી સ્્રોએ, એમતી મહેનત કરવા 
આપણે પરણુતા ન હોઇએ !! તે “ણે આપણાં છોકરાં એમનાં 
ભૂલકાં રમાડવા ઉછેર્તા ન હેોધએ ! ! ” 


પેલો એટલુ કહી અટડયો. તેના બન્તે સાથીદારો એ વાત ધીરજ- 
થી-ઉત્સાહથી સાંભળતા હતા. એ વાત એમને મન નવી છે, ૪તહાં 
આજ સુધી સાંભળેલી વાતો કરતાં એમને એમાં વધારે રસ દેખાય છે. 
એમને એ વધારે સાચી લાગે છે. 


“ત્યારે પેલા મિલકતવાળા દુણ્ો જીવશે યાં સુધી આપણે ભ્રાગે 
તો આજ ગુલામી, આજ યાતના, આજ મહેનત ને આજ અપાર્‌ કરો,” 
આમ ત્રણેનાં મગજે એકસરખા વિચારપ્રવાહમાં તણાવા લાગ્યાં, 

ક મ મ ક 


અતે મોડી રાત્રે પહેરેગીરતો ખાંખારો સ'ભળાય છે. સુકાદમતે 


૧૨ 2૧૯૨... 


સત્તાવાહી અવાજ આવે છે. “ અખે સુ...વ્વર...કા બચ્ચાં ! કોન ખકતા 
હે...સો જાએ ! ” ને પેલી ત્રિપુટી ભસહંદયે પથારીઓમાં લ'બાવે 
છે, તે દી રાત્રે એમતામાંથી કોણ ઊ'યુ' હશે ખર્‌' ? 


મ નદ મદ 


ખી'ળ દિવમનુ' સવાર ઊધડૅ છે. લેકે સવારને ખેસતાં વરસના 
પહેલા દિન તરીકે.ઊજવે .છે. સુશોભિત મ'દિરેમાંથી ધ'ટાતાદના રણકાર 
આવે છે. મ'દિરે પ્રભુ-દશને મેદની જમી છે. પરીએ। જેવી સ્રીએના 
ઝાંઝરના ઝણુકાર એ મેદતીમાંથી આવે છે ને પેલા ઊંચા બિહામણા 
દરવાજામાંથી લેહ શખલાએઓના ઝણુકાર કરતા રણકાર સ'ભળાય છે. 
ને તેની સાથેજ શ્રમિત ક'ગાલને નિસ્તેજ માનવશક્તિની કતાર બહાર 
આવતી જણાય છે. એ કતારમાંધી કગાળ દેહે કૂર જણાતી પેલી 
ત્રિપુટી મ'દિર્ની માનવતાને પૃઠતી જણાય છેઃ “તમારા વૈભવ, 
તમારા વિલાસ, તમારી શે।ભા, તમારી તાજગી, ને તમારી સસ્કૃતિ, 
અમારી ક'ગાલિયત, અમારી નિસ્તેજતા, અમારે ભૂખમરે। ને અમારા 
લોહીથી સરજય છે તેતુ' તમતે ભાન છે...? ”' 

અને એજ સપરમા દિવસતી સવારે પેલા કટની બહાર, દૂર દૂર 
ને ધણે દૂર એક બ'ધાતા બ'ગલામાં રેતી ને ઇટનાં તગારાં સારતી 
પચ્ચીસેક વષની સ્રી પોતાના સાતેક વર્ષના ખાળકને બજ્ેરથી એક 
તમાચો! ચોઢી કાઢે છે. શું કરવા ? શું દોષ ? ! કોઇ પૃછશે ? 

જવાબમાં એક દુબળ અવાજ સ'ભળાય છે. “ ઉ*...હુ'...ના... 
મા મતે પેલુ આપ...” કરી તે બંગલાના શેના છેકરાનતા જલેખી- 
વાળા હાથ તરક તેના હાયને। ધશારે। ડરે છે. 


( “હિંદુસ્તાન પ્રજમિત્ર ”'ના દીપોત્સવી અ'કમાંથી ) 


'કેહ્ાં હૈ વીર શેર શિવરાજ ? 


( લેખકઃ-કવિશ્રી હર્શિ'કર્‌ શર્મા ) 
દેખી દીનતા આય'જાતિ કી, હોતા દુઃખ મહાન ! 
સ'કટ સહે સહુ સિસક રહી હે, હા ! હા | ત્રષિસ'તાન |! 
નણ હો ગયે સભી સુખ-સાજ 
કહાં હે વીર શેર શિવરાજ? 
ગાય, વિપ્ર, અખલાઓં પર હા ! હોતે અત્યાચાર ! 
વીર કહાનેવાલે કાયર, સોચે પાંવ પસાર! 
ખચાવે કોન આજ હા લાજ? 
કહાં હૈ વીર શેર શિવરાજ? 
દૂધ, દહી', પટ, અન્તાદિક સે ભરે રહે ભડાર, 
પર અખ ટુકડે, ઔર ચીચડે તક કે હે લાચાર; 
અન ગચે ઓરા ઝે મહતાજ 
કહાં હૈ વીર શેર શિવરાજ? 
કિસી સમય જગતી પ૨ જિનકા દમકા દિવ્ય દિનેશ, 
આજ વીર ખનને કો ક્ષમતા રહી ન  ઉનમસે' શેષ; 
કહે ફ્રિ કોન કહે સરતાજ 
કહાં હૈ વીર રશૈર શિવરાજ? 
મ'દિર, મૂતિ, મઠો પર ક્રિ સે હોને લગે પ્રહાર, 
ચોટી ઔર જનેઉ ખચના હુવા હાય | ડુરવાર; 
પુકારે પીડિત :-પડા સમાજ 
કહાં ડૈ વીર શેર શિવરાજ? 
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૬૨ 


દ હર્‌ હર મહાદેવ 


(ચાકન દુગ જતને કે લિયે શિવાજ' મહારાજ કા ચારણુ મહારાષ્ટ્ર 
સિપાહિથોં કે। ઉત્સાહિત કરતા હૈ ઓર સૈનિકગણુ ઉસકા પ્રત્યુત્તર દેતે હે.) 
ગાયુ; 

ચાકન કે ઉત્ત'ગ કિલે પર શજ્રુ-પતાકા કે્‌હૅરાઇ, 

પ પર તુકરી* દલ કી દીખ રહી હે. પ્રજ્રુતાઇ; 

ઉઠો રાષ્ટ્ર કે. ઉદૂભટ વીરે, સુત દારા કા-સોહ તનને, 

છરા, વ્યાદ્રનખ, ખ ડગ, તીર સે વીર ખાંમુરે ખૂબ સને. ૧ 
સૈનિકગણુઃ-- 

રાષ્ટ્ર હમારા ઘર હે, ઇસકે પહરેદાર સિપાહી હુસ, 

સોચ સમઝકર રખના ઇસમે' તુકે' કે એ ભૂપ ! કદમ; 

આતે હેં હમ-ચાકન પરસે યવની ધ્વજા ગિરાને કે; 

માતૃ-ભૂમિ કી છાતી પરસે તેરા કદમ હટાને કે. ૨ 

મહાકાલ ઉસ રુદ્રમૂતિ કી શક્તિ હમારી માતા હે, 

મહારાષ્ટ્ર કી દિવ્ય દેવતા, તન મન ધન કો તાજે; 
ગોખ્રાહ્યાણુહિત છોડ પ્રાણુ હેમ ધમ'ધ્વજા ફહરાયે'ગે, 

ખડૂગવજ સે શજુશૈેલ કા મસ્તક તોડ ગિરાચે'મે. ૩ 

જીયે દેવતા જીજીબાઇ પૂર્વ દિશાસી કાંતિમયી, 

જુગજુગ જિયે શિવાજી ભાસ્કર જિનકી જ્વાલા તેજમયી; 
કિરણુ સદશ હુમ નિર જાચે'ગે, દિશા દિશામે” રેલે ગે, 

માર માર કર તુકે”કે હમ વૈરા તલે મસલ દગે. ૪ 

ચઢે ચલે। ખાદલ સે વીરો, તેોરણુ કે ચહું એર ઘિરે, 

ઉમડ  ઘધુમડ કર બેહદ ખશ્સેો ટૂટ તૂટ કર ખૂખ ડરે; 

માતા કા સ્તનપાન કિયા હે ઉસે ન ખટ્ટા. લગ જાયે, 

છત્રપતિ કા માન ખહે જગ સે' શુભ ડ'કા બજ જાચે. ૫ 

૧૩ 





૧૪ 


મહારાષ્ટ્ર કો આન રહેગી, ગોષખ્રાહ્માણુ રક્ષિત હોૉંગે, 

તુકી" દલ કી રધિરનદી મે' વીર ચરણુ વિપ્લુત હોંગે; 

હિ'ટ્ૂપન કી લાજ ખચેગી, દેવાલય સજ જાચે'ગે, : 

હોંગે હુમ સ્વાધીન આજ ચો વીરમૃત્યું કો પાચે'ગે. ૬ 
હેર હેર મહાદેવ 
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આન દસાગર બ્રહોની આરાધના 


ણણ સ પસ રરા: 





આન'દસાગર ખ્રહ્યા આરાપ્રીએ, એવુ' વેદવચન નિધોર નને; 
આન'દમાંથી સો જગ ઉપજે, જીવે આન'દે સ'સાર જો. આ૦ ૧ 
અ'તે આન'દમાં સરવે સસે,.તે આન'દ અચલ કે'વાય ને; 
અણુ ને આદિ તે ખ્રહ્ઘા લગી,સૌમાં સરખો આન'દ થાયને. અ1૦ ૨ 
આન'દ વિષયચે।માં જે કો કહે, તેને ચુરુની ગમ ના હોય ને; - 
જડ વિષચે।માં આન'દ ના રહે,આન'દ ચેતન્યમધ્યે જાયન્ને.અ।૦ ૩ 
વિષયવિષે જે આન'દ થાય છે, તેનો ન્નેને કરી વિચાર ને; 
ભમતી વૃત્તિ હોય છે જીવની, દેખી વિષય ઠરે છે ઠાર નને; 
તેમાં પડે પ્રતિબિ'બ ખ્રહ્મતું, તેમાં છે આનદ નિર્ષાર જે. આ૦ ૪ 
સૂકાં અસ્થિ વિષે જ્યમ શ્વાનને,ખાતાં સુખનું લોહી લપટાય ને; 
ત્યમ ત્યમ ખાય ઘણું ખાંતે કરી,કારણુ પોતે ના પ્રીછાય ને.અ।૦ પ 
એમ વિષયમાં આન'દ જે કહે, તે નર શ્વાનસમા કહેવાય નને; 
વિષયે। નિદ્રામાં રહેતા નથી ,પણુ આન'દનોા અતુભવ થાયનને.અ૦ ૬ 
એથી સહજ સમાધીને વિષે, ઉપજે આન'દ કેરા આધ નને; 
એવે અક્ષય આનદ માણુવા,સદાય કરવો સાચે। જેગ જે, આ૦ ૭ 
આન'દ વિષચે।નો સઘળે વદે, ઇદ્રાદિક અજપદ કેૅલાસ જે; 
છેટટમખ્રહ્દાન'દ જેને મળ્યો, તેતો ન કેરે કોઈની આશને. આ૦ ૮ 
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ગૃહદેવીઃઓઓઆનું મંગળ ગીત 


( લેખકફઃ-નર્મદાશ'કર ખાલાશ'કર્‌. પ'ડષા ) 


અમે સ્નેહુ ને સોજન્યકેરી દેવીએ રે લેલ; 
અમે સ્વગ'થી સ'સારતટે ઉતર્યા' રૈ લે।લ. 
અસે શાંતિ ને આન'દ ખધે રૈલીએ રે લે।લ; 
અમ હાસ્યમાં તો તેજના અ'ખાર છે રે લોલ. 
અસે વાણીથી સ્વગ'સુષા રેડીએ રે લે; 
અમ નેણુમાંથી પ્રેમની પારા ઝરે રે લોલ. 
અસે ધાત્રીઆ સ'સારની કહેવાઈએ રે લોલ; 
અસે વીર. કાંઇ ઉછ'ગમાં હુલાવીએ રે લોલ. 
અમ ઉરથી અમૃતની શેરો ઝરે ૨ લેલ; 
અમી પાઇને દેવાંશીએ ઉછેરીએ ર૨ લોલ, 
અસે વિશ્વના સ'તાપ સવ' ફેડીએ રે લોલ; 
તપ્યા માનવીને છાંય શીળી આપીએ રે લોલ. 
દુઃખી" માનવીનું શિર અ'ક રાખીએ રે લોલ; 
અસે ઉતર્યાં રોતાંનાં આંસુ લૂછવા ૨ લોલ. 
અમ હાસ્યથકી શે।ભતો સ'સાર છે ૨ લેલ; 
અસે વિશ્વમાં સૌ'દય'ના અવતારશાં ર લેલ. 
અસે ફાન્તની માનીતી ગૃહદેવીએ ૨ લેલ; 
અસે રાજી તે પ્રભુ સદા પ્રસન્ન છે રે લેલ. 
અસે સ્વગ'ને સ'સારમાં ઉતારીએ ર લોલ; 
અમે સ્તેહે ને સોજન્ય કેરી દેવીઓ રે લેાલ. 
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૧“ હિંદુઓ ! તમે સાંભળો 
આપણી મનોહર ધરતી ઉપર વસતી તમામ જત અતે કે।મ વચ્ચે 
ખધુતા, એને હું હિદુમુસ્લિમ એકતા કહુ' છુ. એ બ'ધુતા આપણે 
હાથે બધાવી શું અશક્ય છે ? એ કાય“કમ શું અનિજૃ છે ? પણુ મે” 
તા એ વાતમાં. હાથ ધોઇ નાખ્યા છે. મે' તો ન્નહેરાત કરી દીધી છે 
કે, આ દદની દવા કરતાર વૈધ તરીકે હું' નાપાસ પશ્ચો છું. હિ'દુ અગર 
મુસલમાન કે।ઇ પણુ મારી ઓષધિ સ્વીકારવાને તૈયાર નથી; એટલે 
આ વિષયનું માત્ર નામ લઈ હું ચૂપ થઇ નાઉ છું. હું' એટલુ'જ કહેવા 
માગુ' છુ' કે, જે આપણી આ ભૂમિનો ઉદ્દાર કરવાતી આપણી -ઇચ્છા 
હોય તો આપણે ખન્તેએ એક થયેજ છૂટકો છે; અને આપણે લલાટે 
જે એવુ'જ લખાયુ હોય 3, આપણે એકબીજાનાં લોહી વહેવડાવ્યા 
સિવાય ભેટવાનાજ નથી, તે તો હું કહુ' છુ' કે, એ લડાઇ કાલ થતી 
હેય તો આજે થાવ અતે જલદી થાવ. જે આપણે એકખીજાનાં 
માથાંજ ફાપવાં છે તો ચાલે, એ કામ મરદાનગીને શોભે તે પ્રમાણે 
આપણે કરીએ, તો તો એકબીજાને માટે ખોટાં આંસુ પાડવાનાં છેડી 
દઇએ, એકખી”તી સહાનુભૃતિ માગવાનું છોડી દઇએ, 


શુ. ૧ 





ર્‌ શુભસ'ગ્રહ-ભાગ ૧ લે 
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અને અસ્પૃસ્યતાના શાપમાંથી હિ'દુનો છુટકારે કરવો એ. શુ” 
અન'તકાળ ચાલે એવો અગર તે અશડય કાયકમ છે? હિ'દુના એ 
સુ'દર્‌ વદન ઉપર ન્યાંસુધી અસ્પૃશ્યતાનુ' કલ'ક ચૉંટયુ' છે, ત્યાંસુધી 
સ્વરાન્યપ્રાપ્ઠિ એ છેકજ અશકય વસ્તુ છે, એમ હું દાંડી પીટીને કહું 
છુ'. કદાચ ડાઉનોંગ સ્ટ્રીટથી સ્વરાન્યતી ભેટનું પાર્સલ હિ'દ્સ્તાનમાં 
આવી પહોંચે, તાપણું જ્યાંસુધી આ શાપનું નિવારણુ નથી થયું, ત્યાંસુધી 
એ ભેટ એ ઝેર છે. અસ્પૃશ્યતા નિવારણુ પછીનાં પગલાં શાં છે ? એ! 
સનાતની હિ'દુએ। ! તમારાજ એક સનાતની હિ'દુના મોઢાના આ શખ્દો 
સાંભળેઃ “' અસ્પશ્ચોનીં સાથે ખાતાપીવાના વહેવાર રાખવાનુ 
હું' નથી ડહેતો. અસ્પૃશ્યાની સાથે બેટાબેટીના વહેવાર કરવા- 
નુ' હુ' નથા ડહેતેો1$ પણુ એટલુ'જ કહું છુ' કે, તમારી સેવા એ 
ઉઠાવે તો તમે પણુ એને તમારી નજક રાખે।.” એને તમારાથી અસ્પૃશ્ય 
ન રાખે. ધમને નામે વર્ષો થયાં આપણે એમને ખેડીમાં રાખ્યા છે અને 
આપણી એ સેવા ઉઠાવે છે. સેવા કરનારનો એ અધિકાર છે કે, એને 
આપણે આપણાથી અસ્પૃશ્ય ન બનાવીએ. કલકત્તાના ઓ હિ'દુએ ! 
તમે સાંભળા ! હિ'દુધમ' આજે તોળાઇ રલો છે અને તમે અસ્પૃશ્યોનો 
ઉહ્દાર નહિ કરો તા એતું' છાબડું ખેસી જવાનુ છે. 
(મહાત્મા ગાંધીજીના ભાષણમાંથી-“ સૌરાષ્ટ્ર” તા. ૯-૮-૨૫) 


૨-સાગર ઓળગવાને સેતુ 





(  લેખક:-શ્રી. વાસવાણી ) 

હિ'દુસ્તાને ધણીએ ગાઢ નિદ્રા લીધી છે; પણુ આજે તે જાગે 
છે. એની આંખ ન્યારે ચેતનથી વિકસશે, એનું હૃદય જ્યારે આત્મ- 
સાનથી ઝળહળશે ને એને જ્યારે સ્વરૂપનું આત્મભાન આવશે, ત્યારે 
સ્વરાજ્ય એતી હથેળીમાં હશે. આજે એની જાગૃતિમાં ઊણુપ રહી છે; 
આજે હજી ગ્રામ્યપ્રવેશ અધુરા રલ્રો છે* ગામોગામ રાષ્ટ્રનો સ દેશ 
ફરી વળવો જેઇએ; ગામેગામ કુમારોનાં સૈન્યોએ રાવટીએ નાખવી 


સાગર ઓળી'ગવાને સેતુ ૩ 
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જોઇએ. એ મુમારાની સેના ખોક્ષે તે પહેલાં વિચાર કરે. ભૂતકાળમાં 
હદની કયી દશા હતી અને આજે એની ૨] દશ। થઇ છે, એ બધું 
પેરા ઠોકનારાઓએ જણી લેવુ' જેઇએ. આજની અધોગતિનું મૂળી 
કારણુ તેમણે શેધવુ' જોધએ. “ સ્વદેશી 'ધી આપણી આઝાદીની લડતને 
જવા ને કેટલે વેગ મળી શકે છે, એ દરેકે સમજી લેવાનું છે. સામ્રા- 
જ્યવાદતી છાતીમાં પ્રજાઓને ચૂસીને એકડું' કરેલુ' લોહી ધબકે છે, 
આપણે એક વખત આથિ ક શેપણુને અટકાવી શકીએ તો સામ્રાન્ય- 
વાદ આપણી આગળ પાંગળા થઇ પડે. નાના ગ્રહઉદ્યોગોના વિકાસમાં 
જનતાને ઉદય છે ને એ વિકાસ હિ'દુસ્તાનને બ્રિટિશ સામ્રાજ્યવાદનાં 
જડબાંમાંથી છેડાવે છે. 

આત્મસાન આવશે ત્યારે શ્રદ્ધા જન્મશે. આજે હિ'દમાં તો ભયની 
ધુજારી ચાલી રહી છે. એક અધિકારી પણુ ગામડિયાઓને થથરાવે છે; 
એક પોલીસ પણુ ગામડિયાઓને થથરાવે છે; એક પોલીસ પણુ પટેલને 
દબડાવે છે અને માંડમાંડ જીવન ખે ચતા ખેડૂતને ત્રાસથી પોતાતી 
મભૂરીમાંથી ભાગ આપવો પડે છે. આજે એકે-એક ખાતામાં લાંચની 
ભ્રજુતા પેઠી છે. લેકે।માં હિ'મત નથી કે તેએ લાંચરૂશ્વત આપવાની ના 
ભણી શકે. લોકો તો. પોલીસોને-અધિકારીઓને સર્વશક્તિમાન લેખે છે; 
અને આ ખીકને લીધે તેએ દીનને મારે છે. યુવકોએ તો વીરતાને 
સદેશ આપવાનો છે ને ભીસતાને ભગાડવાની છે. 

શ્રીરામચ'્રજી કહે છે કે, “જનની ને જન્મભૂમિ તો સ્વગથીયે 
ગરવાં છે.” ત્રકષિસ તાનોને જન્મ દેનારી હિંદની પુણ્યભૂમિ શું જગદ્ગુરુ 
નહિ ખતી શકે? હિ'દમાં શ્રદ્ધા મૂકો, એના ભાવીમાં વિશ્વાસ રાખે. 
જેટલી શ્રહ્ધા હશે તેટલી વીરતા હશે. જે સાનમાં પારકાની નિષ્કાળજી 
છે, તે જાનમાં ભીતિની ભી'તા છે ને તેથી તમારા અ'તરમાં પ્રેમ 
રાખજે, ધિક્કાર રાખજે મા. વીર હતુમાનને હિંદ તો અભણુ લેખે 
છે. તેણે પુસ્તકે નથી વાંચ્યાં, પણુ એનામાં સાનપ્રકાશ હતો ને શ્રહ્ધા- 
જ્યોત હતી. એણે તો શ્રદ્ધાના ચેતનતબળથા સેતુ બાષ્યે, પથ્થરે પથ્થ રે 


૪ શુભસ'મણહં-ભાગ ૧ લે! 
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એણે રામનામની આસ્થા ઉતારી અને રામલદ્દમણુની ખેલડીએ લ'કામાં 
લશ્કર દોર્યું“, ત્યારે આ સાગરને આપણે કાં ન એળ'ગીએ? કાં 
હનુમાનની શ્રદ્ધાથી સેતુ ન ખાંધીએ ? અને ખાંધીશું ત્યારે સ્વરાજ્ય 
આપણું છે. ( “ નવયુગ ” માશસિટમાંથી ) 
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૩--૧ટાળવાના ખ્રિસ્તીઓના પ્રચત્ને 


વર્તેજથી ભાઇ મૂળચ'દ પારેખ નીચે પ્રમાણે લખી જણાવે છે:- 

હિ'દુસ્તાનની વરતીને। લગભગ પાંચમે ભાગ એટલે છ કરાડ 
મનુષ્યો અસ્પૃશ્ય ગણાય છે. આમાંનો મોટો ભાગ દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં 
છે. ઉચ્ચ તાતિના બંધુઓએ તેમને! સ્પર્શ કરતા નથી, સ્પર્શ કરવામાં 
પાપ માને છે. પૂનય મહાત્મા ગાંધીજને આ દશ્ય અસલ લાગવાથી * 
તેઓશ્રીએ અ'ત્યનેહ્દારનું કામ હાથ ધયું'. આ કાયને સનાતનીએઓએ 
વખોડી કાઢયું તેથી તેઆ પૂ૦ ગાંધીજની વિસુ&્ઠ વતન કરવા લાગ્યા, 
પરિણામે ખ્રિસ્તી મિશનરીએ, જે હિ'દુધમ' પાળતા અ'ત્યજેને ખ્રિસ્તી 
બનાવવાનું કામ કરતા દતા તે પગભર થયા. 

ખ્રિસ્તી મિશનરીઓના પ્રયત્ને 

મિશનરીઓએ કાધસ્ટને નામે ૪ કરોડ અસ્પૃશ્યોતી ઉશ્નતિ કરવા- 
નુ' જાહેર કરી તે કામ આજે ધણાં વષ થયાં હાથ ધયુ છે. પૈસાની 
મદદ તેમને યુરે।પ-અમેરિકામાંથી થોકબંધ મળે છે; કારણુકે પોતાના 
ધમમાં એક પણુ માણુસની *૬ૃહ્દિ થાય તેમાં પુષ્ય મનાય છે, તેથી આ 
પુષ્યના કામમાં પૂરતી મદદ વિલાયતતી સરકાર તયા લાંની પ્રજા ફરે 
છે. ખે દિવસ પહેલાંજ નવસારીના મિશન ખાતાતે અમેરિકાથી પાંચ 
હુજાર્‌ ડોલર (લગભગ સે!ળ હજર રૃપિયાનો ચૅક આ કાય ના પ્રચાર 
માટે મળ્યાનું સાંભળ્યું છે. 

મદ્રાસ ઇલાકામાં એક મિશનરી સસ્થા છે, કે જેમાં ૧,૨૦,૦૦૦ 
ખ્રિસ્તી થઇ ગચેલા અસ્પૃશ્યો છે. આ સસ્થા તરફ્થી ૧૦૦૦ પ્રાથમિક 





વઢાળવાના ખ્રિસ્તીએાના પ્રયત્ને પ 
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શાળાઓ, તેર્‌ આશ્રમો, ખે હાધસ્કૂલો અને એક કોલેજ ચલાવવામાં 
આવે છે; એક'દર્‌ ૨૪,૦૦૦ ખ્રિસ્તી થયેલા અસ્પૃશ્યોને કેળવણી અપાય છે. 
દર્‌ વર્ષે ૧૨,૦૦૦ નવા અસ્પૃશ્યાને ખિસ્તી બનાવાય છે. આ સ'સ્થામાં 
સે[ટે ભ્રાગે બધા ખ્રિસ્તી થઇ ગયેલા અસ્પૃશ્યેોજ કામ કરે છે. તેમાં ૮૦ 
અસ્પૃશ્ય ખ્રિસ્તી પાદરીએ છે, જે બીજ અસ્પૃસ્‍્યોને વટાળવાનુ' કામ 
કરે છે. ઉપરની હકોકત તો માત્ર મદ્રાસ ઇલાકાની એકજ સ રયાની 
છે. આવી રીતે ખીજ પણુ અનેક સ'ર્યાએ। મુંબઇ ઇલાકામાં, બ'ગા* 
ળામાં, પ'જબમાં વગેરે સ્થળે કામ કરતી હશે. 


સનાતનાંએએ ચેતવાની જરૂર છે 
આવી રીતે એકજ પ્રાંતમાં દર વષે આપણા ૧૨,૦૦૦ હિ'દુભાધએ]- 
એકજ પિતાના પુત્રે-આપણ્‌ાજ વતનથી ખ્રિસ્તી થધ્ર નય છે! હિ'દુ- 
સતાન આખામાં તો લાખોતી સ'ખ્યાનતે વટલાવતા હશે; ત્યારે હજુ પણુ 
શુ' સનાતનીએ| અસ્પૃશ્યોનેો વિરોધ કરી આ હલકી ગણાતી કેમની 
ઉન્નતિને માટે કાંઇ પ્રયત્નો નહિ કરે ? 


શાળા અને આશ્રસોની જરૂ૨ -. 

અસ્પૃશ્ચોના ઉદ્દાર માટે આપણી દિલસોજી ન હોવાથી અને 
આપણે તેમને હડધૂત કરતા હોવાથી તેએ મિશનરીએની નિશાળો અને 
આશ્રમોમાં દાખલ ચઇ ખ્રિસ્તી થઇ ન્નય છે, આપણે આપણા રામ 
અને કૃષ્ણુતે ભજનાર ભાઇઓને બીક ધમમાં વટલાતા અટકાવવા 
હેય તે! સનાતનીએ તેમજ દરેક ચૂસ્ત હિ'દુની ફરજ છે કે, તેઓએ 
અ'તયજશાળા તથા આશ્રમો સ્થાપવાં અને તેવી સ'સ્થાએ હોય તેને 
પૂરતી મદદ આપવી, ક જેથી તે સ'સ્થામાં અસ્પૃશ્યો! કેળવણી લઇ ખ્રિસ્તી 
નિશાળો અને આશ્રમોમાં જતા અટકે અને હિંદુ ધમ પાળી શકે. 


સ્વધ્સ રક્ષા અને સ્વરાજ્ય 


સનાતનીએના અ'ત્યજ પ્રત્યેના વિરુદ્દ વતનને લીધે હિ'દુધમની 
રક્ષા થવાતે ખદલે, ધર્મનો ક્ષય યતો જાય છે, આ અ'ત્યજ જે 


હર શભસ'ત્રહં-ભાગ ૨ લે 


હિ'દુધમ' છોડી ખ્રિસ્તી કે સ્સલમાનધમી' થઇ જય છે, તો પછી 
આપણી સાથૅ તેએ છૂટથી હળીમળી શકે છે. સારી કેળવણી પામેલા 
આવા વટલેલા અ'ત્યજ ભાઇએ તે આપણી ઉપર અમલદાર પણુ 
થઇ આવે છે અને શૈટાઇ ભે।ગવે છે, જે આપણે મૂ'ગે મોઢે સહન 
કરીએ છીએ. હિ'દુ ધર્મ છોડવાની ફરજ આપણે તેઓને આપણા 
પોતાના વતનથીજ પાડીએ છીએ. આડકતરી રીતે આપણું આપણુ 
પોતાના ધમને ક્ષય કરીએ છીએ. 

આપણે સ્વરાજ્યતી વાતો કરીએ છીએ; પરતુ આ મિશતરીઓ 
અ'ત્યજની સેવા કરી તેને પોતાના કરી તેઓને એવી રીતે તૈયાર કરે 
છે અને સરકાર પાસે કહેવરાવે છે ક, અમારે સરકારનું રાય જેઇએ 
છેં, હિ'દુએાનુ' રાજ્ય અમારે નથી ન્નેઈતું. આને સાક્ષાત્‌ દાખલે 
પ્રિન્સનસી હિંદુસ્તાનની મુલાકાત વખતે જ્યારે તેમની મુલાકાતને 
ખધાએ બહિષ્કાર કર્યો હતો, ત્યારે મિશનરીએએ અસ્પૃક્યોની એક 
કૈન્ક્રન્સ દિલ્હીમાં તે સમયે બોલાવી, જ્યાં ૩૦,૦૦૦ (ત્રીસ હનર) 
અસ્પૃશ્યોને એકટ કર્યા અને પ્રિન્સને ઉપર સુજબને। સ દેશે અપાવ્યે।. 
આવી રીતે આપણા ધમનું છેદન ઉધાડી રીતે થયા કરે છે; આપણે 
સવેળા ચેતવાની જરૂર છે. અ'ત્યજેના સ્પર્શ માટે વાંધો હોયજ નહિ, 
છતાં જેને વાંધો હોય તો તેએ પણુ અ'ત્યન્નેદ્ારના કામમાં તન, મત 
અને ધનની મદદ કરી શકે છે, પછી સ્નાન કરી દેડશુદ્ધિ કરી શકે છે. 
અ'યજવિરુહદતી ચળવળથી હિ'દુધમના ક્ષય થતો નાય છે. તે થતુ 
અટકાવવું તે દરેકેદરેક હિદુની ફરજ છે. રજ છે. ( દૈનિક “હિંદુસ્તાન ''માંથા ) 


' જ-નોવેલે। અને કાલ્પનિક કેથાએ। 


---. જ ઝ-તાઇ"રભ્વનલ-- શા“. "--._.....----- 
(લેખકઃ-શ્રી. મણિલાલ ચુતીલાલ ભટ્ટ ) 
દાલમાં નોવેલેો અને કાલ્પનિક કથાઓનુ' વાચન અધિક પ્રમાણુ- 
માં નજરે પડે છે અને તે વિશેષ પ્રમાણુમાં છેકરાએ। અને યુવાનોમાં 


હસવુ' એટ્લે શ? ૭૭ 
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નેવામાં આવે છે. 

કેટલાક ગ્ર'થકતૃ તતપદાભિલાષી તેમજ અન્ય જનો નૌવેલેો અને 
કલ્પિત વાર્તાએ બહાર પાડૅ છે; અને તેના મેટ સમુદાય મદન અને 
સ્રીવિષયક વસ્તુએાધી ભરેલો હોય છે. એવા વાચનથી કેટલાક અવિચારી 
યુવાનો અને છોકરાએ પોતાનું મ્રેય નહિ સમજી અનીતિની ગર્તામાં 
ઊતરી પડી શારીરિક તથા માનસિક શક્તિની અને ધનની ખરાબી કરે છે. 

સુશિક્ષિત પુસ્યો અને સ્્રોએએ પોતાનાં છે।કરાંઓને એવા વાચ- 
નથી દૂર રાખવાં જેઇએ. યુવાનોએ પણુ સમજવુ' જેઇએ કે, એવા 
લાચતથી આપણાં મન અને નોતિ ઉપર ખરાબ અસર થાય છે, માટે 
ઉત્તમ પુસ્તકોનું વાચન રાખો, કે જેથી તમે એહિક તેમજ પાર્લોકિક 
શ્રેય સાધી શકશે. પ તા. ૨૧-૨-૨૬ ના “ ગુજરાતી “માંથી ) 


પ-દસવું વુ' એટલે. શુ? 





ર સાસર 


હસતો ચહેરે! કેને પસ'દ પડતે। નથી ? દરેક જણુ બળિયલ અને 
ુ'જરા ચહેરાને બદલે હસતો અને આન'દી ચહેરે ન્નેવા માગે છે. 
જેએ આન'દી તંદુરસ્તી ધરાવે છે, તેઆ સદા હસહસ ડરે છે. 
બિમારો અને પોતાની તબિયત ખગડી જતી હોવાને વહેમ રાખ- 
નારાએજ ખુદાતી કિ'મતી બક્ષિસરૂપ હસવાથી અને આન'દી સ્વભા- 
-વથો ટૂર રહે છે. હસતા રહેવાથી અનેક લાભો થાય છે. એક પ્રખ્યાત 
જમન તખબીબ કહે છે કે, “હસવાથી શરીરમાંનુ' લોહી ગરમ રહે છે, 
હસવાથી આપણી નાડ બરાબર નિયમિત ચાલે છે, હસવાથી આપણુ 
ખરડાને કાંઠો મજખૂત બને છે અને હસવાથી તનમાં તાજી હિ'મત 
આવે છે. હસવું જીત્રનશક્તિમાં વધારે। કરે છે. ખુશાલી અને આનદી 
સ્વભાવ ચેતંનશક્તિ વધારે છે. હસવું અને હસમુખા સ્વભાવ શરીર 
અને આત્માને મજખૂત અને ત દુરસ્ત રાખે છે. હસવું એ જિ'દગી માટે 
ખાસ જરૂરી છે. ત'દુરર્તી અને સુખનો આધારજ હસવું છે. હસવું એ 


૮ શભસ'મહ-ભાગ ૧ લે 
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એક પ્રકારની શત વધારનારે। *લાજ છે.'' એક તખીબ ( તા ॥ આગળ 
વધીને કહે છે કે, “ ખોરાક કરતાં પણુ હસવું વધારે ઉપયોગી છે.” 
( “ પ્રશ્નમિત્ર અને પારસી” ઉપરથી ) 


૬-જ જીરને . ઝણકારે ! 


( લેખકઃ-શ્રી, વિનાયક સાવરકર ) 

( વિનાયક સાવરકર અને ગણેશ સાવરકરનાં નામ કેણે નથી સાંભળ્યાં? 
ગણેશપત્ની સ્વ. યશે।દાખાપ્ટને પોતાના હુદયદેવને। સારા જીવન માટે 
વિયોગ થય્રો હતે. પોતાની ગોદમાં ઊછરેલો એક દિયર બાલ પણુ 
સરકારતી જ'જીરે।માં જકેડાથે। હતો; પણુ પ્રેમઘેલી ભાભીને કાજે ધનધેોર 
આકાશમાં એક તારલિયેો ચમકતો હતો. બેરિસ્ટર થઇને બીજો દિયર 
વિનાયક વિલાયતથી આવશે અને જવનમાં ઉલ્લાસની ક'ધક રેખાએ ' 
આફરશે, એવી તેને આશા હતી; પરતુ ૧૯૧૦ના માર્ચમાં છવ્વીસ વરસની 
નાજુક ઉમરે વિનાયક પણુ વિલાયતમાં ગિરફતાર થયે।. પોતાની પરહે- 
જના સમાચાર વિનાયકે ભાભીને મરાદી કાવ્યરૂપે મો।કલ્યા.તે કાવ્ય આ--) 

“વૈશાખનો ચ આકાશમાં મીઠુ'મીઠું હસી રલ્રો છે. સફેદ 
ચ'દ્કિ ઇમારતો પર્‌ આભ પ્રસારી રહો છે. જાધ્ના ફૂલની જે વેલડીને 
“ બાલે' જતે જળ સિ'ચેલાં, તે પોતાનાં નાનકડાં ફૂલોના મધમધાટથી 
મહેકી રહી હતી. બધાં સગાંવહાલાં ધેર આવ્યાં હતાં. મારૂ ધર્‌ ન્નણે 
ગોકુળિયું' બની ફહ્યું હતું. એ નવજવાનેોનું દેશધેલાપણ', પવિત્રતા 
અને આત્મયાગની પ્રતિભા જ્નેઇ કીતિસુ'દરી પણુ થનથન નાચી રહી 
હતી. જુવાનીના નવલે।હિયાળા પ્રાણુ હેદયપુખ્પને પ્રકટાવી રહ્યા હતા- 
તેની સુવાસ વહાવી રભ્યા હતા, ગામના લેકે! જેને ધર્મશાળા કહેતા, 
તે એ ધામ દિવ્ય ફૂલવેલોથી બગીચા જેવુ' બની રહ્યું હહું. એ વેળા 
મારી વહાલી ભાભિ! તાર પ્રેમતે રસે રેસાળતાથી ઊભરાતુ' ભે।જન વું 
ખતાવતી હતી, વાતોને હિંચકે હી'ચતા અમે ચાંદર્ણામાં ભે।જન 
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કરી ર્જ્યા હેતા. કદીકદી શ્રીરામચ'દ્રના વનવાસનું પુરાણું ઉયેલાતું- 
ખીજ પળે ઇ્ટટાલી દેશનો સવત “ત્રતાને। ઇતિહાસ કઇ ઉપાડતું-વીર 
તાનાજનાં અદ્‌ભુત શોૌર્યગીત લલક।રાતાં, અથવા તો ચિતોડગઢ કે 

પૂનાના શનિવારવાડાતો મહિમા ગવાતા! એ વેળા મારી શિ 
ગુલામીની બેડીએ માં જકડાયલી, દુશ્મનોના તીરથી છિશ્નભિન્ન થયેલી 
. મારી અનાથ હિ'દમૈયા પણુ સાંભરતી; અને તેના દુઃખથી હેયામાં 
ચિરાડા પડતાં તેની મુક્તિને કાજે મારા ભાધને હું ઉપદેશ દેતે. 

“પ્યારી ભાભિ! એ રમ્ય સમય, એ સગાંઓને મીઠડો સહુ- 
વાસ, .એ ચ'દ્રપ્રકાશ, એ અવનવી કયાએ, એ સ્મરણીય રાતો, 
દેશમાતાને મુક્ત કરવાને દિવ્ય ઉલ્લાસ અને તેને પૂણુ કરવાને કરેલી 
ઉમ્ર પ્રતિસાએ સાંભરે છે ? સાંભરે છે મારી ભાભિ ? 

“ સાંભરે છે, ભાભિ ? એ વેળા યુવકસ'ધ પોકારતા, અમે “ખાજ- 
પ્રભુ ' થશું. યુવતીએ સગવ' મસ્તક ડોલાવી કહેતી-અમે ચિતોાડની 
વીરાંગનાએ બનીશું! એ ત્રત, મા ! અ'ધ૬ૃત્તિથી નહોતાં લેવાયાં ! એ 
દિવ્ય ન્વાળામાં પ્રજળવાનું સતીત્રત, અમે નણી-સમજને સ્વીકારેલુ'. 

“રવિ! પ્રિયજનો સાથે કરેલી એ પ્રતિત્તાએ સંભારો અને 
ભાળો ! પૂરાં આઠ વરસ વીત્યાં ન વીત્યાં ત્યાં તો મારે। ઉદ્દેશ કેટલે! સકળ 
થયો છે! એ વેળાએ કહને, હરખે હેયુ' શે ન ઊભરાય ? જુખોા, 
જુએ। ! કન્યાઝુમારીથી માંડીને હિમાલયના ગારવેોન્નત મસ્તક સુધી 
હાહાકાર પ્રવતી રલે છે. રધુવીરનાં ચરણે્‌।!માં ભક્તોની ભીડ જમે 
છે-બીજી બ્જજુ યસ્તુ ડમાં પણુ હોળી પ્રકટી રહી છે. એ યજ્ઞ કરવાની 
દીક્ષા લેનારાએની પરીક્ષાને, કસોટીનો અવસર આવે છે-અને રઘુવીર 
પૂછે છેઃ-' સમસ્ત સ'સારના મગળ કાજે, આ અમસગિમાં કોણુ પોતાની 
આહુતિ આપશે ?' ભાભિ ! એ દિવ્ય નિમત્રણુ મળતાં મે' ગર્જના 
કરી-“ તૈયાર છે માર્ર્‌ કુળ, તેયાર છે મારૂં સારંય ઝુટુ'બ-!' ને એ 
ખે।લે બોક્ે જાણે મેં ધશ્વરી સન્‍માન મેળવ્યાં, ધર્મને કાજે દેહ ન્યોછાવર 
કરવાનાં અમારાં વેણુ હતાં | વ્યર્થ નહોતાં ભાભિ ! તે વ્યથ નહેતાં ! 


ક 
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અપાર યાતનાઓ વેઠેતાંચે મારૂં ધય” નહિ ખૂટે-મારે। યોગ નહિ તૂટે ! એ 
વેળા પ્રિયજનોાની સોડમાં કરેશ્ી પ્રતિસાએ આજે પૂણુપણું સત્ય 
નીવડી છે. મારી માડીની જ જીરે! તોડવા કાજે પ્રકટેલી યસન્વાળામાં, 
મારા સ્વાયને-મને પોતાને હોમી દઇને હુ' કૃતાર્થ થયે! છુ.” 

(તા. ૧૩-૧૨-૨૫ના “ગાંડીવ “ માંથી.) 


૭-પુરુષાને બે બોલ 


“જે સ્્રીનનતિ તમારા સુખદુઃખની ભાગિયણુ છે અને સદાકાળ- 
ને માટે પોતાનું સર્વસ્વ તમને અપણુ કરી રહી છે, તેમને શિક્ષણુ 
આપવા તથા ઉન્તત ખનાવવાને માટે તમે શું પ્રયત્ન કરો છો ? ”' 

“ જે દેશમાં, જે પ્રશ્નમાં નારીપૂઃ્ન નથી; તે દેશ, તે પ્રશ્ન કોઇ 
કાળે મહાન કે ઉન્નત થઇ શજઝે નહિ. નારીર્‌પી શક્તિ-મૂતિની અવ- 
ગણુના કરવાથીજ આજે તમાર્‌' અધઃપતન થયુ છે. ” 

“અત્યારે પણુ આ દેશની કન્યાએમાં અતે આ્્રીઓમાં જેવુ' 
સદ્‌વતતન, સેવાભાવ, સ્નેહ, દયા, સતોષ તથા પતિભક્તિ જેવામાં 
આવે છે, તેવુ' પૃથ્વીના ખીજ કોઇ ભાગમાં મે' નનેયુ' નથી. ”” 

“ એકમાત્ર ભારતવર્ષની કન્યાઓને નેવાથી આંખે દરે છે. 
તેમનામાં લન્ન્ન-વિનય આદિ સદ્ુણે। હજ પણુ જેવા ને તેવાજ રહી 
શડયા છે. આવાં સરસ સાધને હોવા છતાં તમે સ્રીજાતિની ઉન્નતિ 
કરી શકતા નથી !”” 

“ મહામાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા જેવી આન્નતિના ર ઉદાર નહિ 
કરે। અને દેવતુલ્ય ગરીબ વગને જમ્રત નહિ કરે।, ત્યાંસુધી તમારા 
દેશના ઉદ્દાર નથી. ” 

“તેઓમાં સ્તાનનો પ્રકાશજ ફ્ેલાવવાનું કાય તમારે કરવાનુ' છે. 
ચોાગ્ય શિક્ષણુ મળે તો તમારા દેશના આ્રીઆ હજ પણુ “ આદશ? 
સ્રીઓ બનતી શકે તેમ છે.” 
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“ જે જે આદશ નારીએ થઇ ગઇ છે, તે તે સર્વા પવિત્ર સન્નારીએ।- 
નાં જવનચરકિત્રે કન્યાએની નજર્‌ આગળ તરતાં રાખવાંજ જેઇએ. '' 
“શે।ડાજ સમયમાં એક અદ્ભુત નવું' ભારત અપૂવ' મહિમાવાન 
અબનીને જગતને આશ્ચય ચકિત કરતું આવિર્ભાવ પામશે. મારી ૬ 
ધારણા છે કે, એવો સુંદર ફેરફાર થવા લાગ્યો છે અતે એ શુભ દિવસ 
થે।ડાજ સમયમાં તેજરવી ઉદયકિરણ્થી ચળઝી રહેશે! ”” 
( “સ્વામી વિવેકાન'દના સદુપદેશે। ''માંથી ) 

“ આએ એ સાક્ષાત્‌ ક્ષમા, દયા અને સ્નેહની દૈવી મૂતિ ઓ છે.” 

“શાળાઓમાં ભણ્યા વિના પણુ જ્ઞાનની ૬૭ થઇ શકે છે. ” 

“કથા અને હરિકીતન એ પૂર્વકાળે સાનપ્રાત્તિતા એક મુખ્ય 
ઉપાય હતે. ”' 

“ પ્રાચીન સજ્નારીએ કથાકારે।ના મુખથી પુરાણ તથા દતિહાસ- 
ની વાતો સાંભળતી અને તેથી કરીને પુરાણુ-ધતિહાસમાં સાનને 
જે ઉત્તમ ભ'ડાર ષછુપાયલે। છે, તે તેમની પાસે ખુલ્લો થઇ જતે.” 

“ અત્યારના આપણા સુશિક્ષિત ગણાતા યુવકે! કરતાં પણુ અનેક 
વિષયે! પૂર્વકાળની સનારીઓ ખહું સારી રીતે સમજ શકતી હતી.” 

(“ખ'કિમ નિબ'ધમાળા “માંથી ) 


૮-મૂડીવાદ અથવા મહેલાતની ફિલિસૂન્।ી 


----...ન૫ ૨% 

વિલાસી રાજવટની કે કોણ મદાંધ ધનિકની વૈભવવાસના પોષવા 

ઊભા થયેલા પેલા રાજમહાલયે। નિહાળે ! ત્યાં શું છે ? વૈભવ, વિલાસ, 

કપટ, ફ્રતા-અરે પાપ અને વિષયવાસના-માતવજવનમાં પશુતા 

લાવનાર સર્વ સાધને ત્યાં છે! એ વેભવેો ગરીબોના જવનલેોહીયી 
ખરડાયલા અને એ વિલાસે। તિરાધારનાં આંસુથી તરખબેળ છે. 

ગમે મહેલ્રાતાને ઊભી કરતાં કેટલાય ગરીબ મજૂરોનાં લેહી વદ્માં 


--2ન““મઇ "નનન 
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દરો ! ધણાંય દૂધમલ બાળકો માતાની સ'ભાળ વિતા સયના પ્રખર 
તાપમાં તરફડી રહ્યાં હશે !-અને તેમાંય સૌથી વધારે કર્‌ અતે ભય'કર્‌ 
ધટના તો એ હશે કે, કેટલીયે મજૂરણ્‌ાનાં શીલ વેચાયાં હશે ! ! 

રાજમહાલયેોની ખાલ્મ સુંદરતા અને ભવ્યતાના ઓછાડ નીચે 
મલિનતા અને કરણુ ઇતિહાસની કેટકેટલી કહાણીએ। છુપાઇ દશે ! 

મ " મ ન મ 7 

શુ' આ મહેલાતેો પવિત્રતા, સ્નેહ અને દ્યાનાં મંદિરો ન 

હોવાં જાઇએ? 





(“ક્ષત્રિય ક્ષત્રિય '”ના માગશર ૧૯૮૨ ના અ'કમાંથી ) 


€-ખેતીની ઉપજ અને કેસ ઘટવાનું કારણુ 





(લેખકઃ-શ્રી. દુલેરાય છોટાલાલ અ'નરિયા ) 

રા“ એ ગોબ્ાહ્મણપ્રતિપાળ કહેવાય છે. દ્રોણાચાય જેવા મહાન 
સમથ વિદ્દાન ગુરુએ તેમને વિદ્યાદાન, હથિયાર વાપરવાતુ' સાત 
અતે ક્ષત્રિયધમ શ0ખવેલે।, ત્યારે હ્ષત્રિયપુત્રના કાનમાં એક મહામ'ત્ર 
મૃકેશે છે કે, “ તમે ગાય અને બાહ્મણનુ' રક્ષણુ કરજે, પણુ ભક્ષણુ 
કરતા ના. જે આ મંત્ર ચૂકશો તો રાજતેજ વિનાના નિરમાલ્ય-ધણુા 
દુઃખી-ષ્રશે।, રૅવન્યુ-3૫જ ઘટી જશે, ખેડૂત ગરીબ બનશે, પ્રજા 
નિર્ધન, નિખળ, અલ્પાયુષી અને દુરાચારી થશે, ?”' આવે ઉત્તમ 
ગુસ્મ'ત્ર ચૂક્યા યારથીજ આપણા દેશની જમીન દિનપ્રતિદિન કસ 
વગરતી થતી ચાલી; અનાજ, ધાસ, કપાસ હલ૪ી જાતનાં થયાં; ઉપજ 
ધટતી ચાલી; વેપારમાં પણુ મ'દી આવી અને શારીરિક તેમજ 
માનસિક નિબ'ળતા આવી. 

રા'એ પેોતાની ફરજ ચૂક્યા એટલે ” યથા રાજ તથા પ્રશ્ન' એ 
કહેવત અતુસાર પ્રજા પણુ હિંસક અતે અધર્મતે રસ્તે ચાલનારી 


ખેતીની ઉપજ અતે કસ થવાનું કારણ ૧૩ 
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સ્વાથપરાયણુ થઈ, એટલે કોઇ પણુ કાય માં તેની કફ્તેઠ થતી નથી. 
વડીલો।ની મેળવેલી પ્રતિદા પણુ ખોઈ. અરે ! વિચાર કરે! ! આપણાં 
એનાં એજ ખેતરે અને વાડીઓ છે, આપણે એ ને એજ કામ કરતારા 
છીએ, છતાં પ્રથમની માફક ધાયુ' અનાજ ઉત્પન્ન કેમ થતું નથી ? આ 
સવાલના જવાબરૂપે આ લેખ લખાય છે. 

જ્યારે મારી ઉ*મર દશખાર વષની હતી અને હું જામનગરમાં હતે, 
ત્યારે પિતા, કાકા અને મામા સાથે ગામડામાં ફરતો તે સમયમાં 
દરેક ધેર સ'ખ્યાબ'ધ ગાયે। પળાતી; જેથી દ્ધ, ધી, માખણુ, દહી 
અને છાશની છોળ ઊડતી. ખળીમાં જતા ત્યાં ખેડૂતોને બાજરી, 
જુવાર, કહૈળ અને કપાસનાં કાલાંતા ડુંગર જેત્રડા ઢમલા થતા અને 
રાજભાગનો ગ'જ બખ્ખે ચચ્યાર ગાઉના અ'તરથી દેખાતે।. રજપૂત, 
ચારણુ, કાઠી, ગરાસિયાએ પાણીદાર, તેજદાર ઉત્તમ ઓલાદના 
વાલીધોડા રાખી એલાદ વધારતા અને પાળતા. કઇ પાસે માણૂકી, 
અખબલખ, કચાડી, રેજજી, ગ'ધેલી તો કોઇ પાસે લાખણુ વગેરે ન્તત ને 
નામનાં ધેોડાધોડીએ પાયગામાં ખૉંખારતાં ખાંષ્યાં રહેતાં. તે વખતે 
ઘોડાગાડી કે મોટરમાં ફરવાનું જવલ્લેજ હતું. કોઇ પણુ સ્થળે બહાર- 
ગામ જવું હેય તો ધોડા પર સવાર થઇને જવાનો રિવાજ હતે।, એટલે 
ધરનાં નાનાંમોટાં દરેક ધોડેસવારી જણુતાં, અત્યારે તો મોટું દીવાન- 
પદ ભોગવતા અથવા તો મેો।ટી પાયરી ધરાવતા ઓક્સરને ધેોડેસવારી 
આવડતી નથી, જે શેચનીય છે. કહે છે કે, આ સુધારાતા જમાનામાં 
આપણાં આપુરષા કેળવણી પામેલાં અ'ગ્રેજ વાતચીત કરે તેવાં થયાં 
છે અને આગળનાં સ્ત્રીપુસ્ષો કરતાં ધણાં લાયક છે; પર'તુ આ સુધારા 
સાથે જે તેમના વડીલે।ના ઉત્તમ ગુણથી તેએ ભૂવિત થયેલાં હોત તે 
વધારે સુખી થાત. અત્યારે તા ખરે! પ્રેમ કે સગાઇને સ્નેહ રજ્વો નથી. 
ખધું જમનસીલ્વર જેવું કૃત્રિમ થયું છે; બધું ઉપરથીજ, અ'તઃકરણુતુ' 
કછજ નહિ ! આમ દિનપ્રતિદિન સુધરતા ગયા તેમ અસલનું ભૂલતા 
ચાલ્યા. પરિણામ એ આવ્યુ' કે, ગોપાલને ગયુ', ખેતી કસ વગર્‌તી થઈ 
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અને કમ ઉપજ આવતી ગઇ. ઢોર નખળાં પગ્યાં, રાન્યેની ઉપજ અને 
તેપાર ધટયો. આ બધુ' ગૌપાલન અને ઢેરઉછેરનું-દેશની નવી દોલત 
ઉત્પન્ન કરવાનાં સહાયકારક કામ તરક્‌ દુલક્ષ રાખ્યુ, તેથી થયુ છે. 

રાજળએ  મુ'વરીના લસપ્રસ'ગે દાયજ્નમાં હજરો ગાયે આપતા, 
ષરાહાણા પણુ પોતાતી દીકરી પરણે ત્યારે ગાયો આપતા, કોઇ રાજન 
કે થાહાણુ-વૈષ્ણુવમાં મરણુ થાય ત્યારે અ'તકાળ વખતે બ!હાણ્‌।ને તથા 
રવમ'દિરમાં ગાયોતાં દાન અપાતાં. આ બધું દેશની ખેતીને આબાદ 
રાખવા માટે દતુ. 

દોરઉછેરનેો ધ'ધો કરનાર ભરવાડ, રબરી, આયર, કાઠી, ચારણુ, 
મતવામવલી, સિ'ધી વગેરે સ'ખ્યાબ'ધ ગાયે। પાળતા. રાજાએ ચરવા 
માટે મોટા વિસ્તારની જમીન પડી મૂકતા અને તેમાં ખેતી કરાવતા 
નહિ. કોઈ પણુ જાતને પૂ૭ડાવેરો કે સિ'ધરોટી વગેરે કરવેરો અને 
પાનચરાઇ કૈ વનચરાઇ લેતા નહોતા. ટે1૨ મરી જ્‌ય તેની ભામને 
ઇજારે। નહોતો, હવે તો મરેલાં ટોરનાં ચામડાં પણુ વેચી તેની ઉપજ 
લે છે; જેથી પરિણામ એ આજવ્યુ' છે કે, ભામતા ઇ૦જરદારે। રોરેને 
ઝેર્‌ ખવરાવી મરણુ નીપનવે છે, જેથી ઝાઝાં ચામડાં મળી શકે ! 
હવે રૂતરાં-બકરાં પાળવાનો રિવાજ દાખલ થતે। જય છે, ત્યાં ગાય 
ખાંધે કે।ણુ ? ફૂતરાંબકરાંની લી'ડીપેશાબ ઉપાડવામાં અભડાય નહિ, 
પણુ ગાયનું છાણુ-ગોમૂત્ર ને પવિત્ર છે, તે ગ'દ૪ી અને મચ્છરને 
ઉપદ્રવ કરતાર્‌! ગણાય છે ! ત'દુરસ્તી ટકાવી, દીર્ધાયુષ્ય કરનારૂ' સ્વચ્છ 
દૂધ ધરની ગાય આપતી; તેને બદલે ત'દુરરતી બગાડનાર, ભૂખ ઓછી 
કરનાર ચા વગેરે લેવા માંડયુ' એટલે પછી પ્ર“્ન નબળી થવા લાગી 
અને અનેક પ્રકારના રોમના ભોગ થયા અને થાય છે; જેથી આપ- 
ધાં આપુસ્ષો નાલાયક ઠર્યા. તેમને પોતાનાં પુત્રપુત્રીએ ઉછેરતાં 
અઆાવડતુ' નથી-નબળાં રાખે છે, માટે જેનાં છોકરાં સાદાં ત'દુરસ્ત 
હોય તેમને ઇનામ આપવાં, એ બહાને ઉત્તેજન આપવા ખાતર હાલ 
“ખેબી વીક' ગોઠવાયાં છે, આથી આપણુને ખાતરી થાય છે કે, આપ- 


ખેતીની ઉપજ અને કસ ઘટવાવુ' કારૂણુ ૧૫ 


ણી માતાએ ખાળઉછેર માટે નાલાયક--ઘરમાં ગાય હે।ય નહિ એટલે 
ખજરતું પાણીવાળુ' અને ભેળસેળવાળુ દૂધ પીએ છે અને વાપરે છે. 
જેની અ'દર અનેક જ*તુઓ હેય છે, તેવા દૂધથી શીતળા, ઓરી, 
અછબડા, પ્લેગ, ન્યુમોનિયા, ઇન્ફ્લુએન્ઝા આદિ અનેક રેગે। લાચરુ 
પડે છે અને મરણુની સખ્યા વધતી જાય છે, તેનુ' કારણુ ધરની 
ગાયનુ દૂધ નહિ તેજ છે. અત્યારે આપણે શારીરિક અને માનસિક બળ 
“ ખોયુ', આત્મબળ તો] છેજ નહિ; એટલે પ્છી કુતરાં-કાગડાની માફક 
અલ્પ આયુષ્ય ભોગવી નાની ઉ'મરમાં સ્રીપુસ્ષો મરવા લાગ્યાં છે. 
ઝુછ'દી વત ણુંક પણુ આનુ એક કારણુ છે. 

આ પ્રમાણે ગાયનું પાલન ભૂલી જઈ તેના તરક્‌ ખેદરકાર રહેવાથી 
આપણે આપણી જમીનને કસ ખોયે।, ઉપજ ખોઇ, મજખૂત બળદો 
ખોયા, જમીન ખેડનાર અતે કામ કરનારે પોતાતુ' શરીરબળ ખોયુ' 
*ને તિધન, ક'ગાલ બન્યા. 

ગાયને શણુગારવી, તેની સેવા-પૂક્ન કરવી વગેરે પૂજનવિધિ અને 
મૂત્ર, છાણુ વગેરે પતિત્ર ગણ્યુ' છે, તે પણુ તેની ઉત્તમતા માટે છે; કેમકે 
દશની ખેતી કરનારા બળદને તે જન્મ આપે છે. ગાયે। પાળવાનુ' ઓછુ 
કર્યું” તે તો ઠીક, પણુ ગૌથ્યાહમગુપ્રતિપાળ બ્રાહ્મણુ-વૈષ્ણુવાએ ગોમાંસ 
ભક્ષણુ કરવા માંડ્યાનુ' સાંભળ્યું છે. પછી કહેો-જમીન કસ કેમ ન 
ચોરે ? વરસાદ કેમ વરસે ? એક વરસાદની તાણે સૂકવણુ' કેમ ન પડે ? 
અનીતિ-અધમને રસ્તે ચાલી કુશળતા ચાહવી એ બનેજ કેમ ? 

ઉપર્‌ મુજબનાં અનિણ પરિણામે! આવ્યાં છે અને આવશે, માટે 
ગોપાલન અને રોરઉછેરતુ' કામ તાત્કાલિક હાથ ધરવા અમારી નખ 
વિનતિ છે. લે।1ય પાંજરાપોળમાં ખોડાં અશક્ત ઢોર મૂકે છે, તે બરામર 
છે. મહાજન દયાળુ છે તો પાળીપોષી સારવાર કરાવે છે, પણુ દરેક 
માણુસે પોતાનાં ઢોરને જીવે ત્યાંસુધી પોતેજ પાળવુ', એ તેની ૬૨જ 
છે. મહાજન ઉપર આવે ખોબ્ને નાખવે। તે દેશની વસ્તી પર્‌ ખોજ્ને 
નાખવા બરાબર જે. 


રૃટ ડુભસ'મહ-ભાગ ૧ લે 
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મુ'બણમાં દૂધ વેચવાનો ધ'ધે। કરનારા દૂધની ઉપજ લઈ પૈસા 
કમાવા માટે ખચ કરી સારી ગાયભે સ લાવે છે. દૂધ આપે ત્યાંસુધી રાખી 
પછી પાણીના મૂશે વેચી નાખે છે, પણુ સારા માણુસેને-પાળી શકે 
તેને આપતા નથી અને વાંદરા વગેરે કતલખાનામાં પૈસા કમાવા 
*ાંધળા ખને છે. જેમની જિ*દગી પરમાત્મા પણુ ટ્ર'કી કરી નાખે છે, 
જારે પાપનું' ફ્ળ મળ્યુ' એમ મનમાં સમજે છે. 

જ્યારથી ઢોર ઉછેરવાનું કામ ભુલાથુ' છે, ત્યારથી નીચે પ્રમાણે 
ખેતીને ધક્કો લાગ્યા છેઃ-- 

(૧) છાણિયુ' ખાતર ન મળવાથી જમીન તરતી નથી. (૨ ) ઢોર 
કતલખાને જઈ તેમજ મેોતથી મરે છે, તેમનાં હાડકાં-યામયડાં 
પરદેશ ચઢે છે; એટલે જમીનમાં ખાતર તરીકે તેનો ઉપયે।) ગ થતો નથી, 
જેથી જમીનની ઉત્પ!દક શક્તિ ઓછી થઇ છે અને અનાજ તથા કઠોળનાં 
કણુસલાં નાનાં અને ઓછાં પુદ્દિકારક તત્ત્વવાળાં બન્યાં છે. ( ૩ ) ગાયે 
ચરવાની જગ્યાએ ગોચર નહિ રહેવાથી ખોદાયા કરતી અને તે પર 
છાણુપેશાબનુ' ખાતર પડવાથી પુષ્ટિકારક મોઢું ધાસ ચતું તે થતું 
નયી, એટલે ઢોર નખળાં પ્ચાં છે. (૪ ) બળદ કમતાકાતવાળા નાના 
કદના થયા, એટલે ખેતર્‌ ખેડાતાં નથી. આમ ખેતરની ઊથલપાથલ સારી 
નહિ થવાથી પેદાશ પણુ ઓછી થઇ છે. (૫) બનરમાં અને રોળામાં 
આંડેલા સાંઢ ફરતા, જેનાં વાછરડાં સારાં થતાં, તેવા સાંઢ હવે રાળામાં 
રાખવામાં આવતા નથી. (૬) ગાયે! ઊછેર્વાનો ધધો કરનારને પૈસા 
ધીરીને સારી ગાયે! અને ઉત્તમ એલાદના સાંઢ રાખવા ગેોઠંવણુ કરી 
આપવી. (૭) ચરવાની ' જગ્યાએ જનવરના આરામ માટે છૂટાંછૂટાં 
ઝાડ વવરાવવાં; જેથી જમીન તેમજ હવા &'ડી રહે છે અને ધાસ 
લાંબા વખત સુધી સુકાતુ નથી. (૮) ગાયે।નાં રાળાંમાં નાતી ઉ'મરના 
ખૂ. નહિ રાખવા. (૯) ઢોરની ઉછેર કરવાવાળાનાં મ'ડળોા સ્થાપી તેના 
અમુક નિયમે। ઘડી તે માટે જેઇધતી મૂડી આપવા બંદોબસ્ત કરવે. 
(૧૦) દરેક ધર દીઠે એક ગાય પાળવી અને ચરવા માટે દરેક ગામે 


ચાલવાની આવશ્યકતા ૧૭ 
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ગૌચરની પ્લાયદી જમીન રાન્યના ધણીએ મુકરર ફરવી. ખેડવાણુ 
હોય તેો ખેડૂતો પાસેથી મુકાવીને પણુ રાખવી જઇએ. 

અ પ્રમાણે બ'દોબરત થાય તો ગોપાલન અને ટોરઉછેરનું કામ 
આગળ ચાલશે અને દેશની દરેક રીતે આખાદી થશે; માટે આ મારી 
નખષ્ર અરજ પ્યાનમાં લઇ ગૌપાલન કરવા તરક લક્ષ દોરારોે તો આ 
લેખ લખવાને મારે હેતુ સચવાશે. પરમકૃપાળુ પરમાત્મા રાન, 
ગરાસિયા સવને દેશની ખેતી આખાદ કરવા અને ઢોર પાળી ઉછેરવાનુ' 
કામ હાથ ધરવા સુખુદ્ધિ આપે. (“ ખેતીવાડી વિસાન માંથી ) 
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૧૦-ચાલવાની આવશ્યકેતા 


જે માણુસ દરરોજ થેડુ'ધણું ચાલવાનું રાખે છે તેતે અપચો નથી 
થતો અને તેના શરીરમાં વધારાતી ચરખી પણુ રહી શકતી નથી. 
ચાલવા જેવી ખીજ પ્રાઇ' કસરત નથી. એક અમેરિકન ડૉકટરે 
“ સેડિકલ રિવ્યૂ ઓક્‌ રિવ્યુઝ ” માં લખ્યું છે કે, દરેક માણુસે 
પરિસ્થિતિ અતુસાર રોજ ૩ થી ૧૦ માઇલ સુધી ચાલવું જ્ેધએ. 
“ ેલીમેલ ”માં એક રોગીને કિસ્સો પ્રસિદ્ધ થયો છે. તે હમેશાં 
માંદો રહેતો હતે; રોજ દવાએ ખાતો હતો. કેઉઇઇ દવાથી તેને ફાયદો 
ન થવાથી તે જીવનથી ક'ટાળી ગયો હતો. એક ડૉકટરની સલાહથી તેણે 
થેડુ' થાડુ' ચાલવાનું શરૂ કયુ” અને થોડાજ મહિનામાં તે પૂણુ રીતે 
સાજેતાજેો થઇ ગયે!! જે માણુસ રોજ ચાલી ન શકે, તેણે અઠંવાડિ- 
યામાં એક વાર્‌ તો જરૂર ૧૦-૧૫ માધ્લ ચાલવુ' જેઇએ,. અદવાડિ- 
યામાં એક દિવસ ૧૦-૧૫ માધ્લિ ચાલવું, બીજ્ન- ૭ દિવસે। માટે પૂરતુ* 
છે. દિવસે ભોજન કરતા પહેલાં ચાલવાથી વધુ લાભ થાય છે. ચાલવાને 
ઉત્તમ સમય પ્રાતઃકાળ છે. 


૧૧-આ તે મોટરગાડી કે મોતગાડી ! 


(લેખકઃ-શ્રી, મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 

(સાથન્સ અને ઈન્વેન્શન? નામતુ' અમેરિકન માસિક જણાવે 
છે કે, હવામાં એક હજાર ભાગે માત્ર રદેોઢજ ભાગ કાર્બન મેને!" 
કસાધ્રડ આવી જાય તોપણુ તે ભય'કર નીવડે છે. ૨૩. હોસ પૌવરની 
એક મોટરકાર દર્‌ મિનિટે ર૫ કયુબિક પ્રીટ ગૅસ છેડે છે, જેમાંથી 
૭ ટકા અથવા ૧।। કયુબિક જ્રીટ કાર્બન મોનતોકસાધડ હેય છે. કા- 
ખન મો।ાતેકસાઇડ રગ વગરને!, સ્વાદ વગરનો અને ગ'ધ વગરને। ગેસ છે, 
એટલે તે હવામાં મળેલે! છે કે કેમ તે જાણુવુ' મુશ્કેલમાં મુશ્કેલ છે; 
અને ખીજ તરફ તેને માટે આપણા લોહીમાં એવી સરસ સગવડ છે 
કે, લેહીમાંના લાલ કણુમાં રહેલુ' હીમેોગ્શષેબિન નામનુ તત્ત્વ એને 
(કાબન મસેોોકમાઈડને ) ઓકિસજન ( પ્રાણુવાયુ ) કરતાં ૩૦૦ગણુ 
જલદીથી ખે'ચી લે છે અતે લોહીને એકદમ ઝેરી બનાવી મૂકે છે, 
આમ થવાથી લેોહીતી મારફત આપણા સ્નાયુઓને પ્રાણુવાયુ મળી 
શકતો નથી અને મરણ નીપજે છે. હજર્‌ ભાગ હવામાં દોઢ ભામ પણુ 
કાબન મોનોકસાઇઈડ હેય તો તે ભયકર છે,તો પછી મોટરનું-એન્જિન તે! 
સેકડે છ ભાગવાળા એટલે હજારે સાઠં ભાગવાળે ગૅસ છેડે છે તે કેવા 
જવલેણુ છે, તેનુ' અનુમાન ફરે! ૨૩ હોસ પાવરતું' મોટર એન્જિન દર્‌ 
મિનિટે એક ચોરસફૂટ કાર્બન મે।નોકસાધડ છેડે તે હિસાખે ૧૦2૮૧૦૩૮૨૦ 
ફૂટતા એક મેો।ટર-તખેલે તો ત્રણુ મિનિટમાંજ એ ઝેરી હવાથી ભરાઇ 
જઇ મનુષ્યના પ્રાણુ લઇ શકે. એને હુંમશે ખબર ન પડે તેમ 
થઇને ધીમેધીમે માણુસ ખેભાન બની જય છે, આમ ડૅલીનર અને 
શૅફરની જિ'દગી જોખમમાં રહે છે; અને મુ'બઇમાં એવા તખેલા છે 
કે જેમાં એકેક મોટરકાર આવી જય પણુ બારી તો એક પણુ ન 
હેય ! મોટરતુ' એન્જિત ચાલુ દુાલતમાંજ અ'દર્‌ જાય અને 
૧૮ પુ 





નનુ જગત ' શહ 
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ચાલુ હાલતમાં મુકાયા પછી થોડીક મિનિટ લગી ધુધવાટ કર્યા 
ખાદજ ખહાર નીકળે, એ મોટરના શે'ર અને કલીનરની જિ'દગી- 
ના નેખમને। જવાબદાર કણુ છે ? અને આખો દિવસ મુંબઇના 
રસ્તાઓમાં એ મેટરેવાળા સે'કડોને છર અને ઝુડીબધ ખૂન 
કેરતા ફરે અને પાંચપચાસ દ'ડ ભરી છૂટી જાય તથા પગે ચાલનાર 
પોતાના જીવથી જય એ તે એક ન્યાયને નમૂનાજ છે; પણુ હવા 
ખમાડવા માટે એ લેકે પગે ચાલનારને અને ધરમાં રહેનારને રું તુક- 
સાન ભરપાઇ કરી આપે છે ? આપણે રસ્તે ફરતા હોધએ ત્યારે અ[- 
પણી બાજુમાંથી એ ભય'કર્‌ ચીજ ઝેર રેડતી ચાલી નાય અને આ- 
પણે તે ઝેર શ્વાસમાં લેતા ફરતા ફરીએ, એ જિ'દગીના જેખમ માટે 
શું એ ખૂતીઓઆને સન નથી થવી ન્નેઇતી? હેલ્થ ઓક્સિર આ બા- 
ખતમાં શું કહે છે ? એડલ્ટરેશનની સન તે! પોલયુશનની નહિ કે ? ચાલી 
કે ખારીમાંથી રસ્તા પર કચરે। નાખતાં હવા બગડૅ તે આનાથી નહિ 
ખગડે કે? સ્મોક ન્યુસેન્સ એકટ છે તેના કરતાં મોટરના ઝેરી ધુમાડા 
માટે સખત એકટ થવે।જ નેએ. (“ગુજરાતી ડેસરી ” માથી ) 


૧૨-નવું જગત 

ગરીખી એ કેવો ગુનો! નિધનતા એ વુ' કલ'ક? કોઇ ગરીખ 
ચેરી કરે અને તેને માટે જેલ તૈયાર છે; કેઇ નિર્ધન ધનને અથે ખૂન 
કરે અને એ ખૂનીને માટે ફાંસીનો માંચડે ઊભો છે; અને થીમ'ત ? 
કોઇ શ્રીમત ચેરી કરે, લુટે ચલાવે અને દુનિયા તેની ચાતુરીની સ્તુતિ- 
એ! ગાવા માંડે-તે લદ્દમીને અથે તેના સ્વદેશમાં અને વિદેશમાં માન- 
વીના હત્યાકાંડા રચે અને એ દત્યારે। સ્વદેશસેવકનું સુનામ પામે ! એ 
ચારીએઓ, એ લૂટ અને એ હત્યાઓથી તે દોલતમ'દ બને, એટલે તેને 
ઉખષરાવપદે ચઢાવવામાં આવે; અને જગત તેને ઝૂકીઝૂકીને સ્લામે। 
શરે! એ જગત! તારે! કેટલે અધઃપાત થયે। છે ! 


૨૦ શભસ'મહ-્ભાગ ૬૨ લે 
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પણુ હા, આ જૂની દુનિયાના "ખ'ડૅર ઉપરજ નવું જગત રચારે. 
કોણ જાદુગર એક રાતમાંજ મહેલાતો ઊભી કરી દે, તેમ આજની 
પવિત્ર ગરીબીના ઉદરમાંથીજ દુનિયા અવતરશે-અને થોડા કાળમાંજ 
અવતરશે. તે “નવા જગતમાં સત્યનાં અજવાળાં ચોમેર ફેલાઇ રહ્યાં હશે; 
ગ્રેમતી મધુરતા સર્વત્ર મધમધી રહી હરે; તે દુનિયામાં સેવા સવની 
પૂ”ન્ન પામશે; સવ સમાન મનાશે અને સન્માનના અધિકારી ગણાશે. 

આજે પૃથ્વી તેતી પ્રથાએ અને તેના શિજીચારે1!ના કાદવમાં ખદ- 
" બદી રહી છે; આજે ધરતી ઉપર સત્તાલેભ અને ધનતૃષ્ણાની ન્વાળા- 
એ। સળગી રહી છે; આજે એ યુહ્નોા સેતાન માનવીઓના અ'તરમ'દિ- 
રમાંથી પ્રભુને પદભ્રણ કરી રલ્રો છે; આજે શ્રીમ'તોની લાલસાતૃપ્તિને 
અથે ગરીખોતી: જિ'દગીતી હરરાજએ ખેોલાઈ રહી છે અને આજે 
જગત કદ્પા દાનવ જેવુ' બતી ગયું છે ! પણુ નવો પ્રકાશ અને નવી 
દૃષ્ટિ, નવો આદશ અને નવી આશા, એ બધી બદખોને ધેોઈઇ નાખશે; 
એ બધી ટદૂપતાને દરી લેશે અને આ જૂની કાયામાં નવા પ્રાણુ પૂરશે. 
શુદ્ધિ પામેલા આ જગતમાં પ્રટાશમય, પ્રેમમય અને સુદર પ્રભુતી 
પુષ્પ્વાટિકાસસું નવું સ્વર્ગ સજ શે. સ્વર્ગના ઓ સુખકર્‌ વાયરાએ ! 
તમે દેવોના ઉપભેગની એ તમારી વાયુલહરીએ આ અવનિ ઉપર 
વરસાવે।; અમારા પ્રાણુમાં સ્વગનાં અમૃત ભરો અને આ ખુનીઓ તથા 
હત્યારાએની એડીતળે ચગદાતા જગતને સેવાની અમીરીથી ઝળહળડું, 
ગ્રેમતી ખુશખેથી ભહેકતું, માનવીની સ્વાધીનતાનું મહારાન્ય બનાવે ! 
(“મોડન રિવ્યુ'માંના એક સ'વાદ ઉપરથી “સૌરાષ્ટ્ર' તા.૧૫-૧૧-૨૪) 


૧૩-ખાળલગ્ન ને ભારે લશ્નખ્ચ 
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(લેખિકાઃ-સૌન સમજુબા દેસાઇ ) 
આળકે। નણે માબાપને લસ્નો લલાવો લેવા માટેજ ન હેય તેમ 
આપણું માત્ર એટલેજ વિચાર કરીએ છીએ કે, કારે તેમને પર- 


ખાળીલમ ને ભારે લગ્નખચ ક્ર 
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ણાવી દેવાય; પરતુ તેમને કેળવણી આપી, પોતાની આછીવિકા પેદા 
કરવાને લાયક કરવાને ક'ઈ વિચાર ફરતાં નથી. આતનુ' પરિણામ એ 
આવે છે કે, તેએ અનાન અને અભણુ રહે છે અને મોટપણુમાં દુઃખી 
થાય છે. વળી ધણી વખત બિચારી બાળકીને ઝુમળી વયથી વિધવા- 
“ણુ' ભોગવવું પડે છે અને તેથી તેને તથા તેનાં ભાધ્ભાંડુને આખી 
જિ'દગી દુઃખી થવું પડે છે, માટે બાળલસ ન કરતાં કન્યા ઓછામાં 
એછી ચોદ વર્ષની અને છોકરો એકછામાં એછે વીસ વર્ષને થાય 
ત્યાંસૃધી તેને દેળવણી આપવા સિવાય ખીન્ને વિચારજ કરવો ન જ્નેધએ. 
આજકાલ કન્યા-ડેળવણી તરક ક'ઇક લક્ષ અપાય છે ખરૂ, પણુ 
ખાળલસ થતાં દેવાથી કેળવણી અધૂરી અગર નહિ જેવીજ અપાય 
છે, પરણ્યા પછી છે।કરાએ। તે ભણતર નરી રાખે છે, પણુ ફન્ય!- 
જળવણી તો] લમતી સાથેજ બ'ધ થાય છે. લાયક ઉ'મરનાં થયા પછીજ 
પુત્રી અથવા પુત્રના વિવાહ કરવાનો વિચાર કરવો જેદએ. નાનપણુથી 
વિવાહ કરી રાખવા એ સાર્‌ નથી, કારણકે એમ કરવાથી બાળકોના 
મતમાં ભણુવા કરતાં પરણુવાની વાત વધારે રમ્યા કરે છે. વળી તેઓ 
મોટાં થયે લાયક ન નીવડે તો! માખાપને પસ્તાવું પડે છે. પુત્રને માટે 
ગુણુવાન ને લાયક કન્યા લેવાને બદલે કયી કન્યા લેવાથી વધારે રૂપિયા 
મળશે, એટલુંજ જેવાય છે. કન્યા માટે ગુણુવાન વર ન્નેવાને બદલે 
માત્ર કહેવાતું કુળ જેવાય છે અને વરની લાયકી કેવી છે, તે જેવાતું 
નથી. આતું પરિણામ માડું' આવે છે અને દુ:ખી થવાય છે, માટે 
આપણુ કઢ'ગા રિવાજમાં સુધારો થવાતી જરૂર છે. તે નહિ થાય લાંસુધી 
આપણી ઉન્નત થવાની નથી, એમ સમજી આ ખાખતમાં ખાસ ધ્યાન 
આપવા જેવુ' છે. લસપ્રસ'ગે ગજ્ન ઉપરાંત ખર્ચ કરવામાં આવે છે, તેથી 
શપણી પાયમાલી થાય છે. લમ જેવે આન'દને પ્રસંગે શક્તિ પ્રમાણે 
ખચ કરવા કોઇ ના કહેતું નથી; પર'તુ શક્તિ ન હોય છતાં પણુ 
ધરબાર્‌ ગીરો મૂકી, દેવું કરી, ગન્ન ઉપરાંત ખચ કરવું એ મૂર્ખાઈ છે. 
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(લેખકઃ-થ્રી. મ. મૂ. ત્રિવેદી ) 
ચામાં મગજની શક્તિને મૃદરતના નિયમની વિસ્દ્ ઉશ્કેરવાનો 
ગુણુ છે, કેમકે તેમાં ટેનિક એસિડ જેવુ' શરીરને! ધાત કરનારૂ' દ્રવ્ય 
આવે છે. તેમાં પણુ ણેટેલો તથા દુકાનોની ચા તે ધણ્‌ીજ ભય'કર્‌ 
છે; કારણુકે ત્યાં ચા ધણા વખતથી ઊકળેલી રહેતી હોય છે અને તે- 
માંથી સુવાસિક તથા પૌજ્િક પદાથો તો કેયારનાયે ઊડી ગયા હોય 
છે. ખરી વાત છે કે, ચા પીવાથી ક્ષણિક હોશિયારી આવે છે; પણુ 
અ'તે તો જઠૅરાશિ મ'દ થાય છે, કમતાકાત આવતી જય છે, માન* 
સિક સ્થિતિ દુબળ થાય છે અને શરીર અનેક વ્યાધિને લાયક બની 
જાય છે. ચામાં ટેનિક એસિડ સિવાય સાકર પણુ આવે છે અને તેથી 
જહેરનુ' *લેષ્મ પડ સૂજી ન્નય છે અને તેમાંથી એક ન્નતનેો સ્રાવ થાય . 
છે, ખાવુ' ભાવતું નથી, મોળ આવે છે, ઊલટી થાય છે અને વખતે 
તાવ પણુ આવી જય છે. વળી ચ। પીવાથી લોહીમાં યુરિક એસિડનું પ્રમાણુ 
વષી નય છે અને તેથી આંતરડાં તયા જદંરતી ક્રિયા મદ પડે છે. 
એક ડૉક્ટરે ચા વિષે નીચે પ્રમાણે જણાવેલુ' છેઃ- 

“ગા તથા કોફી પીનારા, મદ્યપાન કરતાર। લોકોના જેવા તેની, 
નાચનારા, ગાનારા કે કજિયા કરનારા હોતા નથી; પણુ ચા તથા ફોફી 
તેના પીનારાને મૂખ બનાવે છે, તેમના પગને નબળા ઢરે છે, યાદ- 
શક્તિને! નાશ કરૈ છે, હદયમાં થડકા પેદા કરે છે, શરીરમાં ફ'પ કરૈ 
છે, હાથમાં અદ્થિરમ્તા કરે છે અને અનિદ્રાતે પેદા કરે છે. વળી 
ચાથી માથુ દુઃખે છે, જભ ખેસ્વાદ થાય છે, સ્વભાવ ચોીડેયે। થાય 
છે અને મિજાજ ડ્રેકાણે રહેતો નથી. ચા તયા કોફી પીનારાઓ 
ખોલવામાં મ'૬ થાય છે, તેમના વિચારે। અસ્થિર હોય છે. અને માનસિક 
શક્તિ ગુમાવે છે. ચાતા વ્યસતથી અજણુ આંતરડામાં અવાજ 
ર્‌ 
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તથા કબજિયાત થાય' છે; અને પાચન કરનારા રસોનો અટકાવ થાય 
છે, આ સર્વ કારણે્‌।થી જે લેકે ચા તથા કૌફી બહુ પીએ છે, તેએ 
શરીરે દૂબળા રહે છે, તેમના ગાલ ખેસી ગયેલા હેય છે, તેમના 
ચહેરા મેલા હોય છે, તેએનાં માથાં દુખવાનુ દરદ વધારે પ્રમાણમાં 
હેય છે, તેઓમાં પિત્તને કોપ નિરંતર થયા કરે છે, તેમના વાળ 
જલદી ખરી પડે છે અથવા ધોળા થાય છે. ચા તથા કોકોનુ' વ્યસન 
સવંત્ર ફેલાયુ' છે' અને તેથી લકવો, અદિત વા તથા નખળાધનાં 
દરદે હજારેગણાં વધી પ્ચાં છે. '” 

ચા વિષે એક વિદ્દાને નીચેનો એક સુંદર શ્લો।1ક બનાવ્યે। છે:- 

વશેરશેસ્તલ્ળઝસકેર્વાકળેરન્ત્યઝાતૈઃ । 
વોસ્દ્રાસ્ચેસસ્વસિવરેિશેરેથ: તસ્વજેશ્ ।। 
પ્રાતઃ સાચં સિચનિતતચામ્યર્તિતા મસિમાવાય્‌ । 

. હા હા ચાદા ઇતથતિચુસ વષિ વ્રાળવિતમ્‌ ॥ 

અરે ડાલા, મૂખ, જુવાન અને ૬ માણસો, બાહ્મયુ તેમજ 
અ'લજે, શહેરીએ તથા મ્રામ્યજનોા, રાજ્નએ અને ધરહીન તથા સા" 
ધનહણીન લેકે ! તમારાથી નિયમિતપણે સવાર-સાંજ ભક્તિભાવથી અ।- 
દરને પામ્તી ચા આ ફલિયુગને વિષે પ્રાણ અને દ્રવ્ય બન્ની હાનિ કરે છે! 

આં *લે।ક .અક્ષગ્શ: સત્ય છે, એમ વિચાર કરતાં સાક્‌ માલૂમ પડશે. 

ચાથી થતી આર્થિક ખરાબી 

ચાથી આથિક ખરાખી પણુ પાર વગરની છે. સને ૧૯૦૬-૭ માં 
આ દેશમાં પાંચ લાખ અગિયાર હજર એકરમાં ચા વાવવામાં આવી 
ઉતી અને તેમાંથી સાડીત્રેવીસ કરોડ જેટલી ચાનો પાક થયે હતો, 
તે પાકમાંથી ફે ભાગ ચા આ દેશમાં વપરાઇ હેય તેમ ગણીએ. તે- 
પણુ કરોડે રૂપિયાની ચા પીવાનું વિનાશકારક ધેોરણુ ચાલુ' થયુ* 
ગણાય. ચાની સાથે વાપરવા માટે કરોડે રૂપિયાની ખાંડ પણુ પરદેશ- 
થી મ'ગાવવી પડે છે. આ સર્વથા પૈસા તથા ત'દુઃસ્તીના નુકસાનનો 
હિસાબ રહેતો નથી. આ સવ આથિક ખોબે આપણા ગરીબ દેશન 
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માં વધારે પડતે છે, એમ કહેવામાં જરાએ અતિશયોક્તિ નથી.  મઠા- 
«મા ગાંધીજના સદુપદેશથી આજકાલ કેટલીક હોટેલો બ'ધ થઇ છે અને 
થતી નજય છે તયા ધણી નસાતિઓમાં ચાના ખહિષ્કાર માટે સખ્ત 
પગલાં લેવાય છે અને ધણાં કુટુખામાંથી ચા પીવાતા ચાલ નીકળી 
ગયે! છે. આવા હાનિકારક ખોન્નમાંથી મુક્ત થવા મારે ઊગતી પ્રજા 
સમક્ષ ચા-કેષ્રી તથા ડકેોનાં પીણાં કેટલાં જોખમકારક છે તે સમ- 
ન્નવવા સધળા ઉપાયે! લેવાની દેશના વિદ્દાનોની ફરજ છે, 
ચા વિષે એક લેખકના ઉદગારો 

ચા વિષે એક લેખક પોતાના ઉદગારો નીચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ- 

“આ હતભાગ્ય હિ'દમાં વિદેશીએની નકલ કરવાની નખળી 
પ્રકુતિ એટલી હદ એઓળ'ગી ગઇ છે પે, તેને અ'ઝુશમાં લાવતાં વિલ'બ 
લાગશે. વિદેશીએની નીતિરીતિની નકલે। કરવામાં નિવીય" દેશી મગન્ને 
એટલી હદ ઉપર ચઢી ગયાં છે, કૈ હવે સ્વાત્માભિમાન, દેશાભિમાન 
અને આત્મગોરવ સવને છેક ભૂલી ગયાં છે. 

“ગા જેવી જે ક્ષુદ્ર ચીજે આપણુને નિલજજ બનાવ્યા છે, તે 
ઝેરી છે અને કરણ્ણ પણુ રીતે ફાયદાકારક નથી, એમ નણ્યા છતાં આપણે 
હૉંશે હૉશે તે પીએ છીએ; એટલુજ નહિ પણુ તેને સ્વદેશી ચીજ મા- 
નીને તે વાપરીએ છીએ અને જેએ। સ્વદેશી તથા બહિષ્કારના મેળાવડાએ। 
અને મ'ડળીએ જમાવે છે, તેએ પણુ આ ચાની “ પાટી? આપે છે. 

“ ને હિ'દુસ્તાનમાં ચાનું વ્યસન લાગુ ન પડયુ' હોત તે। વિદેશી ખાંડ 
આટલી ખધી પ્રચલિત થાત નહિ. ખર' નેતાં ખાંડના મુખ્ય વપરાશ, આ 
ડાકિણી ચાનેજ આભારી છે. આ રીતે ચાએ આપણાં ખિસ્સાં ઉપર 
જબખરે। ખોન્ને નાખ્યો છે અને ધર્મથી વિમુખ કર્યા છે, તે વાત સમન્યા 
પછી ચાને સ્વદેશી કહીને વધાવી લેવી તે શું શરમભરેલું નથી ? 

“ આટલેયીજ ચાની ખરાખી થતી નથો. ચા હિ'દુસ્તાનમાં પાકે 
છે તે વાત ખરી છે, પણુ તેના ખેડૂતો કે।ણુ છે? તે ચા કૈવી રીતે 
પકવવામાં આવે છે ? કેના લોહીના ભોગે કાણુ પૈસા મેળવે છે ? અને 


ચા; ફૉફી ને કોકે; વહેલી પડાવે પાકો ૨૫ 


૧૫ "૫ ૪”૫૫૮"૫૮# "૨.₹”૫૮“પઇઈ"૫૭#”૫૫ "પ '૧૦#' ૧૫? “'પ“પાઈ૫૦#"૧ /૧૮૧.૫૯૪ ૧૯૩૪૪૫૦ ૧.૫ “૫૫૪-૫૫૮૫ /૫_ ૧૫ /-૧,/“૫.#"૫૪” ૧૭ ત ૧, ૫# ૧.૫ ,/૫/૧૪%/#"૫/૧..૧ ૯૧%.“ ૫.૫.૫ /૧..#૫*૧%૮ચ.. 


એ માતખર ખેડૂતોની નીચતા કેટલી હદ સુધી પહોંચી છે ? તેતો ચાના 
વાપરનારાએએ અને સ્વદેશી ચીજ તરીકે ચાનાં વખાણ કરનારાએએ 
કદી વિચાર કર્યો છે ? 

“ ચા બતાવવાના ખગીચા આસામ, નીલગિરિ નેવા પ્રદેશેમાં 
ધણુ છે. તે બગીચાના માલિકે। લગભગ અગગ્રેજ્નેજ છે. આ ચા ઉગાડવા, 
ઉછેરવા અને તેને તૈયાર કરવાના કામ ઉપર જે મળૂરે। છે, તે સધળા 
હિ'£દી મજૂરે! છે. તે મજુરોની સખત મહેનત વડે કરોડે રૂપિયાની ચા 
ઉત્પન થઇ અગ્રેછ ચાવાળાએ।ાને ડેરોડે। રૂપિયાને! નફ મળે છે. 
 *તે મજૂરોને ધણે હલકે પગાર આપે છે અને ન્યારે તેઓ 
_ હઠ્રેશવેલું કામ કરી શકતા નથી, :્યારે તેઓને નેતરની સે।ટી વતી નિદય-- 
પણે એટલે સુધી મારે છે, ક તેમની ચામડીમાંથો લોહી નીકળી 
"સમડી રગાઇ નય છે, તોપણુ શિક્ષા બધ કરતા નથી ! આ સિવાય 
તે મજૂરે ઉપર્‌ અનેક પ્રકારનો જુલમ ગુન્નર્વામાં આવે છે. સ્વરૂપ- 
વાન ઔએઓને વિષયાંધ ગોરાદેવોના કામાશિિમાં પાતિત્રત્વપણાની અ- 
હુતિ આપવી પડે છે. રાજખુશીથી તેમ ન ડરે તે। તેને તેમ કરવાની 
ફરેજ પાડે છે, તે મજૂરેનાં ફ્રેટા લેવામાં આવ્યા હેય છે અને તેમની 
પાસેથી પાંચ વરસનું એગ્રીમેન્ટ લખાવી લેવામાં આવે છે, તેથી તેએ 
નાસી જઇ શકતા નથો. જે નાસી જય છે તેને મજૂરોના એજ ટો 
ફોટાની મદદથી પકડી પાડી તેના માલિકે।ને પાછા સાપે છે અને ત્યાં 
તેના પર પહેલાં કરતાં પણુ વધારે ત્રાસદાયક જુલમ ગુજારવામાં આવે 
છે. તે ગોરાની ઉપર ફરિયાદ થઇ શકતી નથી; કારણકે પોતાની સામે 
ફરિયાદ કરનારા મજૂરના જજે પોતેજ હોય છે; મકે સરકારે તેમને 
થડ' કલાસ મેનિસ્ટ્રેટની રાત્તા આપેલી દોય છે. બધુઓ ! દય છે ? 
હૃદય છે? તમારી જે ચાને માટે હિ'દી મજૂરેને-તમારા લાચાર ભાઇ- 
ગએ!તે મરણુશરણુ થતાં સુધી ગુલામમીરીની હાડમારી ભોગવવી પડે છે, 
જે ચાને માટે તેમને શરદીવાળી ગ'દી જમીનમાં હલકા ખોરાક ઉપર્‌ 
જવન ગાળવુ' પડે છે, જે ચાને માટે તેમને ચામડી ફ્ઞાઢી લોહીની ધારા-- 
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એ। વરસતા સુધી માર ખાવે। પડે છે, જે ચાને માટે નિરાશ્રિત હિ'દી ખહે- 
નોને પે।તાના પાતિત્રત્યની આહૃતિ આપવી પડે છે, જે ચાને માટે પ્રાણુથી 
પ્યામં પતિપઃ'નીને હમેશને માટે બળાત્કાર્થી ફારગતી આપવી પડે છે, તે 
ભયકર ચાને મેો।ટાધ્રના ડેળની ખાતર સ્પદેશી ચીજ ગણીને તમારા 
પેટમાં રેડતાં હજી પણુ તમને કમકમાટી આવતી નથો ?” મારે ઘેર્‌ 
તા રજ દસ વખત ચા ઊકળે છે' “મને ચા વિના ચાલતું નથી. ' 
“ચા તે! મારૂ' જીવન છે' “ખાધા વિના ચાલે પણુ ચા વિના તે 
મને નહિ ચાલે' વગેરે શરમભરેલાં વાકયો ખોલતાં હજ પણુ કઇ 
લાગણી ઉત્પન્ન થશે કે નહિ? શુ' તમે ચા પીઓ છે ? અમે તો 
કહીએે છીએ કે, ચાનો પ્યાલ્ષા નાહે પણ રક્તને પ્યાલો તશે 
પીઓ છે ! હિંદી મજૂરોની ચામડી ફાટીને જે લોહી નીકળે છે, તે 
પીએ છો! શું ચાના પ્યાલામાં તમે લોહી જેવો રગ જેતા નથી?” 
અમે તો કહીએ છીએ કૈ, તે ચા નથી પણુ પતિત્રતા સ્ત્રીઓનાં 
નજ થતાં પાતિવ્રત્યનાં અશ્રબિદુએ છે. શુ' તમે ચાદાનીના ઢાંકણા 
ઉપર તે બિ'દુએને જેતા નથી? અમે તો કરીએ છીએ કે, તે ચા નથી, 
પણુ નિર્દોષ મનુષ્યોની હાયવરાળ છે. શું તમારા ચાના ભરેલા પ્યાલા- 
માંથી નીકળતી વરાળ તમને તે વાતતુ' ભાન કરાવતી નથી ? શુ' 
તમને ચા પીતી વખતે ગરીબ મજૂરેનાં પીઠ ઉપર પડતા ચાખુકના 
મારતું હજી પણુ સ્મરણુ નહિ થાય? 

“મારા સ્વદેશી બાધવો ! ચાલે, આપણે પ્રતિતસાએ કરીએ કે, 
ધમભ્રષ્ે વિદેશી ખાંડની મોટી મા, દેશીએ તું રક્ત, સતીઓના શાપ, 
બાળકોની ગાળ, ગરીખોની હાય-ચા ! અમે અમારી જિ'દગીમાં 
કદી પણુ પીશું નહિ! બીશનઓને પીતા અટકાવી સ્વદેશસેવા બનાવવા 
યત્નો કરીશું. હદય વિનાના દેશી શેહેયાએની આગળ રડીને, તેમને 
પગે પડીને, સમજનવીને, કરગરીને, તેમના હાયયો થતા આ પાપયી 
તેમને બચાવવા પ્રયત્ન કરીશુ. ઇશ્વર આ કામમાં અમને સહાયતા 
આપો ! અસ્તુ.” (“વેદ્યકલ્પતર'ની ર૧ મા વષની ભેટમાથી. ) 
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 ( લેખકઃ-શ્રી. મ. મૂ. ત્રિવેદી ) 
કૌફા-બુ'દદાણાથા થતુ' નુકસાન ! 

કેફ્ીના ગુણદોષ લગભગ ચાને મળતાજ છે. કૉફી થાકી ગયેલા 
માણુસને ચાલાક બનાવે છે અને ઉન્નગરે। કરવે। હોય, ત્યારે તે ખહુ 
ઉપયેગી થઇ પડૅ છે. કોકો શરીરના અવયવોને શાંતિ આપે છે 
અતે મગજને ઉશ્કેરે છે. ધણા થાકમાં તથા અક્‌ણુથી જે ધેન ચઢે 
છે, તે ઉતા વામાં કોરી સારી અસર કરે છે. સાંધાના દુખાવામાં 
તથા પગમાં ફળતર થતુ' હોય તેમાં પણુ કૅ[ફીં સારો ગુણુ આપે છે; 
પણુ કોશીના આ સર્જ, ગુણે જે લેકે તેનુ' નિત્ય સેવન કરે છે, તેને 
બિલકુલ કાયદે કરતા નથી, પણુ ઊલટુ' તુકસાન કરે છે. 

જેમ લીલી ચા બનાવવા માટે તેની ઉપર રગ ચઢાવવામાં આવે 
છે, તેમ કોકફોમાં ઘેરો રંગ લ વવા માટે ચીકેરી નામના મૂળિયાંનું 
મિશ્રણુ કરવામાં આવે છે. કોફીના વેપારીએ નફે લેવા કોકીમાં ચીકે.- 
રીનો ભેગ મેળવે છે; તેમ ચીકેરીના વેપારીએ પણુ ચીકેરીમાં રગ, 
ગાજર અગર ઇના ભૂકાને ઉપયોગ કરે છે. 

ડોક્ટર કેલેોમ એમ. ડી. જણાવે છે કે, “ દારૂના વ્યસન કરતાં 
પણુ હાલમાં ચા-કોફી વધારે તુક્સાન કરી રહ્યાં છે; એટલા માટે 
વ્યસનનિષેધક મ'ડળીઓએ લેકેમાં તે વિષે વિશેષ અજવાળુ પાડ- 
' ઘાની જરૂર છે. ” 

દસ કરેડ રૂપિયા ચાન-કોફીમાં ! 

હિંદુસ્તાનમાં ચા પીવાને! શેખ દિવસે દિવસે વધતે। ન્નય છે, 
યાના બગીચાવાળાઓ મે[ટે ભાગે વિદેશી હેય છે અને તેખાએ 
હિ'દમાં ચાને ખપ વધારવા માટે સને ૧૯૧૬ માં રૂપિયા દોઢલાખ નોખા 
કાઢયા હતા, જેના પરિણામમાં તેજ વષમાં આશરે સાડાત્રણુથી ચાર 
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કરોડ રૂપિયાની ચા હિંદમાં વેચાણ હતી. ૧૯૧૭ માં સવા ખે લાખ 
રૂપિયા ખાજીએ મૂકયા હતા, પણુ તે વષ માં કેટલી યા વેચાઇ તેનો 
રિપો।ટ બહાર પડેલો! ન હતો. એવો અડસટ્ટો કાઢવામાં આવે છે કે, 
ચા પાછળ આશરે ૪ ડરે।ડ અને વિદેશી ખાંડ પાછળ ૬ કરોડ મળી 
૧૦ ફરેડ રૂપિયા કક્ત ચા-કોફી પાછળ ખરચવામાં આવે છે. બદલા- 
માં ચા-કોષ્રીનું દાસત્વ તથા નબળી પાચનશક્તિ મળે છે. દરેક સમજુ 
માણુસે પોતાના ધરમાંથી ચા, કોફી તથા ક્ેકો જેવાં વિતાશ્રકારક 
પીણાંનો જેમ બને તેમ જલદીથી બહિષ્કાર કરી આરોગ્ય તથા ધનનું 
રહ્ષણુ કર્વુ' ઘટે છે. જે ધનને ઉપયોગ પરદેશીએનાં ખીસાં તર 
જર્વામાં થાય છે, તે ધનને! ઉપયોગ ને દેશમાં વિધા, હુન્નર વગેરે 
વધારવામાં થતો હેય તો કેવુ' સારૂ'? 
કોકે 

ધા ઉપયેો।મ આપણા દેશમાં ચાના ઉપયોગ જેટલે! વિશાળ 
પ્રમાણુમાં થયે! નથી, તેનું કાર્ણુ તે ચા કરતાં કક સોંઘેો છે; તે- 
પણુ જે લોકો ચાલુ જમાનામાં પોતાને “ ફેશનેબલ ' કહેવડાવે છે, 
તેવાઓએને ત્યાં કોકો પરણું સત્તા ભોગવે છે. ચાની પેઠે કેકો પણુ પાચ- 
નશક્તિને મ'દ પાડે છે. તેમાં પણુ નશે રહેલો! છે; કેમકે જેને તેનું 
વ્યસન પડે છે, તે તેને મૂષી શકતો નથી. કોકો પીવાથી ચામડી જરઠં 
ખતે છે, લોહી તથા બળ ક્ષીષુ થાય છે અને વીર્ય જે જેનો સ'મ્રહ 
દરેક મનુષ્યે કરવે।જ જઇએ, તેને તે હરી લે છે. 

કેકની ઉત્પત્તિ વિષે નને જણુવામાં આવે તો જેઓનાં હેદય ૬- 
યાળુ હોય છે; તેએ કદી તેને ઉપયોગ કરેજ નહિ. જે હડેૈકાણે કોકો 
પેદા થાય છે, ત્યાં સીદીએ ઉપર એટલે। બધે જુલમ ગુશ્નર્વામાં આવે 
છે, કે જો તે આપણે નજરે નેધઇએ તે! ચકરી આવે અને તે પીવા- 
ની કદી ઇચ્છા ન કરીએ. કૈકોનાં ખેતરોમાં ગિરમીટિયા મજૂરે 
ઉપર થતા ર. વિષે મોટાં મોટાં પુસ્તકો રચાયાં છે. જે વસ્તુ મતુ- 
ષ્યોનાં અ'તઃકરણ્‌ા। બાળીને તથા રક્ત ચૂસીને પકવવામાં આવે છે, તે 
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વસ્તુ મતુષ્યજનતને પુદ્દિ આપીજ કમ શકે ? 
કેકોમાં ચા-કૌફીના દોષો પણુ રહેલા છે. કેકેોતો અતિ ઉપયોગ 
પૈસા તથા આરોગ્યને નાશ કરવાવાળો! છે, જે લોકે ચા-કોફી અગર 
ક્રક્રોમાં પોતાનાં નાણાંનો વ્યય કરે છે, તે લેકે। જો તે વસ્તુને બદલે 
દૂધ લેવામાં વ્યય કરે, તે તેમના આરોગ્યનું ધણી સારી રીતે રહક્ષણુ 
થઈ શકે; તેમ છતાં જે લોકોને તેના વિના ચાલતુંજ ન હોય, તે લોકોએ 
તુલસીની નિર્દોષ અને .પુણ્ટિકારક ચા પીવાને ચાલ દાખલ કરવે. તેથી 
 જઠૅરાશ્ચિ પ્રદીપ્ત રહેશે અને તુલસીમાં શક્તિ આપવાને ગુણુ હોવાથી 
શક્તિ પણુ મળશે; પરતુ જેને તે ચા અતિ ગરમ લાગે, તેણે ધઉ'ને 
ખરાબર સાફ કરી ચૂલા પર ખુ'દદાણાની માફક શેકી, તેનું ચૂણુ બનાવી 
તેની ચા બનાવી તે પીવી. આવી રીતે ખનાવેલી ધઉ'ની ચા પણુ 
પુણ્કકારક છે. આ યાથી ત'દુરસ્તી તથા પૈસા બ'નેનુ' રક્ષણ થઈ શકશે. 
ઃ 'વૈદ્યકલ્પતરુ ના : ર૧મા ર૧ મા વષની ભેટમાંથી ) 


--------ન--ૂકબન્‍ન્્ઝ-- 


જ૬-ગામઠડી વનરૂપતિઓઆની ચા 








તુલસી, કલાર, ખીલી, લજામણી સે મો; આ પાંચે વસ્છુએ- 
નાં પાન (એમાં આંખાનાં પાન ઝુમળાં લેવાં ) લઇ# તેને છાંયે સૂકવી 
અધકચરાં કરી રાખવાં. ભૂખને મારનતારી અને લોહીને બગાડનારી 
હાલની ચાને ઠેકાણે આ આરેગ્યદાયક અને વગર ખચે તૈયાર થતા 
ધર્ગથ્થુ વનસ્પતિઓના ભૂકાને થોડી વાર્‌ પાણીમાં ઉકાળી લેવાથી જે 
ચા તૈયાર થાય છે, તે ભૂખ લગાડૅ છે, વાયુ હટાવે છે, લોહી .સુધારે છે 
અને એક'દરે વાયુ, પિત્ત અને કફ, એ ત્રણુમાંધી કે।ઈ પણુ પ્રકારની 
પ્રકૃતિવાળાને માફક આવે છે, 

જેએ ગરમાગરમ પીણુાની ઝુટેવ નજ છેડી શકતા હેય, તેમને 
માટેજ ઉપલી ધરગથ્થુ ચાની સૂચના છે; નહિ તો માણુસને માટે એ- 
કેલુ' પણુ ગરમાગરમ પાણી પીવું એ આંતરડાંને શેકીની તિબળી બ- 


3૦ રાભસ'ત્રહ-ભાગ ૧ લે 
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નાવનાર્‌” છે. પથારીમાંથી ઊઠંચા પછી થોડા કોગળા કરીને ભેટામાંતું 
રાતનું ભરી મૂપલુ' અને તે નહિ તે। છેવટે તાજુ પાણી પણુ એક 
પ્યાલે। રોજ પીધા કરવાથી જે ઉત્તમ લાભ થાય છે, તેના અસાધા- 
રણુ ફાયદાએ તો આ ખાખતની અજમાયરા એક મહિનો ચા અને 
ખીજુ' ગરમાગરમ પીણું છે।ડીને કરી નનેવાય, ત્યારેજ સમજાય તેમ છે. 


૧૭-ચા એ શુ ખોરાક છે ? 


ચા એ ખોરાક છે કે કેમ? આ ખાખત ઘણા ડોકટરે પ્રથોગે। 
કર્યાજ કરે છે; અને લગભગ બધા એકમત થાય છે ક, ચાને ખોરાક 
કહેવે। તે મૂર્ખાઈ, છે. ચા તો માણુસના શરીઃને અશક્તિ લાવવાવાળી 
ચીજ છે. જ્યારે કોઈ પણુ કારણે શરીર થાકી જાય છે અને જુદરત 
કહે છે કે, “તું કામ કરતે નહિ ” ત્યારે આ થાકેલો માણુસ ચાને 
પ્યાલો લઈ પેટમાં ઝેર નાખે છે. આ ઝેર કહે છે કે, “ રસ્તે ખુલ્લે 
છે, આગળ ચલાવ.'' આ પ્રમાણે થાકેલો માણુસ કુદરતની વિરુદ્ધ જ 
કામ શરૂ કરે છે. પરિષ્ર»6ામ એ આવે છે કે, તેને થાક વધુ ને વધુ 
લાગતો! શય છે અને છેવટે ટાંટિયા ભાગી જય છે. ચાના શૈખીનેા 
સમજી જઇ ચાને ખદલે છાશ પીવાનું ચાલુ કરે તો, જરૂર ટાંટિયામાં 
વધારે ખળ આવે. ચા પીવાથી તો ઉપર જણાવ્યુ તેમ ટાંટિયા ગળી 
જવાનાજ. પ્રભુએ આંખ આપી છે, તેનો ઉપયોગ કરી નેેનારને માટે 
દુનિયામાં દાખલા એછા બનતા નથી. અ'ધાને માટે તો કુદરતે મોટી 
"ખાઈ ખોદી રાખી છે, ભલે આવીને તેમાં પડે ! 


૧૮-ચા અને કોફો 


ત'બામુતી પેઠે ચા-કોફી પણુ ભારતવર્ષમાં ખૂખ પ્રચલિત છે. 
મહારાષ્ટ્ર અને દક્ષિણુમાં તેના સોથી વધુ પ્રચાર છે. જહેર્ખબર્‌- 











ચા અને ફેોફ્ફી ૩૧ 
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વાળાએ તેને “ તા' કરનારી માત્રા ” કહે છે. ડેપ્ટ કોઈ તો ગરમ 
ચાથી તાવને દૂર્‌ કરતા ધરે છે; પણુ માનનીય ( જસ્ટિગ) ન્યાયમૂતિ 
રમેશમ્ના મત પ્રમાણે “ તે પદાર્થો ભેજ્ય નથી પણુ વિષ છે.” 
તેના નિર'તર્‌ સેવનથી એકબે પેઢીમાં તે કુટુમના લોકોની જીવન- 
શક્તિ ક્ષીણુ થઈ જય છે. ધણાખરા નાના-મે।ટા વ્યાધિએ ચા અને 
કોફીની રેવને લીધેજ થાય છે. ડે. વિલિયમ ટિખ્સ કહે છે કે, “ ચા- 
કોફી પીનારાએ કહે છે કે એક પ્યાલો! પીવાથી જાગૃતિ આવે છે 
અને શક્તિ વધે છે. તેનુ' ખરૂ' કારણુ તો તેમાં મળેલાં દૂધ અને સા- 
કર્‌ છે. જેઓ ચા-કૌફીની આદતવાળા છે, તેમનામાં ઘણે ભાગે અપચો, 
હૃદયમાં દાહ, ચહેરાનું કરમાઇ જવું, ગભરાટ, હેદયની અનિયમિત ગતિ, 
તેનું ધડકવું, માથાનો દુખાવો અને નિદ્રારોગનાં ચિહન દેખાઇ આવે 
છે.” એક ડોકટરે ઉમેવયું” છે કે, “ કોફીના એક પ્યાલામાં મૂત્રના કરતાંયે 
વધારે યુર્કિ ગૅસ રહે છે.” હતર સ્પુસ્ષપો-જેએ નિદ્રા, શિથિલતા, 
અપચે। અતે બ'ધકોશની ખૂમે। પાશ્યા કરે છે, તેનુ' કારણુ આ આ- 
દતજ છે. ચા અને કોક્રી પીનારાઓને કદાચ ખ્યાલ પણુ નહિ હોય 
8 તે ચીજેના સેવનથી તેએ રક્તસ'ચલનને તેજ કરનારી માત્રાએ લે છે. 
ધણા। લોકે। કહે છે કે, ચા અથવા ફોકી પીધા બાદ તેમને થાક દૂર થાય 
છે. આ બહુજ ભૂલભરેલી માન્યતા છે. વાસ્તવિક રીતે આ માત્રાએ। શિથિ- 
લતાનાં કેન્દ્રોને ટ્રક સમય માટે જરૂર બધ કરે છે, પણુ તેતો ભાવ 
સ્થાયી નથી હેતે. ધણે ભાગે ચા અને કોફી પીનારાઓનેજ સખ્ત 
અપચો ૨૯્ર। કરે છે; કારણુકે તેના સેવનથી પેટમાં ગાઠે બધાધ જય છે, 
આળકોાને માટે તો તે ખાસ વજ્ય' છે. તેના સેવનથી તેમતી ઊ'ધ 
એ। છી થઇ જય છે. વાસ્તવમાં બાળકે। માટે ઊ।ધ ખાસ જરૂરની છે. ચઢતી 
વયમાં તેતુ' સેવન કરવાથી આયુષ્ય એછુ' થવા લાગે છે. 
(હિ'દી “ માધુરી”' ઉપરથી ) 


૧૯-ડઠંડી કુલ્ફી મલાઈ! ગરમાગરમ ચાકોફી | 


આ ખૂમ શહેરે।માં રહેનારાને કાને હમેશાં પહાંચે છે. આ ખૂસે[- 
એ માણુસે।ની હોજરી બગાડવામાં પૂરેપૂરો ભાગ ભજવ્યા છે. મહાન 
ડોકટરોાનુ' એવુ' કહેવુ છે કે, શરીર્‌ સારૂ' રાખવાને માટે પ્રભુએ 
મોને દરવાજે બનાવ્યો છે. જે ધરના બારણામાં આપણે સારા મા- 
ણુસને દાખલ કરીએ, તો તુષ્મસાન થાયજ નહિ; પણુ ને ખેદરકારી- * 
થી અથવા નાણીખૂઝીને તેમાં ખરાબ માણસો દાખલ થઇ જાય, 
તો જરૂર તુક્સાનજ થાય છે. એમ કહેવામાં આવે છે કે, જે 
વસ્તુએા ગમે તેટલી વખત મોંમાં રાખવા છતાં કોધ્ન પણુ જતનુ* 
દુઃખ ન થાય, તેજ વસ્તુઓ ખાવા-પીવામાં વાપરવી જેધએ. ફૅ- 
લફો-મલાઇ કે આઇસક્રીમ આપણે મૉંમાં જરા વાર પણુ રાખી શક- 
તા નથી અને તરતજ ગળા નીચે ઉતારવા મહેનત કેરીએ છીએ; તેમ- 
જ ગરમાગરમ ચા-કોફી પણુ આપણે મૉંમાં રાખી શકતા નથી અને 
તરતજ ઉતારી જધએ છીએ. આવી ખેઉદ દડી કે ખેહંદ ગરમ ચીજે 
ખાવાથી જદૅરાગ્નિતે ખહુજ નુકસાન પહોૉંચે છે, આપણુ શરીરતી 
અ'દર મોંથી શરૂ થપ્ને ઠેઠ પૃ'ઠ સુધી એક સળ'ગ નળી છે. આ નળી- 
ને અ'દરથી ફરતુ ઝીણું ચામડાનું પડ છે. આ પડ એવુ સુદ્દમમ્રાહી 
છે ક આપણા શરીરની ગરમી કરતાં વધારે ગરમ કે વધારે ઠંડી 
ચીજ તેતા સ'ગમમાં આવે તે! તે કંઠેણુ થઇ જય છે આમ થવા- 
થી તેનું કામ તે કરી શકતું નથી અને તેથીજ પાચન-ક્રિયા મ'દ પડે 
છે; માટેજ બહું ગરમ કે બહુ ઠૅ'ડી ચીજેથી ચેતતા રહેવાની જરૂર છે. 
આપણા કેટલાફ સ્વાદના રસિયા અને ગરમાગરમ દાળ કે કહઢીના 
સખડકા લેવાવાળાએએ પણુ આ વાત લક્દયમાં રાખવા જેવી છે. ચા, 
કોફી, કુલકી, મલાઇ વગેરેના રસિકો આતી નોંધ લેશે કે? આ પોથી 
માંહેલાં રીંગણાં નથી હે ભાઈ!! (દૈનિક “ હિંદુસ્તાન “માંથી ) 


૩૨ 








૨૦-“સેકેરિન' દેશનિકાલ ! 


સાકર્થી પ૫૦ગણી ગળી “સેક્રેરિનિ'ને બધા ઓળખે છે. આ 
કોલટારની બનાવટ છે. લાંખો વખત તે વાપરવામાં આવે તો ઝેરી 
ગણાય છે. સાકરને બદલે ધણા માણુસો આ ચૌજને ઉપયોગ ડરે છે. 
ખેલ્જિમમની સરકારે આ ચીજ મ'ગાવવાની, વાપરવાની, બહાર ચઢા- 
વવાની કે રાખવાની પણુ મનાઈ કરેલ છે. જે જે ચીજેની બનાવટ- 
માં “ સેક્ેરીન' વાપરવામાં આવેલ હેય, તેને પણુ આ કાયદે! લાગુ પાક્યો 
છે. ખોરાકની ચીજમાંથી તો “ સેકેરીન 'ને દેશનિકાલ કરવાની 'ખરેજ જરૂર 
છે. લેમાનેડ અને શર્બતોમાં એ બહું વપરાય છે. હેટેલતી ચામાં પણુ 
વપરાય છે; છતાં પ્રન્ન સમજતી નથી અને સરકાર કશું કરતી નથી. 


૨૧-તમાકુના ભક્તોને ભયની ચેતવણી 


અન્‍ન ાારઝનનાનનનાસન કિ ઝનર-ક_ન---જઝઝઝ-ૂન---------------- 
(લેખકઃ-શ્રી. મણિશ'કર્‌ મૂળર'કર ત્રિવેદી ) 

તમાકુનો ઉપષોગ ત્રણુસો વષ પહેલાં અમેરિકામાં થતો હતો. 
રખાદેખીથી ત્રણુસેો વષમાં તમાકુનો ઉપયે।॥મ એટલો બધે! વધી 
પડ્યો છે કે શવુ' એકે ગામડું' નહિ હોય કે ન્યાં તમાકુના ઉપચે।ગ 
નહિ થતે હેોથ. નમાં ગામડાની વાત કસ્વામાં આવે છે ત્યાં શહેરની 
તા વાતજ શી કરવી ? તમાકુનો આટલે બધે ફેલાવે? થવાનું, મુખ્ય 
કારણ દેખાદેખીજ છે. જનસ્વભાવ એવે છે કે, કોઇ પણુ નઠારી વાત 
ઉપર તેના મનની પ્રવૃત્તિ જલદી થઈ ન્નય છે. વળી તમાજુ એક દેશ- 
માંથી ખીન દેશમાં નવાષ્ની વસ્તુ તરીકે ફેલાઇ *ને ચડસાચડસીથી 

લેકે તેનો છૂટથી ઉપયોગ કરતાં શીખ્યા. 

તમાડુમદે કેફી પદાર્થા 

 તમષાગુમાં . ત્રણુ પ્રકારના કેષ્દી પદાથો જણાય છેઃ-(૧) તમાકુ- 
શર ૩ 





૩૪ શુભસ'મ્રહ-શાગ | ઉ૧ લે 
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માં નિકોઢીન નામને ચીકણેા તેલ તેલ જેવા પ્રવાહી પદાથ* હોય 
છે, તે. ખહું ઝેરી છે. તેમાં તમાકુતી વાસ આવે છે અને તીખો હોય 
છે. તેનું જન એકજ ટીપુ' કૂતરાને આપ્યુ' હેય તે! ફૂતર' મરી જાય છે. 
તે ઝેર્‌ તાપથી ઊડી જાય છે. (૨) તમાકુમાં ખીજ્ને તેલ જેવો કડવે। 
પદાર્ધ રહે છે. માં ઉપર મૂકવાથી તમામના જેવીજ તેતી અસર 
થાય છે. નાકે લગાડવાથી છીક આવે છે અને ખાવાથી ફેર તથા 
ચકર આવે છે અને ઊલટી થાય છે. (૩) તમાકુમાં તીખાશવાળી' 
તેલ રહે છે. આ તેલ ઝેરી છે. તે ઊડી જતું નથી. તેનું એક ટીપુ 
બિલાડીને ખે મિનિટમાં મારી નાખે છે. આ ત્રણે પ્રકારનાં ઝેર તમાકુ- : 
માં રહે ૪; પણુ તાપમાં તે ઊડી જાય છે, તેમજ ધણા થોડ પ્રમાણમાં 
હોવાથી માણુસને તમાગઝુને ઉપથો।ગ કરવાથી મારી નાખતા નથી; તોપણુ 
આ ત્રણે તત્ત્વા તમાકુ પીનાર ઉપર અસર કરે છે. જે લેકે! તમાકુ બહુ 
પીએ છે, તેમનામાં હમેશાં નશે। રહે છે અને તેનું શરીર વહેલું બગડે છે. 
તમાકુ સ્‌'થવા, ખાવા ને પીવાથી થતી ખરાબી _ 

તમામ સૂ્‌'ધવાથી નશે। ધણા ઓછા પ્રમાણુમાં આવે છે અને 
કેટલીક વષ્મત માથાનાં દરદ તથા સળેખમને શાંત કરે છે; પણુ તેના 
વખતોાવખતના ઉપયે।ાગથી કરશૈ। ફાયદો માલૂમ પડતે! નથી. એના અતિ 
ઉપયોગથી નાકની અ'દર ચાંદી અને માથાનાં, ગળાનાં અને પેટનાં દરદે 
યાય છે. વળી છી'કણી સૂંધવાથી નાક તથા સાદને ઇના થાય છે. છી'કણી 
ઘ્‌'ટનાજેને ક્ષય વગેરે દર્દો થયાના ઘણા દાખલા માલમ પડ્યા છે. 

તમાકુ ખાવાથી અપચો, અજણું, મૉંતું ગ'ધાવુ', દાંતને સડે, 
અતિસાર, મરડે, ફેર વગેરે રગ લાઝુ પડે છે. તમાકુ ખાનારને વળી 
થુ'કવા માટે વખતોવખત ઊઠવુ' પડે છે અને એ રીતે પણુ તમાકુ 
ખાનાર ખીજને સૂગ અને અણુગમે પેદા કરે છે. 

તમાઝુ ત્રણુ રીતે પિવાય છેઃ-(૧) હે।કાથી, (૨) ચલમથી અને 
(૩) ખીડી અથવા ચિરૂટથી. દરેઢ રીતે પીવાથી તમાકૃતે। ઝેરી ધુમાડે। પી- 
 નારના શ્વાસોચ્ટ્રીસમાં જઇ દ. ગળાના, દમના, મગજના અને જઠંર- 


તુ રિ 
જ ો 
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ના જુદા જુદા રાગોાને પેદા કરે છે અગર તો તેવા રોગોને લાયક- શરીરને 
બનાવે છે. વળી તમાઝુ પીનારની સ્મરણુશક્તિ મદ પડી જય છે. 
તમાકુનો ઉપયોગ કરવા કુદરત પણ ના કહે છે 

દાખલા તરીકે જે માણુસે તમાકુનો ઉપયોગ કદી નહિ કર્યા હેય તેને 
જે થોડીક પણુ તમાકુ ખાવા આપરાં તો તેને ઊલટી થઇ ફેર આવે છે. 
ઝુદરતજ તેને શરૂઆત કરતાં અટકાવે છે; છતાં તે ખાવામાંજ મર્દાોઇ છે 
એમ માતી વખતોવખત અભ્યાસ કરી તેને "ખાવાની ટેવ પાડે છે. 

તમાકુમાં પિત્ત વધારવાનો, મદ ચહાવવાને,, ભ્રમ કરવાને તથા 
આંખના તેજને હરી લેવાનો ગુણુ છે. તમાકુમાં ઝેર રહેલુ' હોવાથી 
જનાવરેમાં-કીડિયાળાં ધરમાં તે દાબવાથી કીડા તયા જ'તુઓ મરી 
નાટ્ઠા છે. તેનાં પાન અ'ડ૬ૃદ્ધિ (વધરાવળ) ઉપર શિલારસ ચોપડી બાંધ- 
વાથી કાયદે] કરે છે. તેના પાણીથી જૂ મરી જાય છે. તેના નિયસેવન- 
થી શરીરમાં ટ્રક વખત માટે તે જગૃતિ પેદા કરે છે; પણુ પછીથી 
તેના વગર્‌ ચાલતું નથી અને તે પોતાનું છૂપુ' ઝેર શરીરમાં દાખલ કરી 
શરીરના સારા અવયવોને પણુ ઝેરી બનાવે છે. 

તમાકુ પીનારાઓને સૂચના 

તમાંમુતુ' વ્યસન દુષ્ટ છે. તેનાથી કેઈ પણુ પ્રકારનો લાભ છેજ 
નહિ. ફક્ત થોડાક વખત સુધી તે શરીરને નશામાં રાખે છે, પણુ અ'તે 
તા તમામૃથી શરીર ફિ્‌કકુ' પડી જઇ પાંડુરોમ અને ક્ષયરોગ થાય છે 
તમાકુને લીધેજ દારૂ પીવાનુ વ્યસન પડૅ છે. તે સબ'ધમાં ન્યુયોક માં 
તમાકુ વિરંદ્દ હિલચાલ ચલાવનારી મ'ડળી (ન્યુયોક એન્ટી ટાબેકો સોસા- 
યટી) પોતાના રિપિર્ટમાં જણાવે છે કે, “ થૂ'ક પેદા થાય છે તે મ'થિએ। 
(સેલીવરી ગ્લાન્ડસ )માંથી તમાકુ પીવાથી તથા ખાવાથી થૂક ખૂટી 
જય છે અને તેથી તમાકુ પીધા અગર્‌ ખાધા પછી (કેટલાકતે ) દારૂ 
પીવાનુ' મત થાય છે. તમાકુથી નાડી નરમ પડે છે, શરીર ફ્િકકુ' થઇ 
જાય છે, મોંમાં ચાંદીએા પડે છે, પેટમાં ભય'કર્‌ વ્યાધિ થાય છે, 
ભેહી અનિયમિત રીતે ફ્રે છે અને આંખે અંધાપો આવી નય છે,'' 


૩૬ શુભસભહુ-ભાગ શ્લ્રા 
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ઝેટલાક એમ કહે છે ક તમાકુથી અમતે ઝાડા તથા પેશાબનો ખુલાસો 
રહે છે. વખતે તેમ હશે, પણુ જે લેકે તમામ નથી પીતા તેને પણુ 
ઝાડા તથા પેશાબને ખુલાસો રહે છે. એક'દરે જતાં તમાકુ શરીરને 
બગાડનાર ચીજ છે. તમાકુ અનાજ નથી. તે નથી દૂધ કે નથી પુષ્ટિ 
આપનારે પદાથ. તમાજુ પીનારાએએ આ સવ વાંચી-વિચારી તમાયેને 
ધીમે ધીમે કાઢી નાખવા પ્રયત્ન કરવે।. 

તમાકુ વિષે નામાંકિત ડોકટરોના અભિપ્રાય 

ડૌ૦ પ્રાઉટ લખે છે કે, તમાયું પીવાથી માણુસેો નબળા પડી 
જાય છે. લે! હીમાંથી લાલાશ ધટી પીળાશ આવે છે. છી'કણીથી અ- 
જીણું, કલેકા' તથા જઠંરનાં દર્દો વગેરે થાય છે અને એવાં દર્દોથી 
મૃત્યુ થયેલા દાખલાઓ મેજૂદ છે. 

૭૦ ટેલરે લખે છે કે, ૧૮૭૭ માં એક માણુસે લાકડાની એક 
ચલમ સાફ કરી પોતાના છોકરાને રમવા આપી. છેકરાએ તે ચલમ- 
નો ઉપયોગ સાખુના પરપોટા ઉડાવવામાં કર્યો, તેથી તમાગુતુ' ઝેર 
માં દ્દારા તે છોકરાના શરીરમાં દાખલ થયું. તેની અસરથી તે છોકરે 
ખેશુદ્ધ થઇ મરી ગયે।. 

ડો૦ ટ્વીચેલ કહે છે કે, તમાકુથી ફેફસાં, હેદદ અને જઠૅરના 
સ્નાયુ નરમ પડી જય છે. કોઇ કોઇ વખતે હદય એકદમ એચિ'તુ . 
બધ થઇ મર્‌ણુ પણુ થઇ જય જે. 

ડૉ૦ કલન જણાવે છે ક, ધડપણુ આવ્યા પહેલાં તમાકુથી સ્મ- 
' શ્ણુશક્તિ નાશ પામેલી, મૂખતા આવેલી અને સાનત'તુએની હાર- 
માળા બગડી ગયેલી એવા ધણા દાખલા મારા અતુભવમાં આવ્યા છે. 

ડૌ૦ ઓલકોૉટ કહે છે કે, તમાયુથી શરીરને બીજ જે નુકસાને 
થાય છે, તેના કરતાં સ્મરણુશક્તિને વધારે તુકસાન થાય છે, એ ચોકકસ છે. 

ડૉટ એલીન્સન કહે છે કે, કાન્સદેશમાં ખાસ જેવામાં આવ્યું 
છે કે જેમ જેમ તમામુતે ઉપયેો!.ગ વધારે થતે। ન્નય છે, તેમ તેમ 
માંડાં થઇ જતાં માણુસોતી સખ્યા પણુ વધતી નય છે, 


તમાકુના ભક્તોને ભયની ચેતવણી ૩૭ 


૫૫૫.૦૫ન૧ #“૨૧ ૧ ૧ “૧.૨૮૧. #૧-./%૮૭"૧_#૧ #' -,૫%..૪"૧,_-. 


ગવર્નર સલીવાન પાતાના સ્વાનુભવથી લખે છે કે કે, તમાકુ મને 
જડ અને સુસ્ત કર્યા વિના, મારી નિયના વિચારતી ચ'ચળતામાં ખલેલ 
કર્યા વિના અને મારી માનસિક શક્તિને નખળી પાક્યા વિના ફદી રહી નથી. 

ડ્રાન્સદેશની શાળાએમાં તમાઝુના ઉપયોગની અટકાયત છે, 
તેમજ યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં લશ્કરી શાળામાં ખીંડી પીવાની સ"્ત મનાઈ 
કરવામાં આવી છે 

તમાકુ વિષેના ચ આ સર્વા અભિપ્રાયો વિદ્દાન અને નામાંકિત ડૉકટ- 
રના છે, માટે તેનો ઉપયોગ કરનારાએએ આ ઉપરની શિખામણુ 
ષયાનમાં લઇ જેમ બને તેમ તેનો જલદીથી નિષેધ કરવો! એજ સલાહ 
તથા સલામતીલરેલુ' છે. 

તમાકુવિષે મહાત્મા ગાંધીજને! ઉપરેશ 

જેવી રીતે દારૂ, ભાંગ તથા અષ્રીણુ ખરાબ છે, તેથી પણ્‌ તમામ 
વધારે ખરાખ છે. તમાકુની સત્તા મનુષ્ય ન્નતિ પર્‌ એટલી બધી વધી 
ગઇ છે 3, તેમાંથી છૂટવાને માટે ધણા! વધારે સમય લાગશે. નાનાંથી 
મોાટાંએ, સવ તેના ઝપાટામાં આવી ગયાં છે. આશ્ચર્યકારક તો એ 
છે કે, નીતિમાન માણુસે। પણુ તમાગકુતેો છૂટથી ઉપયે!ગ કરે છે. 
મિત્રના સન્માન માટે આજકાલ તમાકુ એક ઉત્તમ સાધન થઇ પડયુ' 
છે, સાધારણુ મનુષ્યે તે જાણતાં નથી કે, તમામુતુ' વ્યસન ૬ઢ 
ચાય એટલા માટે સિગારેટ અગર ચિરૂટ બનાવવાવાળા તેમાં એક 
પ્રકારનો સુગધીયુક્ત તેન્નબ છાંટે છે. તમાગુતે ટેસ્ટવાળી બનાવવા 
માટે તેમાં અકફોણુનુ' પાણી છાંટે છે, તેથી તમાકું માણુમ પર નનદૂઇ 
સર ચલાવી રહી છે. તમાકુને! ફેલાવે કરવામાં હજારે રૂપિયા 
જનહેરખખરમાં ફેકી દેવામાં આવે છે. યુરોપમાં ચિરૂટ બનાવનારી 
ક'પતીએ પોતાનાં છાપખાનાં ચલાવે છે, બાયેોસ્કોપ ખરીદે છે, ઇનામી 
ટિકિટો કાહે છે અને એવી હનર! પ્રકારતી યુક્તિએ કરે છે. તમાકુ- 
એ પેોતાતી સત્તા આએ પર્‌ પણુ ચલાવી છે. તમાફેૅ-ચિરૂટથી જે 
તુઢસાન થાય છે, તેના આંકડા વિગતવાર આપી શકાય નહિ, ચિરૂઢ 


૩૮ શુભસ'મહુ ગ્રહન્ભાગ ૬ લે. 
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પીવાવાળા સાનશન્ય બની ૯ જાય છે અને ખેપરવાઇથી ખીજના ધરમાં 
રજ વગર ચિરૂટ સળગાવી પીએ છે અને તેમાં તે શરમાતા નથી. 

એવો અતુભવ થયે! છે કે, તમાકુ-ચિરૂટ પીવાવાળા આથી પણુ 
વધારે મોટા અપરાધો કરે છે. બચ્ચાંઓ ખીડી પીવાને માટે પોતાના 
માખાપથી છાના ધરમાં ચોરી કરે છે. જેલમાં કેદીએ મેટી ન્નેખમ- 
દારી સહન કરીને ખીડીને છુપાવી રાખે છે. લડાઇમાં ચિર્ટ પીવા- 
વાળાએ ચિરૂટ વગર્‌ ગાંડા તથા ઉદાસ બની નય છે અને કઇ પણુ 
પ્રકારતું' કામ કરી શકતા નથી. 

ચિરૂટતુ' ખર્ચ પણુ કઇ કમતી આવતું નથી. કેટલાએક માણુસે।- 
ને તો ચિરૂટ પછવાડે માસિક ખચ રૂ।. ૭૫) કરવું પડે છે. ઉપરે।ક્ત 
ઉદાહરણુ તદન સાચુ છે, સુ'બધમાં ચિરૂટના વેપારીઓએ માળા ખરીદ 
કર્યા છે, કોધ્ટએ ફેકટરી ઊભી કરી છે; વગેરે પેસા ફ્ક્ત ચિરૂટના ધ'ધા- 
માંથીજ પેદા કરવાના ધણા દાખલા મળી શકે તેમ છે. 

ખીડી પીવાથી પાચનશક્તિ મ'દ પડી જય છે, મે!હુ' ગ'ધાય છે, 
ખીડીના ધુમાડાથી બહારની હવા દૂષિત થઇ ન્નય છે, દાંત કાળા તથા 
પીળા પડી નય છે. જે મનુષ્યો નીરોગી રહેવા ઇચ્છે છે; તેએ એ 
બડી તથા તમાકુને અવશ્ય છોડી દેવી જેઈએ. દારૂ, તમાકુ, 

ભાંગ, ગાંજો આદિ વ્યસન આપણા આરેૉગ્યને હરી લે છે, એટલુંજ 

નહિ પણુ આપણુને ગુલામ બનાવી આપણી નીતિને પણુ નાશ કરે છે. 

આપણા હિ'દુસ્તાનમાં એક કરોડ રૂપિયાને યુમાડો થાય 
છે, એવું માલૂમ પડચુ' છે કે, ખહાર દેશાવરથી હિ'દુસ્તાતમાં ૧ કરે।ડ 
રૂપિયાની સિગારેટ આવે છે. તે સિગારેટનો ઉપયોગ આપણુ દેશખાંધવે 
માત્ર દૂ'જી ધુમાડો કાઢવામાં કરે છે. આ પ્રમાણે એક કરોડ રૂપિયાને 
ધુમાડે કરી પરદેશીઓનાં ખિસ્સાં તર કરવાનુ કાય આપણું પોતેજ 
કરીએ છીએ. જે સવ ભાઇએ સિગારેટ પીવાને! ત્યાગ કરે તો એક 
કરોડ રૂપિયા હિ'દમાં બચે અને તેતો ઉપયે। ગ કે।ઇ સત્કાયષ્માં થાય તો 
હિ'દુસ્તાનને કેટલો બધો લાભ થાય! . 


૨૨-કલકદ્દેમીનો વાસ 


આનનન્્ય્નિેફ્જજૂન------- 


એક દિવસ ભ્રગવાન વિષ્ણુએ લટ્દ્મીજને પૃઠયુ: “ હે પ્રિયે ! સ્રી 
જાતિમાં તમારે વાસ ક્યાં ક્યાં છે ?” ત્યારે લક્ષ્મીજએ કટહ્યું કે, 

“પ્રભો! જે સ્રી માતપિતા અને સાસુસસરા આદિ વડીલોની પૂળ્ન 
કરે છે અને પતિ ઉપર પ્રેમ રાખે છે, તેને ત્યાં મારે વાસ છે. 

“જે સ્રી સુંદર્‌ વસ્રાલ'કારોથી નહિ પણુ સદાચારથી પોતાનાં 
અ'ગને શણુગારે છે, ક'કણુથી નહિ પણુ દાનથી પોતાના હાથને શે।- 
ભાવે છે, નવા નવા અભિલાષોને નહિ વધારતાં આત્મસ'યમને।જ વ- 
ધારે કરે છે, સવ સાથે સૌજન્યથી વતી સલાહસ'પથી રહે છે અને ' 
સદા ડો વાણીથી ખોલે છે, તેને યાં મારો વાસ છે. 

જે આ સદા ઉધ્રોગી, સ'તોષી, પ્રસન્નમુખી, મિતાહારી અને 
મિતાચારી રહીને પોતાના હદયને અને શરીરને પવિત્ર રાખે છે, તેને 
ત્યાં મારો વાસ છે. 

“ જે સ્રી પોતાની ”જતતી, બાળબચ્ચાંની, પતિની અને અન્ય 
મુઢુ 'બીજનોની સ'ભાળ રાખે છે, ખચ્ચાંને પ્રીતિપૂવ"ક પોતાનાજ હાથે 
ઉછેરે છે અને કૈળવે છે, તેને ત્યાં મારે વાસ છે. 

“ઝે સરી સર્યોદય પહેલાં ઊઠીને દેહ, વાળ, દાંત, કપડાં અને 
ધરની તમામ ચીજે સાકસૂફે ટરી દે છે, કાળજીપૂવક ધરકામમાં મ'ડી જાય 
છે અને પતિ તથા બાળબચ્ચાંને સુખી રાખે છે, તેને ત્યાં મારો વાસ છે.” 

ન મ ન્હ ન 

આરી અને પુરષ ઉભયમાં કેળવણીનો પ્રચાર નદિ થાય ત્યાંસુધી 
તમારાથી કશુંજ બતી શકવાનું નથી, ી 

પ્રથમ આએને ઉન્નત કરી અને ગરીબમાં ગરીબ જનવગનતે 
જાગૃત કરે, ત્યારેજ તમારા દેશનું કલ્યાણુ થશે. 


રદ 


૨૩-ટીકરીને પણુ દ્દીકેરા જેવીજ ગણે। 


ભગવાન મતુએ ફરમાવ્યું છે કેઃ-- 


જન્યાપ્વેવં પાણતીયા શિઘળીયાતિ યત્નત! । 
ભાવાથઃ-કન્યાનું' પણુ પુત્રની પેઠે પાલન કરવુ' જોઇએ અને ધણી 
કાળજપૂવક તેને શિક્ષણ આપવુ' જોઇએ. 
સ્વામી શામતીર્થોજી કહે છે કે, “હિ'દમાં સીશિક્ષણુ ખધ કરી 
દવામાં આવ્યું' તેતી સન પણુ હિ'દ સારી પેઠે ભોગવી રહ્યું છે. 2૮ 2૮ » 
સ્રીશિક્ષણુના પ્રચાર કરે. તમારા પૂર્વજો સ્્રીશિક્ષણુના પક્ષપાતી હતા. 
તમે કેમવિરે।ધી બનીને તમારે હાથેજ તમારા પગ ઉપર કુહાડો મારે। છે! ?'' 





------------- 


૨૪-ભાગ્યવિધાત્રી 


(લેખકઃ-લાલા લજપતરાય ) 

હિદુ કોમતી અત્યારતી અવદશા ન્ેઇતે જેના દિલમાં દુઃખની 
જ્વાળાઓ સળગતી હેય અને આ પુણ્યવ'ત કોમને માટે જેના અ- 
તરમાં પ્રીતિ ઊભરાતી હેય, એવે। કેઇઇ પણુ શિક્ષિત હિંદુ આ હિંદુ 
મહાસભાના સમાજસુધારણાના ઝુડા તીચે આવ્યા વિના રહી ૨કેજ 
નહિ. સમાજસુધારણા, એ હિંદુ કોમની આજે પ્રથમ જરૂરિયાત છે; 
અને તેના વિનતા આપણે રાજક્ટારી કે ખીજ પ્રગતિ એક તસુ પણુ 
સાધી શકવાના નથી. જે કે।મમાં બાળલગ્ન અને અસ્પૃશ્યતાનાં મૂળી 
આટઢલાં ઊ'ડા ન'ખાયાં હોય, જે કોમ જિંદગીને કલેશમય જળ 
માનતી હેય, જે કેમ જવનના પ્રાણુ-દીપકને ખુઝાવી નાખનારાં 
નિમૌહું અને વૈરાગ્યનાં ત્રતોને પૂવજેનો મહામૂલો વારસો! માનતી 
હેય અને એવા બિમાર માનસને કારણે જે કોમમાં નિરાશા અને 
નિરુત્સાઠ, મ'દતા અતે દીનતા જીવનક્રેમ બતી ગયાં હેય તે કેમ, 


૪૨ 





ભાગ્યવિધાત્રી ૪ર 
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સખ્ત અથડાઅથડી અને હરીફાઇના આ યુગમાં, સન્માનનીય કોમ 
તરીકે અને રાષ્ટ્રના સબળ અ'ગતરીકે કેમ જવી શકશે? હિ'દુ કેમ 
જો આપધાત કરવા ન ઇચ્છતી હે।ય તો હિદુએએ, એક કે।મ તરીકે, 
એક અને અખ'ડ બનવા હવે ન્નગવુ'જ જઇએ. હિ'દુ કોમ જે જિ'દ- 
ગાતી ચાહતી હોય તે। હિ'દુઆએ સાતિએ-ઉપત્તાતિઓના અને વાડા- 
એ।-ઉપવાડાઓના ભેદ ભામવા અને સાચું સ'ગઠંન સાધવા પ્રગતિને 
માગે ફૂચકદમ કરવીજ ન્નેઇએ. 

એ સુધારણાની શરૂઆત આપણી માતાઓના, આપણી વિધાતા- 
સમી આપણી જનનીના ઉત્કષથી થવી ન્નેઇએ. હિ'દુધર્મ હિ'દુ- 
નારીને લક્ષ્મો, સરસ્વતી અને શક્તિનો અવતાર માને છે અને એને 
અથ એ છે કે, એ નારીજ આપણુ ઉત્થાન કે અધઃપતનની વિધાત્રી 
છે; પણુ આજે એ દેવીનીજ કૈવી દુદ્શા છે? હિ'દુ સ્રી એ અત્યારે 
હિ'દુના ધરની ગુલામડી અને ચાકરડી છે. તેને ધરના ઉન્નસવાળા 
ભાગમાં આવવાની કે ઉધાડે માંએ ઉચ્ચ સ્વરે ખોલવાની પશમુ હિ'દુ- 
સમાજ મનાઇ પોકારે છે. જે વચે યુરોપ અને અમેરિકામાં બાળાઓ 
શાળાઓમાં કિલ્લોલ કરતી, કસરતદઠ્ારા તેમનાં શરીર સુદઢ બનાવતી 
હોય છે, તે વયે હિ'દુ નારી બાળકોની જતેતા બની હોય છે અને 
બિમારીમાં સડતી હોય છે. આ્રીઆ માટે લજ્ક્ન એ ઇચ્છનીય સદ્ગુણુ 
છે; પણુ ખેહદ નિરાધાર્તા અને ખેશુમાર પરાધીનતા, એ આ કે 
પુરૂષ ગમે તેને માટે મહાપાતક છે. હુ' માનુ' છુ કે, હિ'દુ નારી તેની 
લજ્”્ળ, તેની પતિનિદા, તેની કુટુ'બભક્તિ-એ સદ્મુણાને બરાબર 
જાળવે; પણુ સાથે સાથે હુ હિ'દુ સ્રીને દુર્દાન્ત અને નીડર, સ્વાધીન 
અને સ્વમાની નેવા ઇચ્છુ' છુ. એવી આત્મગૌરવ સમજનારી મહિલ।- 
એજ ભારતની સ્વાધીનતા જતી આવનારા ખહાદુર પુત્રોને જન્માવશે. 

હિ'દુએ ! મારા દેશબાંધવો! રજ તમારી ભાગ્યવિધાત્રી છે. તેને 
સન્માનો, તેને શિક્ષણુ આપે, તેતે મનુષ્યના અધિકાર બક્ષે અને 
તેમાં તમારો ઉદહ્દાર છે. (તા. ૧ઢ-૧૨-રપના “ ગાંડીવ ” માંથી ) 


૨૫-ઘરેણાં પહેરાવી બાળકોનાં ખૂન કરાવે। ! 


ર ટિ.ગમાજ કાઇ.ન્નાઇ-" શ... 
( લેખફઃ-શ્રી. લાભશ'કર્‌ લદ્દમીદાસ ) 

આ દેશમાં અવિયારી હિંદુ તથા મુસલમાન માખાપો પોતાનાં 
બાળકોને ધરેણાં પહેરાવે છે; અને તેને પરિણામે સે'કડે બિચારાં 
બાળકોનાં જુદી જુદી રીતે ખૂન થાય છે. 

હાલમાં બિજપુરમાં ખાર વરસની ઉંમરના એક હિંદુ છે1કરાને ખે 
ખદમાસોએ ગળુ' દબાવીને તેનાં ઘરેણાં માટે મારી નાખ્યો છે અને 
તે ચુના માટે એક તહેમતદારને ફૉસીની સજા અને બીજાને જન્મ- 
રશનિકાલની સજા થચેલી છે. 

તે હતભ્ઞાગી છોકરાની લાશ્ઞને તેની માએ મરેલી હાલતમાં એ।- 
ળખી દશે, ત્યારે તેણું કેટલી બૂમો પાડી હશે; કેટલા જેરથી છાતી 
ફૂટી હશે અને પોતાના વહાલા દીકરાને ઘરેણાં પહેરાવીને પોતેજ 
તેનું' 'ખૂન કરાવવા માટે તે મૂખ સ્રી કેટલી બધી પસ્તાઇ હશે ? 
વળી ખીજ તરક્‌ ફાંસી તથા જન્મદેશનિકાલની સજા પામેલા તહે।મત- 
દારે।નાં કુટુ'ખે।માં પણુ કેવી ત્રાસદાયક મે।કાણુ થઈ હશે, તેનો ખ્યાલ 
કાણુ કરી શકશે? બીન્ન એક કેસમાં એક મુસલમાને પોતાના પાંચ 
વરસના ભત્રીજાને માત્ર ચા૨ રૂપિયાનાં ધરેણાં માટે એક કૂવામાં 
નાખીને મારી નાખ્યે। હતે ! 

મારા પોતાના શહેર જૂનાગઢની, સરકારી કન્યાશાળામાં ધરણાં 
માટે થતાં ખૂને સબધી મારાં હૅ'ડબિલે મે' કેટલીક મુદત ઉપર ફેલા- 
વેલા હતાં. તે ચેતવણીની દરકાર નહિ કરીને એક છેકરી ધરણાં 
પહેરીને નિશાળે જતી હતી, તેવામાં ક્રોધ ખદમાસ તેને મળ્યો. 
તેને ફ્રેસલાવીને તે એકાંત જગામાં લધ) ગયે। અને ત્માં તેને નિર્દય 
રીતે મારી નાખીને તેનાં ધરેણાં લઇ ગયે ! 

અહમદનગર જિલ્લાના એક ગામમાં પાંચ વર્સની એક છેકરી- 
હર્‌ 





“૧૦. 


ધમ પી પ્યાલા-કકાણ ફોને શત્રુ છે? ર ૪૩ 


૫.૫.૧ .“/”જ -- ---.૪ «૧ કન 


ના દાગીના માટે એક ભસે તેનુ” ગળુ' તથા પગ કાપી નાખીને 
મારી નાખી. તે માટે અહમદનગરના સેશન્સ જન્જે તે ખૂનીને ક્રાંસી- 
ની સનન ડરી છે. 

ઉપર પ્રમાણે કાંઇ સે'કડે ખૂનોાના રિપોરટો આજ સુધીમાં વત- 
માનપત્રોમાં છપાયા છે, પણુ હંતભાગી હિંદુ તથા મુસલમાન માખાપેા 
બસ ચેતંતાંજ નથી. તેએ તો પોતાનાં ખાળકેને ઘરેણાં પહેરાવ્યેજ 
જાય છે; અને પછી ન્યારે બાળકોનું ખૂન થાય છે, ત્યારે પોતાની 
મૂર્ખાઇ માટે પોક મૂકે છે ! 


૨૬-ધમર્‌પી પ્યાલા-કોણુ કોને શત્રુ છે? 


--------«-7-ક-પા૪#"“ન્ નઇ કજ“ ---- 
આ પ્રતીત થતુ' હિંદુપણ, મુસલમાનપણું અને ઇધ્સાપ્પણુ, એ 
તા જુદા જુદા પ્યાલાના જેવુ' છે, કે જે પ્યાલાએ વડે પવિત્ર વિશ્વ- 
પ્રેમરૂપી દૂધ પિવડાવવના પ્રયત્ન વખતોવખત થય। કરે છે. 2૮ 2૮ ૩૮ 
એવા પ્યાલા તો આગલા વખતના પણુ અનેક આપણી આગળ પડ્યા 
છે; પર્‌'તુ આપણે તો દૂધજ જેઈએ. જેનાથી હેદ્યની ન્વાળા શાંત 
થાય એવુ' મોં અમને તો એ જલદી આપે ! 
પ 
અમારે તા અકખરદિલીની શી વિશ્ાળતાની) જ જરૂરત છે; 
પછી તે ગમે તે પ્યાલામાં ભરીને પાએ ! ચાહે તે તે પ્યાલો નવે 
હોય કે જૂનો, ચીતરેલો હેય કે સાદો અને સોનાને હેય કે માટીને ! 
ખાલી પ્યાલાનીજ ઉપાસના કરવાથી તો વિરોધજ વધે છે. આ 
અધા પ્યાલાઓ ( સ'પ્રદાય અને મતમતાંતર ) તો કેવળ મૂતિંએજ 
છે. જે સાચો! મસ્ત પુરૂષ એ બધી મૂતિ'ઓમાંથી અમૂત'સ્વરૂપ આત્મા- 
માં પહોંચી ગયો, તેને ધન્ય છે ! મિથ્યા નામરૂપમાંથી સત્યસ્વરૂપમાં 
પહોંચી જવાતાંજ-સ્વાત્માન'દની પ્રાપ્તિ થતાંજ એ પ્યાલો એના દાથન 
માંથી છૂટી ગયે, ફૂટી ગયે।, ભાંગી પક્ષો ! 


૪૪ શભસ'મહે-ભાગ ૧ લે 


અમે તો ધમ'મ્ર'થમાંથી અ'દરનુ' મગજ (તત્ત્વ) લધ્એ છીએ 
અતે શખ્દરૂપી હાડકાંને કૂતરાની તરફ ફે દરદએ છીએ. 
કાઇ પણુ ધમ ક સ'પ્રદાયની સાથે તમને વિરોધ હોય તો તેને 
કાપવાનું અર્થાત્‌ ખ'ડન કરવાનું ડાય ન ડરે।. સીધો માગ એજ છે 
કે, તમે તેમના હદય કેરતાં તમારા હૃદયને વધારે વિશાળ-મહાન-અકેખર્‌ 
ખનાવેો. તમારી પ્રેમભક્તિને એતા પ્રેમ "કરતાં વધારી દો, તમારી 
માનવપ્રીતિને એની પ્રીતિ કરતાં વિશેષ વિસ્તૃત કરે।.. તમારા સાહેસને 
ઉચ્ચતર્‌ બનાવો અને સત્યસ્વરૂપ (પરમેશ્વર) ઉપરના તમારા વિશ્વાસ- 
શ્રદ્ધાને અત્યત મહાન (અકબર) બનાવે. સ'સારનાં નામરૂપોનેો ખાલ 
ચળકાટ, દશ્ય જગતની વિચિત્રતા, અસ'*ખ્ય સ્વરૂપોની વિવિધતા, એ 
ખધા રાગર|ગ ભલે ખીન્ન કેધઈની આંખોતે આંજી નાખે; શિક્ષકો અને 
પ્રે્રેસરા ભલે એ મૃગતૃષ્ણાની નજ્નળમાં ફસાય; અધિકારી અને અમીરવર્ગ 
ભલે એ કરળિયાની જળમાં ગૂ'થાઇ ન્નય; પ'ડિત અને સાક્ષરે। ભલે એ 
લહરીએમાં આવી પડે; યુવક અને ૬ ભલે એ સ્વપ્નમાં મોહિત થઇ નય; 
પર'તુ તમારે તો એ સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માને કદી પણુ ન ભૂલવે। નનેધએ. 
તમારે તમારાં નેત્ર એ સત્યાત્માની ઉપરથી કદી પણુ ન ખસેડવાં 
જેઇએ. ઓ શ્રહ્ધાશીલ પુરષો ! એ સમ્યગ્દશીએ। ! પછી ન્નેઇ લે 
83 એ આન'દ કેમ નથી પ્રાપ્ત થતો ! અને કાણુ કોનો! શતુ છે ? 
( “સ્વામી રામતીથ-ગ્ર'થ ચોથા ” ઉપરથી) 


૨૪-સ્વપત્ની-ન્યભિચાર 
(લેખકઃ-શ્રી. “ ઔદિચ્યિ” ) 
લગભગ બધાય પુસ્ષોને એવે ખ્યાલ છે કે, પોતાની વિવાહિતા 
સ્રી સાથે મરજી પડે તેટલી વાર્‌ અતે મરજી પડે તેવી રીતે ₹'દ્રિયાની 
વિષયવાસના તૃત ફરવામાં આવે તો તેમાં ક'૪ ખોડ નથી; પરતુ , 
ધમશાસ, સમાજશ્ાસ્ર અને આરેગ્યશાસ્મની મર્યાદા પ્રમાણે આવુ' 








સ્વપત્ની-વ્યભિચાર ૪૫ 


૧ /'ર 4૧. ૧. /“પ “૧. ૧.૧ પ ૫૧.૮ ૧. ૧.7 ૧#૧-૧.૧૧૫૪,/૧#/ ૧૧૪ ૧, ૧ ૧. ૫૧૫૫૧૫.૧.૦૧.૪/#૫૫૭૫.#૧ “૫ ૧૮૧,#જ..જ ૧#૧૫-૫/#૧૫ “૫ /૧/ 


ફુ એ મહાપાપ છે. ધમ શાઅની મર્યાદા મે છેકે કે ત્રદતુકાળની ૧૬ રાત્રિ” 
દરમ્યાનજ અને આઠ રાત્રિજ અને ગર્ભાધાનખુહ્ધિથીજ સ્્રીપ્રસગગ કરવે।; 
અને ગભ રહી ચૂ૩ઝ્યા પછી તયા પ્રસવ થયા પછી પાંચ વર્ષ સુધી 
અહાચય'નું પાક્ષન કરવુ'. ઉપલી આનાતું' પાલન થાય તો આરોગ્ય, ખુદ્ધિ 
અને જવન સચવાઈ રહે છે અને સ'તાન ધર્માત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. 

પર'તુ દુરાચારી અને 1 દ્રિયોના ચુલામ એવા પુરસ્ષોએ પવિત્ર 
વેવાહિક શચ્યાને વ્યભિચારખુદ્ધિની દુગ”'ધથી સવષ્યા ભરી મૂકી છે. 
પોતાની ઔ વ્યભિચારને માટે સોથી વધારે સુગમ અને સસ્તી વસ્તુ 
_સનાય છે. હનરે પિતાઓતે એકત્ર કેરી તેમના પુત્રના સોગન ૬૪ 
પૂછવામાં આવે કે, તેમનો આ પુત્ર શું ધર્મપુત્ર છે ? શુ પુત્રપ્રાતતિની 
ધામિકે ફરજ અદા કરવાને, ત્રરતુકાળના નિયમ પ્રમાણે શુહ્ધં મનથી 
તેમણે સ્રીગમન ઢરેલુ' હતુ' ? તો પ્રત્યેકવી પાસેથી એકજ સાચે ઉત્તર 
મળશે કે, કેવળ વિષયવાસના તૃપ્ત કરવા માટેજ સ્રીગમન થયું હતુ; 
અને ગભ' તો અચાનકજ-દૈવયેગથી રહેલ હતે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
ગભ રલ્રા પછી પણુ એ પ્રશૃત્તિ જેમની તેમ અને જેવી ને તેવી 
જારી રહી હતી અને છતાં ગૈભનોાો જન્મ સહીસલામત રીતે થયે 
તે પણુ દેવચેગથીજ. આવા પ્રકારના પુસ્ષોને હાલમાં પિતાનું પવિત્ર 
અને ગૌરવવાળુ' પદ મળે છે ! 

આવાં ધરના વ્યભિચારનું પરિષુામ પુસ્ષાો કરતાં સ્રીએ ઉપર 
અને સ'તાનાો ઉપર વધારે ભય કર આવે છે. સમય, કસમય, અનેક 
વખતે સ્્રીની સહુવાસની ૨૭1 નથી હેતી છતાં પણુ પુસ્ષ પોતાની 
આખા બૂરી લેલલુપતા તુત કરે છે. ગર્ભાવસ્થામાં તે! આ્રીને પુરુષસગની 
બિલકુલ કામના હોતી નથી, છતાં એ અવસ્થામાં પણુ તે બચવા 
પામતી નથી. ધર્મશાસ્ત્ર પ્રમાણે આવું દરેક કૃત્ય મહાપાપ છે અને 
આવી રીતે ઉત્પન્ન થયેલ સ'તતિ ધર્માત્મા નથી, પર'છુ કામાત્મા છે. 
અક્સોસની વાત તો એ છે કે, રૂહિ પણુ આ ધર્માનાનેો ભગ કરાવ- 
વામાં સામેલ છે અતે તેથી આવુ કૃત્ય પાપી કૃત્યમાં ગણાતું નથી; પરતુ 


૪૬” શભસત્રહ-ભાગ રૃ લ્લે 


ન પ.“૫૫.૦ ૧. અ૭૦ ૧૪૭". 0પ. "% ૧૫૮” ૧-4 ૫૮૪ ૨.” ૧.૧૪". #” ૧%.“૧૮#”૧ ૧." ૧.” ૧.” ૧.# પ.” ત”. ૧૫.૫૧%. ૭ પ જ.” ૪ "૫.૭૧૫. #*- “૬. પ/# ૧ /ઇ"૧ ત” જુ./”"૧,.: ૧૮ ૦" "3 9 ૧ ૧. /“પ,તભસિદરઈજ, 


" ગભિી ઔ સાથે સગ કરવો એ મહાપાપ છે, એવું' નને પુરષો સમન 
જતા થાય તો] અવશ્ય આવા પ્રથારને। વ્યભિચાર ખધ થાય. 
ગર્ભાધાનમાં વીયની મારકૂતે જવ ગભમાં પ્રવેશ કરે છે. શરીર- 
નો ધમ છે કે, દઇ મુડદાલ લગ્તુ રારીરમાં રહેવા ન પામે અને બે 
રહે તે! સડવા માંડે. વીય૨જથી માંડીને પિ'ડ અને શરીરના અવ- 
યવો ખનવામાં પાંચ માસની મુદત જેઇએ છે. પાંચ મહિનામાં ગર્ભના 
અવયવો તૈયાર થાય છે. ગ્ભિણી માટેતો આ સમય દે[ઉદ-એટલે ખે 
હૃદયવાળા (એક ગભિણીનુ' પોતાતુ' અને એક ગભ'નું) ડહેવાય છે. 
આ સમયમાં ગભિણી અનેક પ્રકારની ખાવાની ઇચ્છા કરે છે. આ 
ઇચ્છા ગભસ્ય જવની હોય છે. આ દચ્છાની અસર ગભ' ઉપર 
મહાન થાય છે. આ વખતના ગભિણીના આચારવિચાર, ખાવુંપીવું, 
હર્વુ'ફર્વુ', એ તમામ ક્રિયાનો બળવાન પ્રભાવ ગભરેથ ખચ્ચા ઉપર 
પડે છે. અયપણાં ધમશાસઆ્રોએ આ અતિ ઉપયોગી સમયમાં ખાસ 
પવિત્ર રહેવા માટે ગભિણીના નાના પ્રકારનાં નિયમો ગેઠૅવેલા છે. 
તેને અત્યારે આપણે નેવે મૂકયા છે. આ સમય દરમિયાન બન્ને વિષય 
માટે ઓ સ'ગ કરાય તે! વિષયાન'દને' પણુ ગભ'માં રહેલ બાળક ગ્રહુણુ 
કરી લે છે. વળી એક વિચારવા જેવી બીજી વાત છે. બન્ને ગર્ભમાં 
રહેલ બાળક પુત્રી હોય તો તેને પોતાના પિતાનો આ વિષયાન'દ પ્રાપ્ 
કરવો પડે છે કને જે ઊડુ' વિચારીએ તે આ એક પ્રકારતુ પુત્રી- 
વ્યભિચારનુ' પાપકૃત્યજ ગણાય; છતાં આવાં કૃત્ય સ'કોાચ વિના ઘેરે- 
ઘેર વગર્‌ વિચાયે થઈ રહ્યાં છે. છેકર1-છેઈકરીએ ધણી નાની ઉમરમાંથીજ 
વિષયાન'દની ગ'દી ચેણાએ કરતાં માલૂમ પડે છે, તેતુ' કારણુ શુ' ? 
લોકો કહે છે કે, કળિયુગ આવ્યો! છે; પર'તુ ખર' કારણુ તો તેમનાં 
માબાપ છે. નાનાં છે।કરાંએ આવી અજુગતી ચેણીએઓ, તેએ ન્ત્યારે 
ગભ'માં હતાં ત્યારે તેમનાં માબાપના વ્યભિચારના પ્રભાવથી તેમની 
પ્રરૃતિમાં લ'પટતા અતે વ્યભિચારની રુચિ ઉત્પન્ન થઈ, તેને લીધે 
કેરે છે, અનેક મૂખ માબાપો એકુખે વષના બાળક સન્સુખ ઝુચેદ્ા- 
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ઓ કરે છે. આટલાં નાનાં બાળકો ક'ઇ સમજતાં નથી એવુ* ધારીને 
તેએ તેમને પડદે રાખતાં નથી, તે એક ભયકર ભૂલ છે. હરેક કુચેણ।ન 
નો પ્રભાવ બાળક ઉપર તે। પૂરેપૂરો પડે છે. એ બધુ' સમજ ન્નય છે. 
માત્ર અશક્ત હોવાથી નકલ કરી શકતુ' નથી; પર'તુ ઉંમર વધતાં નેવું 
બાળક સશક્ત થાય છે કે તરતજ તેવી ચેણી તરફ લેભાય છે. નકલ 
કરેવી એ બાળકને। સ્વભાવ છે. અનેક પ્રયોગથી માલૂમ પડી ચૂક્યુ* છે 
કે, નાના બાળક સન્મુખ જેવા ચાળા ફરવામાં આવે છે, તેવા ચાળા- 
નુ અનુકર્‌ણુ ત્રણુચાર વષ પછી સમથ થતાં તે કરવા માંડે છે. 

ખુદ સ્રી ઉપરની અસર પણુ ગજબ થાય છે. પર્‌ણુતી વખતની 
પુષ્ટ, ખીલેલા પુષ્પ સમાન કન્યા ચાર-પાંચ વર્ષમાં રાગિણી અને મુડ- 
દાલ સરખી બની નય છે. અનેક સ્રીઓને છાતીના રે।ગ અથવા પ્રસૂ- 
તિની કસુવાવડ થાય છે. અનેકનાં ચારપાંચ વષમાં મૃત્યુ થાય છે. 
સ્ત્રીતતિનો સ્વભાવ સહનશીલ હોવાથી અતેક વ્યાધિએ જીય થઇ! ક્ષય- 
નુ' સ્વરૂપ પકડે ત્યાંસુધી તે કણી પ્રકટ કરતી નથી. કેટલીક નાજુક 
સ્મીઓનું શરીર પુસ્ષ્રાોની મૂખતાને લીધે તૂટી ન્નય છે. ગર્ભાશય અને 
ગુદ્મ અવયવે। શિથિલ થઇ જઇ સ્થાનભ્રણ થઇ નનય છે અને સ્ત્રી રક્ત- 
પ્રદર, શ્વેતપ્રદર વગેરે રે।મતુ' બલિદાન ખને છે. સરખી રીતે તેની 
સુવાવડ ઊતરી શકતી નથી; ગર્ભાશયમાં હાય નાખી બાળકને કાપી 
નાખી પ્રસવ કરાવવાના અનેક દાખલા વધતા નય છે અને આ ક્િિયા- 
માં અનેક સ્રીઓના પ્રાષણુ ન્નય છે. 

આ તે સરખી અથવા સજેડ ઉમરના પતિવાળી પત્નીની વાત 
થઈ; પરતું ત્રીજ અને ચોથી વારનાં લગ્નવાળા પુસ્ષની સ્રીની વાત 
તો આથી પણુ ભયાનક છે. આવાં લગ્ન કરનારા પુરષો મેરે ભાગે 
વ્યભિચારી હોય છે. તેમની ઉ'મર ૪૦ થી ૬૦ વર્ષની હેય છે. કન્યા 
મુગ્ધા અને વિષયસુખથી અપરિચિત હોય છે; પરતુ તેનો પતિ રીરા 
થઇ ગયેલે। હોય છે. એક તો આવા પતિના સહવાસમાં કન્યાને 
ઉમ'ગ ફે ઉત્સાહ હોતો નથી. મોટે ભાગે તે શરમાળ અને ભયભીત 
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રહે છે. બાર ૧૫ની કન્યા ૪૦ વષષના પતિનુ' ભારે શરીર સહન કરી 
શકતી નથી. તેનાથી તે નિચોવાઇ જય છે. અનેક દાખલામાં ગર્ભાન 
* શય અવળુ થઈ નય છે અને તે અનેક રેગોનાં કષ્ટ જોગવતી થઇ નય 
છે. આથી ઊલડુ' આવા દાખલામાં કેટલાએકં પતિ શક્તિહીન હેય છે. 
વ્યભિચારની લોલુપતા તો તેમની સળગેલીજ હેય છે, પરતુ પુરુષત્વ 
વગરના હેય છે. આવા પુરષથી જેબનવ'તી સ્ત્રીની કામેચ્છા સદાય 
અસ'તુષ્જ રહે છે. આવા પતિ તરફ તેને તિરસ્કાર, વિરક્તિ અને 
ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત્રી નિષ્ડુર બતતી જય છે. આમાંથી અનેક પ્રકા- 
રનાં નિ'દિત પરણામ આવે છે. કડક મુળ-મર્યાદાવાળાં ધરમાં આમાં 
થી આને હિસ્ટીશિયા જેવા સ્નાયુમ'ડળના વ્યાધિએ થાય છે; અથવા 
કુળ કલ'કિત થાય છે, સ'યમી જીવનને ઉત્તેજન મળે માટે શાસ્્રોક્ત ગર્ભા- 
ધાન, પુ'સવન અને સીમ'તોન્નયનના સ'સ્કારનો તેના રહસ્ય સાથે પુનસુહાર 
થવાની જરૂર છે. (ઓક્ટોબર ૧૯૨૪ના “ચિત્રમય જગત ”માંથી ) 


૨૮-ધૂષ્રપાન કરવાના ફાચદા ! 


ડકટરો, રસાયણુશાસ્રીએ વગેરે બધા એકમત છે કે, તમાકુ મા- 
ણુસને ઝેરસમાન છે, બલકે એક ઝેરજ છે. બીડી-તમાકુ પીનારા, સુધ- 
નારા તેમજ ચાવનારાની જાણુ માંટે નીચેની વિગતો આપી છે; કેમકે 
જગતનાં અધૌઅધ મતુષ્ય એમાં ફ્સેલાં છે. 

તમાકુની અ'દર એક તૈલી ચીજ છે, જેમાં સુખ્યત્વે તમાકુની ગધ 
રહેલી છે. એ ચીજતું નામ “ નિકોટીન ' છે. તમામુમાં તે સે'કરૈ ૧ થી ૮ 
ટકા હોય છે. જેમ તમાકુ જલદ તેમ આ નિકોટીન તેમાં વધુ છેય 
છે. એમ કહેવાય છે કે, એક રતલ સારી તમામુમાંથી જેટલું નિકોટીન 
નીકળે તેટલુ નિકોટીન માત્ર ત્રણુ મિનિટમાં ૨૫૦૦ કૂતરાંને ભારી 
નાખવા માટે પૂરતુ' છે. આવુ' ઝેરી આ નિકે।ટીન છે. ન્યારે એ નીકે।- 
ટીન શરીરમાં જય છે, ત્યારે અ'દરની શ્વાસનળીને ફરતી ઝીણી ચામડીને 
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શ્મનહુદ તુકસાન' કરે છે અને અનેક નતનાં દદૌ ઉત્પન્ન કરે છે. ' 

આ નિકેટીનને પણુ ભુલાવે એવું ખીજી' ઝેર તમાગકુમાં “કોલે।- 
ડાધંન ' કરીને છે. આ કોલોડાધનને લીધે પણુ તમામમાં ગધ આવે 
છે. આ કોલેોડાઇનના એક ટીપાને। વીસમો। ભાગ, જેવી રીતે વીજળીના 
આચકાથી માણુસ તરતજ મરી જય, તેવી રીતે દેડકાને મારી નાખે છે. 

તમાકુના ધુમાડામાં પ્રસિક એસિડ હોય છે. તમાકુના રસિયા 
ધુમાડો પેટમાં જવા દઇ પાછે! નોક વાટે કાઢે છે અને તેના ગોઢાની 
લહેજત લે છે. તેમને આ મુસતિક એસિડ કાતિલમાં કાતિલ ઝેર છે, તેની 
'ખખર્‌ નહિ હોય, આ પ્રસિક એસિડ શરીરમાં જવાથી માથુ ફરે છે, 
માથુ દુઃખે છે તથા ચકરી આવે છે. ખીડી નહિ પીનારાને બીડી પીતાં 
જે કડવા અનુભવ થાય છે, તે આને લીધે થાય છે. 

તમાકુમાં તે સિવાય “ફરફરે।લ ' રહેલુ' છે. દારૂ કરતાં પણુ તે 
વધારે તુકસાનકર્તા છે. એક સિગારેટમાંથી, પાંચ રૂપિયાભાર વીસ્કી- 
દારૂના જેટલું ફરફરેાલ નીકળે છે. 

વળી તમાગુના ધુમાડામાં કાળીનિક એંસિડ ગેસ પણુ હોય છે. આ 
ગેસ ધણે્‌।જ તુકસાનકર્તા છે, તે જણીતી વાત છે. આ હવા ફ્રેક્સાંમાં 
* જવા-આવવાથી ફેક્સાંને નમાલાં કરી નાંખે છે અને આ કાર્ણુંજ 
ખીડી પીનારા ક્ષયરેગના ભોગ તરતજ થઇ પડે છે. 

ઉપર્‌તી હકીકત નાણ્યા પછી કયો! વિચારશીલ માણુસ તમાઝુની 
પડખે ચઢશે ? વ્યસનના ગુલામ તો કદાચ એવી ટેવ ન પણુ છેડે; પરતુ 
નવું વ્યસન વહેરનાર તે આ વાંચ્યા પછી જરૂર તે ટેવમાંથી દૂર્‌ રહેશે. 

અમેરિકાની અ'દર સિગારેટને દાટૅડીના ખીલા કહેવામાં આવે છે 
અને આ કથન ખરેખર સત્ય છે. અમેરિકામાં એવી કૈેટલીએક પેઢીએ 
છે, જે"પોતાને ત્યાં ખીડી પીવાવાળાને નોકર નથી રાખતી. હિ'દુએ પણુ 
આ ધેોરણુ દાખલ કરે તો શુ' આ ખદી ઓછી ન થાય? તમાકુ સાથે 
રાષ્ટ્રીય લડત ચલાવવાની જરૂર છે અને સ્તરાજ્ય મળ્યા પછી તે। તમાકુ 
દેશપાર્‌ થશે, તેમાં કાંધ શ'કાજ નથી. (દૈનિક “હિંદુસ્તાન” માંથી ) 


૨૪-ખીડીના શે'ખીને સાવધાન ! 


એક વિદ્દાન એમ. ડી. ડોકટરે ખીડી પીનારા તથા બીડી નહિ 
પીનારાતાં ફેફસાં તપાસ્યાં. પરીક્ષાતું પરિણામ એ આવ્યું કે, બીડી 
પીનારા લગભગ બધાનાં ફેફસાંમાં ઉ૫દવ જેવામાં આવે છે; જ્યારે 
ખીડી નહિ પીનારામાં માત્ર સેકડે સત્તાવીસ માણુસેનાં ફ્રેફસાંમાં 
ઉપદ્રવ માલૂમ પડે છે. આ ઉપદ્રવને લીધે “ક્ષય” નાં જ'તુએ તરતજ 
ધર્‌ ધાલી જય છે અને નખળાં ફેક્સાંવાળા ઉપર હદ્લો કરે છે; તેથી- 
જ ખીડી પીનારાઓતે ક્ષય સાધારણુ રીતે વધારે થાય છે. બીડી 
પીનારાએ અતે તમાકુના ગુલામો આ ઉપરથી કાંઇ ધડે। લેશે કે પછી 
પોતાનો ઇંશ્ક માણ્યાજ કરશે ? 


૩૦-ગૂમડાં વગેરેમાટેકાળા સિ દૂરિચો મલમ 
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સિ'દૂર ચોખ્ખુ' શેર એક, મીડું' તેલ શેર એક, મીણુ પીળું તોલા ૨, 
કપૂર્‌ તોલા ૨, એ ચારે વસ્તુમાંથી સિદૂર લે!હાતી કઢાઇમાં નાખી 
ખૂખ ઘૂ'ટવું. પછી તેમાં તેલ નાખી ચૂલા ઉપર મૂકવુ', અને તેની નીચે * 
અશ્ચિતી ધીમી આંચ આપવી તથા એક જેસ આવે એટલે તાપ કાઢી 
નાખીને પ'ખાવતી પવન નાખવે।, ઊભરો! ખેસી ગયા પછી થોર્ડું દડ 
પાણી લઇને તેમાં બે-ચાર ટીપાં ઉકાળેલું સિંદૂર નાખી જેવું કે મલમ 
કઠેણુ અને કાળા થયે! છે કૈ નહિ. ન થયે! હેય તો એકાદ નેસ ખીન્ને 
આપવે।. ખરાબર થયા પછી મીણુ જુદુ' ગરમ કરીને તે મીણુમાં તુરતજ 
કૅપૂર્‌ વાટીને નાખવુ. તે બને એક થયા પછી સિ'દૂરતી અ'દર્‌ તે નાખવું 
અને થોડી વારૈ તે ઉતારી નાખવુ, આ મલમ ઢાળે પલાસ્તર્‌ થયે।. 
પછી તેને ઠૅ'ડા પડવા દેવે. આ મલમતી પટી કાખખલાઇ, ગૂમડાં, 
ખદ, નાસૂર, ચાંદી, ગરમીના ફેેલ્લા અને ખીજ ગમે તેવા જખમે। થયા 
હોય તો તેની ઉપર મારવાથી આરામ થાય છે. ( “ ભાગ્યોદય ” માંથી ) 


૫૦ 


૩૧-શિવાજી ન હોતા તો સુન્નત હોત સબકી 


સુક” “મ. આઇના. સછી. હ. 





ઇડ નન 


આરિધિકે રુ'શભજ ધન બનકે દાવાનલ, તરણું તિમિર હ્કૈ કિર્ણુ સમાજ હો; 
કે'સકે કન્દેમા કામધેનૂ હું'કે ક'ટકાલ, કૈટભકે કાલિકા બિહુ'ગમકે ખાજ હો. 
ભૂખન શભનત જગન”લિમ સચીપતિ, પન્નગકે કુલકે પ્રબલ પક્ષિરાજ હો; 
રાવણુકે રામ સહુસખાહકે પર્સરામ, દિલ્લીપતિ દિગ્ગજકે સિ'હં શિવરાજ હો. 
“છૂટત કમાનનકે તીર ગોલી  આનનકે, મુસકિલ હેત મુરચાન ઠ્રકી ઓઢમે; 
તાહી' સમૈં શિવર।જ હુકુમ કૈ હલ્લા કિન્હો,દાવા ખાંધ પરહલ્ષા ખીરભટ જેટમે. 
ભૂખન ભનત તેરી હિમ્મત કહીલોગિનો', કિ'મત ઇહાં લગ હૈ જે ભટ જેટમે; 
તાવરૈ રૈ મૂ'ન ક'ગૂરનમૈ પાવ દૈ દે, ધાવ દૈ દે, અરિ સમૂખ મૂદે પરે કોટમે, 
દારાકી ન દર યહ રાર નહીં' ખજુવેકી,બાંધિવો નહી' હૈ કૈધાં મીર સેઠબાલકો; 
મદદ વિશ્વનાથકે। ન ખાસ ગ્રામ ગોકુલકો, દેવીકે। ન દેઠુરા ન મ'દિર્‌  યુપાલકે, 
ગાહેગઢ લંન્હે અસ બૈરી કતલાન કીને, દૌર દૈર હાંસિલ ઉગાહત દૈ સાલકી; 
ખૂરત હૈ દિદ્હી સે! સ'ભારે કયાં ન દિલ્લીપતિ ધક્કા આનિ લાગ્યા ,. 
શિવરાજ મહાકાલકે. 
મારકર બાદશાહી ખાકસાહી કીન્હી જિત, જેર કોન્હી નર્‌ સે। લૈ 


હેદ્‌ સખ મારેકી; 

ખિસ ગઇ સેખી ક્િસ ગઇ સૃરતાઇ સખ, હદિસ ગઈ હિમ્મત દુજરે 
લોગ પ્યારે કી. 

બાજત દમામે લાખૌ' ધો'સા આગે ધુરજત, ગરજત મેધ ન્ય 
ખરાત ચહે ભારેક।ી; 


દુલ્હા શિવરાજ ભયે। ૬૨૭ની દમાલે વાલે,દિલ્લી દુલહિન ભઈ શહર સિતારેકી. 
દક્ષિયુ જત લિયો દલ ડેવલ, પશ્ચિમ જીતકે ચામર્‌ ચાપ્યો; 
રૂપ ગુમાન દર્યો ચુજરાતકે, સુરત કો રસ ચૂસકે ચાખ્યો. 
પ'જનપેલ મલેછ મલે સબ, ભૂખન બચે જે દીન વ્હે' ભાખ્યે।; 
સે। રગ દે શિવરાજબલી જીત, નોર'ગમે રંગ એક ન રાખ્યો. 


ડે. 


પર્‌ શુભસ'મહ-ભાગ જલે 
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ગસ્ડકે। દાવા જેસે નાગ સમૂહપર્‌, દાવા નાગયુથપર સિહ સિરતાજકે; 
દાવા પુરહ્તકો પહારનકે ફૂલપર, પક્ષિનકે ગણુપર દાવા જેસે બાજકે. 
ભૂખન અખ'ડ નવખ'ડ મહી મ'ડલમેં, તમપર દાવા ર્વિકિર્ણુ સમાજકે!; 
પૂર્વ પછાંહ દેશ ઉત્તરતે દખિનલો, જ્હાં બાદશાહી તહાં દાખ શિવરાજકે. 
ખેદ રાખે બિદ્તિ પુરાન રાખે સારસુત, રામ નામ રાખ્યો અતિ 

રસના સુધરમેં; 


હિ'દુનકી ચેો(ટીરોટી રાખિહે સિપાહિનકી, કાંધમે જનેઉ રાખ્યો 

માલા રાખી ગરમ. 
મિડ રાખે સુગલ,મરોડ રાખે બાદશાહ, નૈરી પીસ રાખે બરદાન રાખ્યો કર્મ; 
રાજનકી ઉદ્ધ રાખી તેગ ખલ શિવરાજ, દેવ રાખે દેવલ સ્વધર્મ રાખ્યો! ધરશૈ. 
દેવલ ગિરાવતોદ્િરાવતે નિશાન આલી, એસે ડૂખે રાવત રાને ખીસગયે લખફી; 
ગૌરા ગનપત્ત આપ ઓરનકે। દેત તાપ, સબ આપઝે' મકાન માર્ગ! દબજી. 
પીરા પૈગ'બરા દિગ'બર। દિખાઇ દેત, સિદ્ધી સિદ્ઘાધ ગધ બહુત પૂર સબકી; 
કાસિ હું તે કલા ગઇ મથુરાં મસીદ ભઈ, શિવાજી ન હોતા તો સુન્નત હોત સબકી. 

(કવિરાજ ભૂષણુકૂત “ શિવાખાવની ''માંથી ) 


૩૨-જાવાની માણુવાની રીતો 





એક ગામડું છે. કાઠી રાજપૂત કે કોઇ પણુ કેમનો એક ગામ- 
ડિયો જુવાન માથે લાંબા એઓળેલા વાળ રાખે, ઉપર ફૂરકતાં છેગાં 
ખોસી સાફાઓ પહેરે, આડાઅવળા શીવણુવાળા-કળાવાળા ડકબનજએઓ 
પહેરે; નાડીએ પાંચ પાંચ ફૂમતાંએ રાખે, આંખમાં આંજણુનાં ન્નદૂ 
ભરે અને પનિહારીને કિનારે ખેસી વાંસળી ખન્નવે, એમાં એ જુવા- 
નીની સફળતા માને છે. જુવાની માણુવાની એની એ રીત છે. 

એક શહેર છે. એક શહેરી જુવાન મન્નતી ખાબરી એળે છે; 
કપાળે નાનો ચાંલ્લો! કરે છે, માથે આડી ટોપી મૂકે છે, હાથમાં નાન- 
કડ્ડી લાકડી રાખે છે, આંખે ચશ્માં પહેરી ચશ્મા નીચેથી ઝીણી મ્માંખે 


રિ ।વાજી-સુક્તિય્રુગને પિતા ૫૩ 


૮૫૦૫૮“, "મામ ૧૬ ૫૧૫૫ "૫૫-૫૮૫ ૫૫"૫ ૫/૫ #૫.#-૫. ૨૮ ૧ ૫. /“૫ ૧% "૧ ૫ મ /"૫૯#”૫."૫ “૫૧ “૫ ૫_#૧% 7૫/૫૫/૫૫ /૫/૫૪"૫/૧૯૧૪#૫ #"%#૫૫૫# "૧૫૧૫૮૧૫૪૦૧૫ “૫૫૮૫૫ #“%. ૧.૫ ૪”૫૫૮૯૫%૦૫૯-"૫#"૧૫૪/૯ક 


ઉદ્યાનના ખાંકડાઓ ઉપરથી અનેક પ્ષ્ટાનિજ્ દશ્યો જુએ છે ! એની 
જુવાનીની સાથકતા એ એમાં માને છે. 

એક સેવાભાવી જુવાન છે. હાથે ધોયેલી જાડી ખાદીનુ' પહે- 
રષ, ધોતિયુ' અને ટોપી પહેરે છે. એતી આંખે ચસ્માં નથી અને 
નથી આંજણુ; એનાં હાથમાં નથી વાંસળી કે નથી લાકડી ! એ રસ્તે 
જતા અજાણ્યાને રસ્તો બતાવે છે; ડેસીએ। કે ડેસાઓને સહાય આપે 
છે; ગામમાં પાણીનાં પૂર આવે છે, ત્યારે પૂરમાં તણુાતાં પ્રજનજને! કે 
તેમતી માલમતાનું રક્ષણુ કરવા પાણીમાં ઝપલાવે છે; ગામમાં આગ 
લાગે છે, ત્યારે અ'દર રોકકળ ડરી રહેલાં મનુષ્યોને બચાવવા એ 
ઝપાટાખ'ધ ઉપર ચઢી પોતાની ખાંધ ઉપર તેમને ઉતારી લાવે છે; 
ધન્ફ્લ્યુએન્ઝા કે પ્લેમનાં પીડિતોને ધરે ધરે જઇ દવા આપે છે-તેમની 
શુશ્રષા કરે છે; મેળાએ વખતે ભૂલેલાને ધર બતાવે છે; માંદાએને દવા 
આપે છે; યાત્રીએનતી સગવડ અથે-તેમની માલમત્તાની રક્ષાને અથે' 
રાત્રિદિવિસના ઉન્નગરા। વેઠે છે 

ખાદી પહેરનાર એ નડી ધાખળીવાળા જુવાન ! તે તારી જુવાની 
સાચી માણી છે. તારી જુવાની સફળ ઉતારી છે. તે' તારૂ જવન જવી 
કણ્યુ' છે. વોઠાના મેળામાં એવી જુવાની ઝળકતી દતી. 

અમારા ઓ જુવાને ! તમારે જુવાતી સાચી માણુવી હોય તો 
આવન્ને, આ માગે અમારાં તમને આમ-ત્રણુ છે ! 

(તા. ૧૫-૧૧-૨૪ ના “ સૌરાષ્ટ્ર ”માંથી ) 
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૩૩-શિવાજી-સુક્તિયુગનો પિતા 


(લેખકઃ-સાધુ વસવાણી ) 
શિવાજી એ તો મહારાષ્ટ્રરી અણમોલ દોલત છે. મહારાષ્ટ્રજ 
નદિ, પરતુ આખા હિ'દતો તે આત્મા છે. હું ધારૂ' છુ' કે, એવો સમય 
આવી લાગ્યો! છે, કે ન્યારે દૂરદેશ પુસ્ષાના ચુકાદા વડૅ મહારાજ 





૫૪ શુભસ “શહેન્ભાગ ૨ લો 


રિ વાજને” માનવસમાજના થશરવીર પુસ્ષોને મોખરે મૂકવામાં આવશે. 
ટીકાકારો એનામાં ખામીઓ શૈોધે છે અતે એતી લડાધ્ઓને ખામી 
તરીકે આગળ ધરે છે; પર'તુ આ લડાઇએ। પોતાની નતિને સ્વત-ત્ર 
કર્વાતી ભાવનાથી લડવામાં આવી હતી. એના વિષત્રહો લેોકર્ષષ્યુને 
કાજે ઉતા. એ માટેજ એને ધર્મના રક્ષક તરીક એળખવામાં આવે છે, 
તે વાજખી છે. હિ'દુઆના એ નરવીરે ઇસ્લામ ઉપર આક્ષેપો કદી 
કેયા નથી. એણે એક પણુ મરિજદ તે।!ડી નથી. એ ભણેલો ન હતો, 
હતાં એણે હિ'દુધમના સાર્વજનિક સિદ્ધાંતા પચાજ્યા હતા. તે મોગલે!- 
ની આપખુદ સત્તાનો વિરોધી હતે, પણુ સુસલમાનધમને વિરેધી 
ન હતે. કેટલાકે! તેને કાયદાનો ઉચ્છેદક ગણે છે, પણુ કમવીરેો 
કાયદાનાં ખણુગાં નથી ફ'કતા. કમવીરોા નવી સમાજરયના અને તેની 
સુધારણા માટે બનાવટી કાયદાઓતે ભ'ગ ડરે છે. કેટલાક કહે છે 
કે શિવાજી બળવાખોર હતો, પણુ ત્યારે તો જ્યોર્જ વોશિ'ગ્ટન પણુ 
એવાજ હતો. આવા ખળવાખોરેા તો જગતના ઉદ્ધારક] હેય છે. હુ 
માતુ' છું કે, શિવાજી જગતની મહાશક્તિનો અશ હતો, તેતુ' હથિયાર 
હતો, એણે ઇતિહાસને નવુ' રૂપ આપ્યુ' અને મુક્તિનો નવો યુગ આ- 
રભ્યો. હાલના યુરોપમાં નેપાલિયન કરતાં વધારે લસ્કરી ભેન્નને પુરુષ 
જન્મ્યો નથી. યુરોપ આ ખળવાન વીરની ગજ-નાથી ધૂજતુ. હતુ, 
પણુ તે હાથો; અને તેની હાર માટે તેનોજ દેશવાસી માશલ ફેશ 
જણાવે છે કે, “તેનામાં એક મોટી ખોડ હતી અને આ ખેડ તેતુ' 
અહ'પણુ' હતુ.” નેપોલિયન મહાન હતો, છતાં તેનામાં અહ'ભાવ રહો 
ગયે! હતો. એક જગવિખ્યાત વ્યક્તિ હોવા છતાં તે સર્વશક્તિમાન 
પ્રજુ આગળ પોતાની લધુતા સમજી શકયો નહિ અને તેની પાસેથી 
ખળ અને શક્તિ માટે તેણે પ્રાથના કરી નહિ. 

શિવાજી તો અધ્યાત્મવાદી હતો, તેને દેવી સ્વપ્ના આવતાં હતાં, 
તે દુર્ગાના જ્કત હતો અને એજ ભક્તિના પ્રતાપે તે ગરીખે। અને 
નિરાધારોની વહારે જતે. તેનામાં અક્ષરતાન નહેતુ, ૭તાં ડહાપણ 
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સાહિત્ય બેટલે શ]' ? પધ 


અગાધ દતુ*. થરવીરતા અને શક્તિની આ મૂતિ'માં નિર્બળા, ખચ્ચાં- 
એ, સ્રીખ। અને નિરાધારેનુ' રક્ષણુ કરવાની અડગ ભાવના હતી. 
એના નિખાલસ અને પ્રેમી હૃદયમાં ભક્તિનો ઝરો વહેતો હતો. એ 
મહાન રાજ્ય મેળવીને પોતાના ચુરુ રામદાસ પાસે ગયે! અને તેને 
પોતાતું રાજ્ય અપ'ણુ ક્યું', શિવાજને પોતાને માટે રાજ્યની જરૂર : 
ન દતી. પોતાના ગુરુની સાથે લોકોની સેવામાં પોતાનું' જવન અર્પ ણુ 
કરવાની તેણે કેટલીએ વાર પોતાના ગુરુને ઇંચ દર્શાવી હતી. ન્યારે 
લોકોએ તેને પોતાનો મહારાળ્ન બનાવ્યો, યારે તે માનવા લાગ્યો કૈ 
તે મહાદેવીનો સેવક થયે હતે।. શિવાજતુ' જીવન ઉચ્ચ આશયે માટે 
અપ'ણુ કરવામાં આવ્યુ હતું. જે પુરુષ પોતાની શક્તિના ઉપયોગ 
પ્રભુભક્તિમાં કરશે, તેઓનાજ હાથે હિ'દનો ઉદ્ધાર થશે; કારણકે 
સ્વાર્થ માટે કરેલો શ્રમ ધસાઇ નય છે અને નારા પામે છે; પણુ પશ્વર 
ને મારે કરેલો! શ્રમ અમર રહે છે. 

_ (તા. ૨૧-૪-૨૪ ના “હિંદુસ્તાન “માંથી ) 


૩૪-સાહિત્ય એટલે શુ? 


(લેખકઃ-પ્રોન આન'દશ્'કર ખાપુભ્રાઇ ધ્રુવ ) 

“ સાહિત્યને વિશ્ચવાળ અર્થમાં લેવા હું' સૂચવુ' છુ'. જીવનમાં સહર્‌ા- 
નાં રણુ આવે, તે પણુ પ્રકટ કરતાં શીખવું એ આવશ્યક છે. સુ'દર્‌ 
કાવ્યોની સાથે કકશ વિષયોને પણુ-પહાડેને પણુ એળ'ગતા શીખવું, 
એ ખાખત ઉપર હું યુવકોનું ધ્યાન ખે'ચુ' છુ. નવો યુગ એ નફૂલના 
બિછઠાના જેવા નહિ રહે. તેમાં ક'ટક ઉપર્‌ ચાલવાતી શક્તિ પણુ 
જોઇશે, કળા-કૌશલ્ય પ્રાત કરવાં ન્નેઇસે અને તે માટે ખુહ્વૈભવ પણુ 
જોઇશે; માટે કેવળ ભાવનાયુક્ત સાહિત્યના લેખો ઉપર્‌જ નહિ રહેતાં 
શાઅના વિષયોને પણુ પોતાના કરવા ભથન્ને. કેવળ હેદયતી ભાવનાને 
સ્પશેે એજ સાહિત્ય નથી; પણુ સૌ'દય, સત્ય અને નીતિના અચળ 








૫૬ શુભસ'મ્રહ-શાગ ઉ લે 
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નિયમો એકતાર્‌ થાય ત્યારેજ ઊ'ચુ' સાહિત્ય કહેવાય. એક નવલ- 
કથામાં એક આખેદ્બ ચિત્ર હેોય-એતુ' માત્ર આખેટ્બપણુ'જ નહિ, 
પણુ એમાંના વિચારોમાં સજકશક્તિ (#ીએટીગ પાવર ) રહેલી હોય, 
તે સાથે મળવાથીજ એ સાહિત્ય કહેવાય. જગતના સાહિત્યમાં કાંઇ 
જવળ હેદયના ભાવો નથી હોતા, રામાયણુ એ “ નેશનલ એપીક કેમ 
બની, તેનો તમે વિચાર કરો. આર્યોની સ'સ્કૃતિ આખા હિંદમાં કેમ 
વ્યાપી તેનો તેમાં ચિતાર્‌ છે. તેમાં જ માત્ર તેટલુ'જ હેત તો તે એક 
૪તિહાસનુ' પાનું' થાત; પરતુ તેમાં જગતનાં સત્યે પ્રકટ થયેલાં છે 
અને તેથીજ તે સાહિત્યનો મહામ્ર'થ છે. સાહિત્ય એ જીવનને ઉન્નત 
ખનાવનાર શક્તિ છે, એમ જે તમે માનશે તોજ તમે સાહિત્યની 
તેમજ તમારી ઉન્નતિ સાધી શકશે।. અમારા યુગમાં તેમ થઇ શયયુ' 
નથી, પણુ તે માટે આજના યુવકેમાં મારી આશાએ રહેલી છે. 

( જાન્યુઆરી ૧૯૨૬ ના “શારદા ”માંથી ) 


-------------- -- ---- 


૩૫-પતિસ્તોત્ર 


તતઃ થાન્તસાય મર્ષ્ર ચ શિવસન્ત્રસ્વરપિને। 
નમઃ શાન્લાજ વ્ાયતાય સર્યજેવાષ્રચાથ ચ | ૨ |! 
રિવ અને ચ'દ્રસ્તરૂ્‌પ ફાન્ત-ભતૌને નમસ્કાર હો. શાંત, દાંત 
ગતે સવ દેવના આશ્રયરૂપ પતિને નમસ્કાર હે. (૧) 
તમો ત્રજ્ષસ્વરવાય સલીપાળપઃય ૨ । 
'સમસ્યાથ ત પૃગ્યાય ₹વાધારય લે નમઃ ॥૨।। 
બહ્ારૂપ, સતીના પરમ પ્રાણુરૂપ, નમસ્કાર કરવા યોગ્ય, પૂનય 
અને હૃદયના આધાર એવા તમને નમસ્કાર હે. (૨) 
પસ્તપ્રાળાધ્િહેવાય વજ્ુષસ્તારજાય અ । 
શાનાધારવ પત્તીતાં વરમાતર્રાચિને ૨ 
પાંચ પ્રાણુના અધિદેવ, આંખની કીકીરૂપ, સાનના આધારરૂપ અને 
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પતિસ્તોત્ર પ૭ 


પત્નીને પરમ આન'દ આપનારાં તમને-પતિને નમસ્કાર હે।. (૩) 
પસતતિશ્રેણા પસિર્ષિથ્ળુઃ પતિસ્વ મછેત્ર્વરઃ । 
પતિઃ નિરુળાપાસ્ત્રજારૂવો નમોડસ્તુ લે ॥૪॥ 
પતિજ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ્વર છે. એજ નિચુંણુ અને સર્વા- 
ધાર બઅહારૂપ છે, તેને નમસ્કાર હે।. (૪) 
ક્ષમર્લ મગવન્‌ રોષ ણાનાશાનરુતસ ચત । 
પત્નીયન્ધો' ર્યાસિન્ધો જાવીરોષં કમસ્વ અ | જ ॥ 
હે ભગવન્‌ ! ન્તણ્યે-અનનણ્યે કરેલા (મારા ) અપરાધને ક્ષમા કરે।. 
હૈ પત્નીના મિત્ર! હે દયાસાગર્‌! દાસીના દોષને ક્ષમા કંરે।. (૫) 
દ્ટૂં સ્તોક મરાણુળ્ય જળવાયો પપાચા છુતમ્‌ | 
સરસ્વત્યા સ ધર્યા મરચા સ પુરાતનમ્‌ ।૬॥ 
સાવિક્યા ચ જીત પૂવે ત્રશ્ષળે ચાપિ તિલશાઃ । 
વાર્ષેશા ચ જત સજસ્યા જેછાસે શેજરાચ સ 1૭ ॥ 
સુનીનાસ્ લુરાળાસ પત્તીસિશ્ર ₹ુલં વુના | 
પત્તિત્રતાનાં સર્વાયાં સ્તોશ્રસેતચ્રુમાવદમ્‌ ॥ ૮।! 
ફહૂં સ્તો" ત્ઞાપુળ્યં ચા છીળોસિ' પત્તિવ્રતા । 
તસે વાપિ અ નારી વા જમલે સવેવાતસ્છિતસમ્‌ ॥ ૨॥ 
અષુશ્રો ઝમે પુત્રં નિર્ષાનો જમલે ધનમ્‌ ॥ 
સેચી ત સુચ્યસે સેનાર્યરો સુચ્ચેસ વન્ધનાવ | 
વત્તિત્રતા સ સ્તુત્વા સ લીથસ્નાનજં જેલ । 
શટ સખ્યા તલી મવરચા મુરવતે તા તર્ઝુશયા ।૨૧॥ 
આ સ્તોત્ર સૃણિના આર'ભમાં લદ્દ્મીએ કરેલુ' છે.આ પુરાતન સ્તોત્રનો '" 
સરસ્વતી, ધરા અને ગ'ગા તેમજ સાવિત્રી પણુ બહ્માને ખુશી કરવા 
હમેશાં પાઠં કરતાં, શ'કરને ખુશી કરવા પાર્વતી પણુ કેલાસમાં આ 
સ્તોત્રનો પાઠે કરતાં; તેમજ દેવતાએ અને મુનિઓની સ્્રીએ પણુ 
પહેલાં આ સ્તોત્રનો પાઠે કરતી. આ સ્તોત્ર સવ" પતિત્રતાઓનું શુભ 
કરનાર છે. જે પતિત્રતા આ સ્તોત્રનું શ્રવણુ કરે અથવા જે નરનારી 


૫૮ શુભસ'મહુ-ભાગ ૧ લે 


રિટ રરટા તાઉદા તદ ઉર 


આને પાઠં કરે, તે સર્જ વાંહિત ફળને પામે છે. આ સ્તોત્રના પાઠથી 
અપુત્રને પુત્ર ને નિર્ધનને ધન મળે છે; રોગી રોગથી અતે બંધિવાન . 
ખ'ધનથી મુક્ત થાય છે. પતિત્રતા આનો પાઠં કરવાથી તીથસ્નાનના 
ફળને પામે છે અને આં સ્તોત્રતેો જપ કર્યા પછી શક્તિથી પતિની 
આત્તા લઇને પછી જમે છે. ૬-૧૧ 


૩૬-નવવધૂને ૧૧ ઉપદેશ 


જપાનમાં માતા પુત્રીને લમદ્વિસે નીચલા ૧૧ ઉપદેશ આપે છેઃ- 

૧ ખેટી! આજે લમ થયા પછી તુ મારી પુત્રી નહિ રહે. અજ 
. સુધી તું જે પ્રકારે મારી અને તારા પિતાની આજ્ઞા પાળતી રહી છે, 
તેજ પ્રમાણે હવે તારાં સાસુ-સસરાની આજ્ઞાનું પાલન કરજે. 

૨ લસ પછી માત્ર એક પતિજ તારે। સ્વામી થશે. તેની સાથે 
હમેશાં નમ્રતા અને મોડું' મન રાખજે. પોતાના પતિની આન્ઞાનુ' અ- 
ક્ષરશઃ પાલન કરવુ' એ સ્ત્રીનો સર્વશ્રેઇ ગુણુ છે. 

૩ તારાં સાસરિયાં સાથે હમેશાં વિનય અને સહનશીલતા રાખજે. 

૪ તેમની સાથે કદી અણુબનાવ ન કરીશ; નહિ તો પતિપ્રેમ ખોઇઇશ. 

પ ક્રોધ ના કરીશ; પતિ ક'ઇ અયેગ્ય કરે ત્યારે પણુ મૌનજ રાખજે 

અને જ્યારે પતિ શાંત થાય ત્યારે નમ્રતાથી તેમને સમજાવે. 
, $ ખહુવાતા ન કરીશ; જૂ ડું' ન બોલીશ; પાડોશીની નિદા ન કરીશ. 
૭ હાથ ન્ેનારા વગેરેને તારા ભાગ્યની હકીકત ન પૃછીશ. 
૮ તારૂ' ગ્રહકાય કરકસરથી ચલાવજે અને સાવધાનીપૂર્વક બધી 
વ્યવસ્થા રાખજો. ક 

હૈં તારા પિતાની ઉચ્ચ પદવી અથવા અમીરીને। ફાંકો ન રાખીશ, 

પતિ સમક્ષ તારા પિતાતી ધનાઢયતાનાં કદી પણુ વખાણુ ન કરીશ. 

૧૦ તુ' યુવાન છતાં પણુ યુવતીએના ટોળામાં ન ખેસતી. ( અ- 

થોત્‌ *હ્દો પાસેજ ખેસવુ' હિતકર છે.) ' 


સીને! દરજજો અને માતાનો મહિમાં પલ 


૧૧ હમેશાં સ્વચ્છતા અને લન્ક્ન જળવાય એવાંજ વસ્ત્રો પહે- 
રજે, બહું ભપકાદાર ર'ગનાં વસ્ત્રો ન પહેરીશ. 
શમ] ઉપદેરા પ્રાચીનકાળથી પર'પરાગત ચાલતો આવ્યે! છે. 


૩૭-સ્્ીનો દરજ્જે અને માતાને! મહિમા 


આજ્નતિ વિષે પુસ્ષવગ'માં તેમજ ખુદ આરીવગ'માં "પણુ પેસી ગયેલા 
અસ્ઞાનજનક હલકા વિચારો દૂર થઇ સુયોગ્ય આનો દરજ્જે પ્યાન પર 
આવે, તેટલા માટે અનેક પ્રમાણુભૂત મ્ર'થા અને સમથ વિદ્દાનોના 
ઉતારા સુપ્રસિદ્ધ હિ'દી ““ સરસ્વતી?ના જનયુઆરી ૧૯રપના અ'કમાં 
તેમજ અમદાવાદમાંથી પ્રસિદ્ધ થતા “' જ્ીબોાધ 7? માસિકમાં પ્રસિદ્ધ થયા 
હતા. આ પુસ્તકના વાચકવગ માટે તે ઉપયોગી લાગવાથી મેરે ભાગે 
એમાંના તેમજ થોડે ભાગે ખીન ઉતારા આ નીચે આપવામાં આવ્યા 
છે; જેને માટે તેના લેખક-પ્રકાશક મહાશયે।ના આભાર્‌ માનીએ છીએ. 
ત્રડગ્વેદ-“હે સ્રી! તુ' ધરતી માલિક થપંને જન; અને ત્યાં જેટ- 
લા પુસ્ષરા હેય તેમની સાથે રાણીતી પેઠે વાતચીત કર્‌. ” 
ફામાયણુ-“સ્્રી વનને પણુ રાજમહેલ કરતાં સુ'દર્‌ બનાવી દે છે.'' 
મતુસ્જ્ઠુતિ-“ જે પિતા, ભાઇ, પતિ અને દિયર પોતાનું કલ્યાણુ 
ઇચ્છે તેમણે પોતાની પુત્રી, બહેન, આ અને ભાભીનું કદી પણુ અપમાન 
કરવુ' જઇએ નહિ. 2 ૩૮ ન્યાં આ્રીઓનું પૂજન થાય છે, ત્યાં દેવતાએ 
નિવાસ કરે છે અને ન્યાં તેમતુ' પૂજન નથી થતું, ત્યાં ખધી નનતનાં 
ઉત્તમ કર્મ પણુ નિષ્ફળ થઇ નય છે. 2૮ % જે ગૃહમાં ઓ પુસ્ષથી 
અને પુરુષ આથી સ'તુષ્ રહે છે, ત્યાં નિશ્ચય નિત્ય કલ્યાણુ થાય છે. ” 
સહાભારેત-“ આ એ પુરુષતી અર્ધાગના છે, તેનો સૌથી મહાન 
મિત્ર છે; તથા ધર્મ, અથ અને કામવુ' મૂળ છે. જે તેતુ' અપમાન 
કરે છે, તેના કાળ નાશ કરે છે. ઓ એ ધરવતુ' ધન અને ધરતી 
શૈભ્ના છે, માટે સદા તેની રક્ષા કરવી જેઇએ. મહાભાગ્યવતી અને 


૧૦ શીભસ'મણહે-ભાગ ૧ લે 
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પુણ્યવાળી સ્રી પૂજનીય છે. ” 

હઝરત સહંમ્મદ-“તાર' સ્વર્ગ તારી માતાનાં ચરણે! નીચે છે. 

સ્વામી દયાન'દ-“ભારતવર્ષનેો ધમ ભારતવષના પુત્રેથી નહિ 
પણુ પુત્રીએના પ્રતાપે સ્થિર છે. ભારતીય સ્રીઓએ પેોતાને। ધર્મા 
છેડ્યો હેત તો ભારતવર્ષ કચારનેયે નણપ્રાય થયે। હોત. ” 

સ્વામી વિવેડકાન'દ-“ સૈ 





મેત્રેયી અને ગાગી જેવી પ્રાતઃસ્મરણીય 
સ્રીએએ બ્રહમચર્ચામાં સારા સારા ત્રકષિએના અધિકારને પણુ શે।- 
ભાવ્યો હતો. હજરો વેદસ્ત ખાહ્મણેોની સભામાં ગાર્ગીએ ગર્વપૂર્વક 
યાનુવલ્કયને બહ્માચર્ચાનુ' આહવાન (ચેલેજ) આપ્યુ' હતુ. 2૮ 2 2૮ 
જે એ સવ આદશ રૂપ સ્રીઓનતે અખ્યાત્મન્ઞાનનેો અધિકાર હતો, તો 
પછી અત્યારે તેમને એવો અધિકાર નથી, એમ કેમ કહી શકાય ?”'' 

“ અત્યારે પણુ આ દેશની કન્યાએ માં અને સ્રીઓમાં જેવુ સદ- 
વર્તન, સેવાભાવ, સ્નેહ, દયા, સ્નેહ, સતોષ તથા પતિભક્તિ ન્નેવામાં 
આવે છે; તેવું' પૃથ્વીના બીન્ન કોઇ ભાગમાં મે' જેયુ' નથી. ” 

“ એકમાત્ર ભારતવર્ષની કન્યાઓને જેવાથીજ આંખો ઠડેરે છે, 
તેમનામાં લજ્જ્ન, વિનય આદિ સદ્ગુણ હજી પણુ જેવા ને તેવા રહી 
શક્યા છે. આવાં સરસ સાધને! હોવા છતાં તમે સ્રોન્નતિની ઉન્નતિ 
કરી શકતા નથી ! !”” 

“જે દેશમાં-જે પ્રજ્નમાં નારીપૂન્ન નથી, તે દેશ-તે પ્રજ્ન કોઈ 
કાળે મહાન કે ઉન્નત થઇ શકે નહિ. નારીરૂપી શક્તિ-મૂતિની અ- 
વગણુના કરવાથીજ આજે તમાર્‌ અધઃપતન થયું છે. 2 2 2૮ % 
જે ઠેકાણે સ્રીઓના આદર ન હોય અને સ્રીઓ ન્યાં ગમગીનીમાં- 
જ સમય પસાર કરતી હોય, તે સ'સારતી કે તે દેશની ઉન્નતિની 
ખાશા રાખવી નિષ્ફળ છે. એટલાજ માટે પ્રથમ સ્ત્રીઓને જગૃત કરવી 
જોઇએ અને તે ઉદ્દેશ સિહ કરવા એક આદશ મઠેની સ્થાપના કરવી 
જેધઃએ. ૮ 2 » મહામાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા જેવી ઔજ્તિને તમે 
ઉદ્ધાર નહિ કરે, ત્યાંસુધી તમારા દેશને ઉહ્દાર ચનાર નથી.” 


સીનો દ૨જ્જો અને માતાતે! મહિમા દ્ર 
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સ્વામી રામતીર્થ-“ હિ'દમાં માં આશિક્ષણુ ખ'ધ કરી દેવામાં આવ્યુ* 
તેની સક હિ'દ સારી પેઠે ભોગવી રહું છે. 2૮ % 2૮ સશિક્ષણુ- 
નો પ્રચાર કરે।. તમારા પૂવજ્ને સ્ત્રીશિક્ષણુના પક્ષપાતી હતા. તમે 
કેમ વિરોધી બનીને તમારે હાથેજ તમારા પગ ઉપર કુહાડો મારે 
છે।? જે બીજાની સ્રી તરફ પાપદષ્રિથી જાએ છે, તે પરમાત્માના 
ક્રોધને ન્નગ્ૃત કરે છે અને પોતાને માટે નરકનેઃ રસ્તો સાફ કરે છે.”' 

શ્રી* દાદાભાઈ નવરે।જજ-“ મારી માતાએ મારી ઉપર નજર્‌ 
રાખીને મને મારા સહચરેના ખૂરા પ્રભાવથી બચાવ્યે।. '' 

સહાત્મા ગાંધીજ-“ ડાઇ પણુ સ્નું સ્ત્રીત્વ ભગ કરતાં પહેલાં 
મરી જું એજ ઉત્તમ કમ છે. કોઇ પણુ સ્રીને પાપક્મ માંથી બચાવી 
લેવી એ સૌથી મહાન તીથ'* છે.'' 

અકિમચ*દ્ર-“સ્રીએ એ સાક્ષાત્‌ ક્ષમા, દયા અને સ્નેહની 
દેવીમૂર્તિંએ છે. ” 

પ્વરોપ-“ કેટલાક મ'દ ખુદ્ધિવાળા કવિએએ સ્ત્રીને ઉતારી પાડી છે, 
તેએ કહે છે કે, ત્રી એ એક મૉંઘી વિપત્તિ છે, ન્નતેજ ખરીદેલે। 
રોગ છે, સાપની પેઠે ઝેરથી ભરેલી છે અને ધરને દુઃખમય બનાવી 
દનાર કાળીરાત્રિ છે; પરતુ આ ખધા નાશવ'ત કવિતાના ખોટા 
કૅટાક્ષ છે. આ અસાર સસારમાં ખીન્ન બધા પદાથો તે મહેનત કર- 
વાથી મળે છે; પરતુ સુલક્ષણા સ્ત્રી તો માત્ર પ્રભુતી કૃપાથીજ મળી 
આવે છે. જેની પાસે એવી સ્ત્રી હોય, તે કદી દુઃખને દુઃખ નહિ માને. 
મને તો વિશ્વાસ છે કે, જે સસાર સઆ્રીઓના કલા પ્રમાણે ચાલે તો 
દુનિયા સ્વગ'પુરી બની ન્નય ! '' 

ય'ગ-“સુપાત્ર સ્રી પાળેલા રૂતરાથીયે વધુ નિમકહલાલ, હોડીના 
સુકાનથીયે વધુ દઢ અને મહેલના સ્ત ભેથી પણુ વધુ મજખૂત છે. વમળ- 
માં મૃત્યુનાં ડૂબકાં ખાનાર્‌ માણુસને કિનારે! જેટલે વહાલે! લાગે છે, 
'તેનાથી પણુ સુયોગ્ય ર્મ્રી વધુ વહાલી છે. ૬ પિતાની આંખે નાનો 
પુત્ર જેટલો સુદર દેખાય છે તેનાથી પણુ આ સુદર છે, ઢાળી રાત્ર 
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પછીના મ'ગળમય પ્રભાત ટરતાંથે સ્રી વધુ તેજસ્વી છે અને રણુમાં 
તરસથી વ્યાકુળ થયેલા મનુષ્યને પાણી જેટલુ' મીઠુ' લાગે છે, તેના- 
થીયે સ્રી ઘણી વધારે મીઠડી છે. ” 

લૌવિલ-“ વિધાતાએ સ્ત્રીને સુ'દર બનાવી છે, એટલા માટે તેને 
હું' મહત્ત્વવાળી નથી ગણતો; તેમજ તેને પ્રેમને ખાતર્‌ બનાવવામાં 
આવી છે, એટલા માટે હુ' તેના ઉપર પ્રેમ નથી રાખતે।; પરંતુ તેને 
હું' એટલાજ માટે પૂજનીય માનું છુ' કે, મતુષ્યનું મનુષ્યત્વ માત્ર 
તેનેજ આભારી છે. ” 

રોડ્સપિયર-“સૌ'દય'થી સ્રી અભિમાની બતે છે, ઉત્તમ ગુણુથી 
તેની પ્રશ'સા થાય છે અને લનજળવતી થઇને તે દેવી બની રહે છે. 

હુ'ટ-“સુશીલા અને પુણ્યાત્મા આ જેવુ' દુનિયામાં કાંઇ પણુ 
સુદર્‌ નથી.” 

હારચ્રેવ-“ તારાએ આકાશની કવિતા છે, તે સ્રીઓ પૃથ્વીની 
કવિતા છે. દુનિયાના ભાગ્યની રક્ષા તેમનાજ હાથમાં છે. ” 

સોર-“કવિઓએ સ્્રીના કોધતી ઇશ્વરના ક્રોધની સાથે તુલના 
કેરી છે; પરતુ મને મારી આના ક્રોધમાં એવુ ઝેર્‌ કદી દેખાયું નથી. 
તે ક્રોધમાં હોય છે ત્યારે તે મારા તરફ જેતી નથી; કેમકે તેને વિશ્વાસ 
છે કે, મારા તરફ દેખતાંજ તેનો કોધાસિ પ્રેમજળ થઇને વહી જશે. '' 

રૂસે।-” સ્રીતું પુસ્તક તો સસાર છે. તે સંસારમાંથી જેટલુ” 
શીખે છે, તેટલુ' પુસ્તકોમાંથી નથી શીખતી. ” 

આસ્કર્‌ ચાઈલ્ડ-“ સ્રી એ પરમાત્માતું સૌથી મહાન જાદુ છે. ” 

શિલ્લર-” તીને પુસ્ષતી સાથી થવાને સૃજવામાં આવી છે. 
પ્રકૃતિ એમ પ્રચ્છે છે અને પ્રાકૃત નિયમો! પાળતી આરી ઇશ્વરી આનસા- 
નું પાલન ફરે છે.” 

એલન કનિ'ગહામ-“ આવ, મારી વહાલિ ! આવ, મારી પાસે 
ખેસ. રાત વીતી ગઇ છે અને ચારે બાજુ અજવાળુ થઇ રહ્યું છે; 
પરંતુ તારા વિના મારાથી પ્રાચનાના શખ્દો ખોલાતા નથી. આવ, મારી _ 


જીના દરજ્જે અને. માતાનો મહિમા ૬૩ 
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પાસે મેસ. તુ પ્રશુને મારે માટે ગ્રાથ'ના કરજે, હું તારે માટે કરીશ.” 

આખાઢટવે-“હે સુકુમારિ! વિધાતાએ તને પુરુષોને ઠેકાણે લાવવા 
માટે બનાવી છે. તું ન હોત તો અમે પશુ જેવા હોત. સ્વર્ગમાં પણુ 
એવુ' શુ' છે, કે જે તારામાં નથી ? અદૂજુત તેજ, પવિત્રતા, સત્ય, 
અનત આન'દ અને અમર પ્રેમ, સ્વ ક'ઈ તારામાં છે. ” 

એડિસન-”“વિશ્વાસ રાખો કે, જે પવિત્ર પ્રેમથી પિતા પોતાની 
પુંત્રી પ્રત્યે જુએ છે, તે રીતે ખીજે કોઇ તેના પ્રત્યે *નેધધ શકતો! નથી. 
પત્ની પ્રત્યેના પ્રેમમાં કામના છુપાઇ રહેલી હોય છે અને પુત્ર પ્રત્યેના 
પ્રેમમાં લોભ હૈતુરૂપ હેય છે; પણુ જે પવિત્ર વહાલ મને મારી પુત્રી 
ઉપર આવે છે, તેવુ' બી'ન કોઇની ઉપર નથી આવતું. ” 

જોન્સન-“ મારા સૂક્ષ્મ વિચારોનું મૂળ મારી જનનીનાં પ્રેમ- 
ભર્યાં' હાલરડાંમાં છે. ” 

શોપનણજહીર૨-“ મતુષ્યને દૂરદશિ'તા માતાથી અને વીરતા પિતાથી 
વારસામાં મળે છે. ” 

અબ્રાહમ લિ'કન-“ હુ' જે કાંઇ કરૂ' છુ' અને થઈ શકુ' છુ, 
તે દૈવી પ્રકૃતિવાળી મારી માતાની પ્રસાદી છે.” 

સર એડમ'ડ વરટઢી-“ રેક દેશમાં, દરેક જાતિમાં અને દરેક 
સમંમાં મતુષ્યને તેની માતા જેવો બનાવે છે, તેવોજ તે થાય છે. ” 

જ્યોજ હુબાર્ટ-“ઝએક આદશ જનની સે! ઉસ્તાદો કરતાં પણુ 
શ્રેઇ છે. '' 
 નતતેપાલિયન-“&ાન્સનો વૈભવ તેતી માતાએ પર રહેલો! છે. 2૮ ૩૮ 
, ક્રેળ પણુ ખાળકની ભાવી ઉન્નતિ અથવા અવનતિનો આધાર તેની 
માતા ઉપરજ છે. »« » હુ' મારી કત'વ્યનિદા અને ધૈય' મારી માતા- 
ની 'ગાદમાંથી શાખ્યે। છુ 

લા* ડ. વલે“ શી ઉન્નતિ કે અવનતિ ઔ ઉપર આધાર 
રાખે છે. જે એ સુશિક્ષિત હોય તો પતિની ઉશ્નતિતુ' કારણુ બને છે 
“ જતે જે મૃખ' હે।ય તે તે પુર્ષની અવનતિનું ૩ર બતે છે. ” 


૬૪ શુભસ'્રહ-શાગ શૃ લ્લા 
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મિસલેટ-” ને કે આજે મારી માતાને પરલોકગમન કર્યાને લગ- 
ભગ ત્રીસ વષ થઇ ગયાં છે, પરતુ તે હજી સુધી મારા વિચારેમાં 
તથા શખ્દોમાં જીવતી છે. 2૮: % »૮ ક 2૮ હુ' મારી તમામ ઉન્નતિએઓ 
અને વિજ્યો।માં મારી માતાને દેવાદાર છુ'. '' 

ગેરીબાલ્ડી-“ મને મારા દેશ પ્રત્યે જે શુદ્ધ પ્રેમ છે અને નેણે 
મને મારા અભાગી સ્વદેશબ'ધુએના આત્મારૂપ બનાવ્યો છે, તેને 
પ્રારભ, ન્યારે હું મારી માતાને દીને પ્રત્યે સહાનુભૂતિ બતાવતી ને 
દુ:ખીઆં લેકો પર દયા કરતી જેતે ત્યારથી થયો છે. ” 

ગાલ્ડસ્મિથ-“ જે સ્ત્રી પાતાના પતિ તથા બાળકોને નિરંતર આન'૬ 
માં રાખે છે, તેતી પાસે આખા જગતની સામ્રાન્ીનો વૈભવ તુચ્છ છે. '' 

બુલ્ડર-“હે સ્ત્રી! તું અમે! પુસ્ષોને સાક્ષાત્‌ માનવનનતિની 
થઇને મુસ્કેલીના પ્રસંગોમાં માગદશક થવાવાળી સિહ્ધિકર દેવી છે. 
તારામાં ઈશ્વરી અશ છે. ” 

કરેડશિક હેસ્ટન-“ન્યાં માતાપિતા અને વિશેષે કરીને માતા 
ખુદ્ધિમતી હોય છે, એ ગૃહ મનુષ્યત્વ અને સભ્યતાનુ' મહાવિદ્યાલય 
છે, ધરમાંજ મહત્ત્વપૂણું અને અય'ત અગત્યના પાઠોનું શિક્ષણુ મળે 
છે; માટે મહાન પુરષો ઉત્પન્ન ઢરવા માટે અમારે એવી માતાઓની 
અગત્ય છે, કે જે પોતાનો પૂણુ સમય કદ્િનિ કાર્યો કરવામાં ગાળવાની 
ચેોગ્યતા રાખતી હેય અને સાથે અમને એવી જનનીએની અગય 
છે, કે જેનું હૃંદદ અને મસ્તિષ્ક સ'પૂણું રીતે વિશુદ્દ હોય. '” 


૩૮-"પરદેશી 'ખાંડ એટલે બ્રષ્તાને ભડાર ! 
( લેખકઃ-એક પ્રન્નજન ) 
(૧) એનસાઇ્કલે।પિડિયા ષ્રિટાનિકા જેવો બળવાન અને ધણાં 


વર્ષોની શેોધખોાળને અતે તેયાર થયેલો મહાન ગ્ર'થ કે જેને આધારે 
સરકાર ફે'સલા આપે છે, તેને ૬૬૭ મે પાને લખેલ છે કે, પે ખાંડ 


પરદેશી ખાડ એટ્લે ભષુતાના ભડાર! પ 
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સાફ કરતી વખતે દરેક જનાવરનાં લોહી તથા હાડકાંના  જ્ાલસાનો 
ચૂનો નાખવામાં આવે છે. ” 

(૨) “ડિક્ષનેરી ઓફ આર્ટસ ”-૬ ટ્રી સિન પાન ૮૨૯ 
મે લખ્યું છે કે, “ ગાંગડા બનાવવામાં આવે છે, તે વખતે ૫૪ મણુ 
ખાંડમાં ર૭ મણુ હાડકાંના કોલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવે છે; અને 
ખાંડ સાફ કરવાનાં કારખાનાં ગામમાં છે, તેમાં ભારોભાર હાડકાંના 
કોલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવે છે. ” 

(૩) સ્વામી ભાસ્કરાન'દ લખે છે કે, “ ન્યારે હું વિલાયત ગયો 
ત્યારે મે' કેટલાંક ખાંડનાં કારખાનાં જેયાં. તેમાં પહેલે માળે ચઢતાંજ' 
મને ઊલટી થરે એમ લાગ્યુ હું નહોતો ન્નણુતો કે, આવી અપવિત્ર 
ચીજેથી ખાંડ ખને છે; પષુ નજરે જેતાં સખેદ આશ્ચર્ય થાય છે કે, 
જે ચીજને અડવાથી પણુ મહાન પાપ લાગે, તે ચીજ હિદુએધથી 
ખ્‌થાયજ કેમ ? 

(૮) “જભ્રાર્તમિત્ર'' તા. ૨૮-૧૦-૧૯૦૫ના અ'કમાં જણાવે છે 
કે, “સારી ખાંડ ખનાવવા માટે જેમ આ દેશમાં દૂધ વપરાય છે, તેમ 
ત્યાં જનાવરે।ના લોહીથી ખાંડતી અ'દરને। મેલ કાપવામાં આવે છે; કારણુ- 
જ કસાઇખાનામાં દૂધ કરતાં લેડી સસ્તું મળે છે. મિ. હેરિશ કહે છે 
ક્ર, “ ખાંડ સૂવરના લે!હીથી સાફ થાય છે.” ગએ. જે. ટેલર સી# ઇ. સાહેબ- 
ના બનાવેલા “શ્યુમર મશિનરી?' નામના ગ્ર'થમાં લખ્યુ છે કે, “ ઈગ્લેડ 
વગેરે દેશોમાં "ખાંડ સાફ કરવામાં પાણી અને ગાયોનું લોહી મેળવે છે.” 
ભાઇએ! ! હિ'દુને ગાય અને મુસલમાનને સૂવરનું લોહી ખાવા લાયક છે ? 

(૫) “સાનસાગર સમાચાર” મુંબઇ, તા. ૧૫-૧૨ર-૧૯૦૫માં લખે 
છે 8, “ પરદેશી ખાંડ-સાકર નાના પ્રકારના રોગથી ભરેલા સવ પ્રકાર 
ના જવેોનાં હાડકાં, બળદ મ્મને સુવરનાં લોહી તથા મનુષ્યના મૃત્રથી 
સાફ થાય છે. જેના પવનથી પણુ ડરીએ તેવા કે।ઢ વગેરે રે।ગવાળા 
ભેકેનું પષ્યુ મૂત્ર તેમાં નાખવામાં આવે છે. અરેરે! આ હિ'દુમુસલમા- 
નને ખાવા લાયક છે ?” 


શુ. ૩ 


હૃરૃ શુભસ'બ્રહ-ભાગ ઉ લે 
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(5) “સ્વદેશેોન્નતિ દપષ્ણુ”'-“ પરદેશી સાકર્‌ અપવિત્ર છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ તેની અ'દર્‌ નાનાં પ્રાણી-કીડી, મકોડી વગેરેનાં આંતરડાં, 
માંસ, હાડપિ'જર અને શરીરની અ'દરના રેસા હેય છે. મોરસ સાકર 
તો ખીટ, ગાજર, તાડી વગેરેમાંથી બનાવવામાં આવે છે અને તેમાં 
સડેલુ' લોઈી તથા રે।ગિજ્ જનાવરેોનાં હાડકાંનું મિશ્રણુ હોય છે. ” 

(૭) મિ૦ ફ્િનલે નામના ગ્ૃહરથ જણાવે છે કે, “જે વિલાયતી 
ખાંડ હિંદમાં ફેલાઈ છે, તે દેખાવમાં સફેદ અને કિ'મતમાં સરતી પડે 
છે; પણુ તેનાથી ધષ્‌ા રગે! હિ'દુસ્તાનમાં પેદા થઇ ચૂડા છે. તે 
"ખાંડ લોહી અને શક્તિને! નાશ કરે છે; તે ખાંડ, દહીં આદિ જે જે તે 
પદાથૌમાં નાખવામાં આવે છે, તેમાં આપણે ઝેરજ નાખીએ છીએ 
એમ જાણવું. ઇંગ્લૅ'ડ કા હિ'દુસ્તાનના પ્રખ્યાત વેધ્-ડોક્ટરોાએ 
સ્પણ્ મત આપેલો છે કે, આ 'ાંડ હિ'દુ-મુસલમાનને ધર્મના ખાધથી 
તો ખાવા લાયક થીજ, પણુ તેનાથી પ્લેગ, મહામારી પયાદિ રેગે 
થાય છે અને બાળકોનું તથા મે।ટાં માણુસનું મરણપ્રમાણુ પણુ વધે 
છે; માટે ધર્મને ન માનવો હે।ય, તે આરોગ્યની દૃણ્રિથી પણુ ખાંડ 
ખાતા અટકવું જોઇએ. કાચના ગ્લાસમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં સાક- 
ર્તો ગાંગડો નાખીને ઓગાળતી વખતે સક્ષ્મદશક ય'ત્રથી નનેશો તો 
એમાં લોહીના રજડણે।ા દેખાશે. વળી દેશી અને મોરસ ખાંડ બન્નેને 
જુદા જુદા વાસણુમાં મૂકો, પછી બન્નેમાં થોડે થોડે સલ્ક્યુરિક એ- 
સિડ (ગ'ધકને। તેનનબ ) નાખો. તરતજ દેશી ખાંડમાંથી મીઠી માટી 
જેવી સુવાસ આવશે અને મોરસમાંથી દુગ'ધ આવશે. જે આ વાત 
જરા પણુ નૂદી હેત, તે લાગવગવાળા ગોરા વેપારીએએ આ વિગત 
પ્રગટ કરનારાએ ઉપર જરૂર ફ્જદારી માંડી દીધી હોત; માટે આ : 
બાખત સાચીજ હોવાથી કાઇ પણુ હિ'દવાસીને પરદેશી ખાંડ ખાવાલાયક 
નથી. હિ'દુએની પેકેજ જે ગોરા લોકોએ માંસાહારનો ત્યાગ કર્યો છે 
મને જેએ। કેવળ વનસ્પતિના આહાર ઉપર રહે છે, તેઆએ પણુ ખાંડ- 
સાકર ખાવાં બધ ઢર્યાં' છે, તો પછી આપણા હિ'દુઓથી તે આવી 


પરદેશી ખાંડ એટલે ભ્રછ્તાને! ભંડાર ! ૬૭ 
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અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ કમ ?'” 

(૮) “હિંદી બ'ગવાસી”-કલકત્તા-તા. ૩૦-૩-૧૯૦૩ ના અ'કમાં 
લખે છે કે, “ હિ'દુસ્તાનમાંથીજ ૬૨ વષેદ ર૮ લાખ મણુ જનાવરેનાં 
હાડકાં ખાંડ વગેરે ખાવાના પદાથો ખનાવવા માટ પરદેશ નાય છે. 
સ્વદેશી ખાંડ કદાય પરદેશી ખાંડથી સહેજ મોંઘી મળે, તાપણુ તેનાથી 
પવિત્રતા જળવાઇ રહે છે. વળી તે "ખાંડ પરદેશી કરતાં ગળપણુમાં 
પણુ વધારે હોય છે; માટે સ્વદેશી ખાંડજ વાપરવી. કદાચ સ્વદેશી 
ખાંડ વાપરવાની શક્તિ ન હેય, તો ગોળ વાપરવો; પરતુ પરદેશી 
ખાંડ તે કોઇ રીતે નજ વાપરવી. આથી ગોહત્યા થતી અટડરે અને 
દ્ધાળાં ઢોશેની *ૃદ્ધિ થળ દૂધ, ઘી, દહી' વગેરે સસ્તાં યશે અને તેથી 
શક્તિ તથા આત્મબળ પણુ વધશે. 

“ઝઅડબર્‌ ખાદશાહ જેવાના મુગલાઇ અમલમાં પણુ ૩ થી ૪ 
રૂપિયે મણુ ઘરી મળતુ. રૂપિયા ૧ ના ૭ શેર્‌ ઘીની વાતો હજ આપણા 
ધરડાએ કરે છે. તે વખતે ચાની મહેમાનની લેકો આપતા ન હતા; 
પણુ લાપસી અને ઘી ખવડાવતા અતે ખાતા તેથીજ પોતાના સ્વ- 
ધર્મનુ” રક્ષણુ કરી ૧૦૦ વષ સુધી જીવતા; પણુ આ તો પરદેશી 
વપારીઓએ ખાવા-પીવાની અને મોજમનજાની એવી તો સેો!હક વસ્તુઓ 
બનાવી છે કૈ એશઆર્‌ામથી અને ધીમા ઝેરથી આપણી જાતે ખવાઇ 
ગઈ છે. સૂતે સૂતે મૉંમાં કોળિયો મૂકનાર મળવાથી ખેસીને હાથે 
ખાવાની તેમજ તેમાં શું શું વસ્તુએ આવે છે તે જેવાની તસ્દીજ 
આપણે ના લીધી. કૂવા, ધટી, ગાય અને રેટિયા, એ ચારને વપરાશ 
દરેક ધરમાં હતો. તે જવાથી આ્રીઓમાં હિસ્ટીરિયાં, કસુવાવડ, સુવારેગ 
અને ક્ષયરોગ વધીને ૨૦ થી ૨૫ વરસમાં તેમનાં મરપષ્યુ થવા લાગ્યાં 
છે. પુસ્ષરોની પણુ તેવીજ દશા થઇ છે. આપણા હમેશના જીવનની 
ઉપયોગી ચીશ્નેમાં પણુ આ પ્રમાણે પરાધીનતા થઇ છે, તે હવે 
નાગો ! મુ'ભકણુની નિદ્રા ત્યાગો ! સૂ્ષ્ોદયનાં કિરણ ફૂટી ચૂક્યાં છે, 
માટે એશઆશ્‌ામવાળી પરદેશી ચીજે કે જે ધમ, ધન અને આરેગ્યતુ' 
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સત્યાનાશ ફરનાર છે, તેતે એકદમ તન્ને ! જીવનને સાદુ' અને મહેનતુ' 
તથા તમારા વડીલોની પેઠે સે। વરસ જવતુ રહે તેવુ' કરો અને પોતાના 
પગ પર ઊભા થાએ !” ( તા. ૨૦-૫-૨૩ ના “ કચ્છી ”માંથી ) 


૩૯-મૃત્યુના મહિમા અથવા કોણુ-મેોકાણુ 





(લેખકઃ-શ્રી. ચતુરભાઇ શ'કરભાઇ પટેલ, ખી. એ. ) 

ગુજરાતમાં ધર્‌ ધાલી ખેઠેલા પૂટવાના અને કાણુ-મોાકાણુના 
નિ'ઘ રશ્િવાજનો વિચાર કરનારને સહજ સમજશે કે, એ રિવાજમાં 
ગ્રેમમિલકા અને અસ્ઞાનના પરમ પ્રદર્શન સિવાય ખીજી' ક'ઇ નથી. 
મૃત્યુતુ' ખર્‌' સ્વરૂપ સમન્નય, તે એ ઘેલછા અને અસાનની ઇદ્રન્નળ 
આપોઆપ નજ થાય; પણુ એમ બનવુ સહેલુ નથી. સાનદીપ 
અનસ્ાનાંધકાર તે ફેડી શકે, પણુ ધેલછાની ગહન ગુહાનાં પડ ભેદવાં 
એના માટે દુષ્કર છે. પ્રેમગાંડુ' હૃદય સત્ય વસ્તુસ્થિતિને ખાલી 
આશ્ચાસનરૂપ સમજે છે. સ્નેહરગે ર ગાયલી દણ્િ એહિક સ્થિતિ સિવાય 
ખીજી કશુ' જોઇ શકતી નથી. વિર્ઠવ્યાકુળ મન આપ્યાત્મિકતાના 
ઉંડાણુમાં ઊતરી શકતુ' નથી. પ્રેમોન્મત્તતાથી કુ'દિતિ બનેલી ખુદ્ધિ 
સાનર્સાયન જીરવી શકતી નથી. આ બધાં કારણએ કરીને મૃત્યુ 
પાછળ પ્રેમોર્મિ'જનિત સદન તો રહેશેજ અને ભલે રહે. મૃત્યુ વિષેતું 
અસાન દૂર થાય તોય એ છું નથી. 

પ્રણુયના પાલવે સદન નિર્માયલુંજ છે. પ્રેમયોગી કલાપી કહે છેઃ 
“જ પ્રીતિનું' રધિર્‌ સધળુ' ઉષ્ણુ અશ્રતણું છે. '' એ સદનમાં 39 
મહામૂલી મીઠાશ ભરી છે. એ સર્દન આવકારલાયક છે. એ સદન 
જરૂર અહી' પૃથ્વીમાં સ્વર્ગનો અશ છે. કોણ પષ્ુ હેદ્યવાળી વ્યક્તિ 
એને વહાલથી વધાવ્યા વિના નહિ રહે. એથી શૈકચિ'તા કે અન્ય 
દુઃખે ભારે થયેલાં હૈયાં હલકાં થાય છે. અ'તરને અકળાવતો ડૂમે। 
દૂર થાય છે. પ્રિયસ્મરણુથી પાવન થયેલુ' હૃદય વધુ સ્નિગ્ધ, કે।મળ 
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અને ભાવભયું” ખને છે. શોકાદિ _હુમાડાથી રહિત જીવ વધુ ઉજ્જ્વળ, 
ઉન્નત અને આન'દી બને છે. એકના એક પુત્રના વિયોગે અશ્રને 
અભિન'દતાં કવિશ્રી નરસિ'હરાવ પણુ લખે છે કે-- 
“સ્તાન બધે રેકિયાં અશ્રુજળ રેલાવીને, 
સ્મર્‌ણુ મૉંધાં ખાળનાં તન્ન' નિર'તર છે। બને; 
અશ્ર ઔષધ દુઃખતુ' સ્તેહ વૈદ્યે આપિયુ, 
અશ્રુરૂપે વહી જતું વિષ ઉર્‌ વિષે જે વ્યાપિયું.” 

એ અમેોલાં અશ્ર ભલે હરકેધ સારે. એમના તરફે સવની સ- 
હાતુભૂતિ ધટે છે; પણુ જરા વિષયાંતર્‌ વેઠીનેય આપણે પૂછીએ કે, 
એ શાંતરસપ્રધાન ફાય માં હાસ્યપ્રધાન ફૂટવાના ફારસની શી જરૂર? 
એ અ'તગત લાગણીનું માત્ર ક્ષુલ્લક પ્રકટીકરણુ નથી # પ્રેમતી સદ્‌- 
ભાવનાને નામે એ માત્ર બાલ આડ'બર્‌ નથી? એથી તો પ્રેમ લજવાય 
છે. શુદ્ધ પ્રેમ કદી એવા દેખાવની અપેક્ષા રાખે ખરે? વળી એ 
જૂટ્વાના ફારસમાં કાણુ-મો।કાણુના કોમિક પ્રવેશનો ઉમેરો શા કાજે ? 
સગાં-સ્નેહીએએ આશ્ચાસન આપવા આવવુ' હોય તે। એકલા નથી 
અવાતુ'? સારે। સંધ સાથે લાવવાતી ૨1 જરૂર ? આશ્વાસન લેનારથી 
ધરને ખૂણે નથી લેવાતું? આખા ગામને નહેર કરી લેવાથી આશ્ચા- 
સનમાં કોઇ અદ્ભુત ઉમેરે થાય છે ? મરતાં સુધી મલાજો રાખનારી 
ઝુલિન આ્ીઓ ઉધાડી છાતીઓનું રમૂજી પ્રદ્શન ભરખજારે સ્વે- 
*્છાએ કરે એમાં શે આપદ્્‌ધ્મ રલો હશે વાર્‌? વિદેહ થયેલી 
વ્યક્તિના નિવાસસ્થાને આવી પહોંચતાં નિર'કુશ સ્દનનેો નીચ દભ 
શા સારૂ ભલા? અને તેય વાણિયાવટુ' કરનાર વેપારીને હાથે થતો 
હોય તો સમજ્યા, પણુ સર્લહુદયા સ્રોઓને હાથે? હમણાં તો 
અન્યોન્ય હસતાં-રમતાં વાત કેરતાં હતાં અને એક નિમેષમાત્રમાં 
સૌનાં હેદય પીગળી ગયાં ? વળી જેમ ડૅળ-માણુસની ભરતીને! કે 
ફૂટવાતી ચલતીનો-વધારે તેમ પ્રેમ વધારે; એ કયા પ્રમાણુપુરઃસર 
હેરે ? મર્ણુપ્રસગે આ લસમઅવસરના જેવી હાડરર9ેડ અને ધમાલનેા 
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શૈ અર્થ હશે કાણે આવનાર ડેલિગેટો તો બદલાય, _પણુ સન્‍્માન- 
કારશિણી સભાના સભ્યો તો એના એ; તો એમને એ આવનારનું 
પ્રબળ લાગણીપૂવક-આવનાર શેક દર્શાવે તેથી વિશેષ દર્શાવીને-કૂદી 
કૂદી છાતી ફૂટે એથી વિશેષ ફૂટીને-સ્વાગત કર્યા સિવાય બીજું કેઈ 
કામ નહિ હોય? કે પછી મરનારદ્વી પાછળ જવાતુ'જ એ ખધાં આ- 
દરી ખેઠેલાં ઉરે ? છાતી ફૂટવાથી દમ, ક્ષય અને ખી” ફેફસાંનાં દરદે 
જન્મે છે, એ અતુભવી ડૉકટરોાનો અભિપ્રાય આ ફૂટણુખહાદુર્‌ 
વીરાંગનાઓએ વિચારવા કદી પણ્‌ તસ્દી લીધી હશે કે? જે ફૂટવા- 
થીજ પ્રેમ પ્રદશિતત થતે। હેય, તો મહારાષ્ટ્ર અને ખીજ અનેક દેશ્ઞો 
પ્રેમવ'ચિતજ રહેલા ને ? પ્રેમનો પફ જનરો એકલા ગુજરાતનેજ મળેલે। ! 
અને તેમાંય રજપૂતો, પાટીદારો અને ખારેટાનેજ ! એ ત્રણુ કેમે 
જેમ મલાનજ્ે રાખવામાં અઠ્તીય છે, તેમ કાણુ-મેોકાણુથી મલાનજ્ને 
ખોવામાંય અઠદ્તિીય છે. એ પરસ્પર વિરોધી વસ્તુઓનો મેળ ખાધો 
શી રીતે? આખા ગુજરાતમાં એ ફારસતી ખિલવણી શી રીતે થઈ? 
અતે ઉપરોક્ત ત્રિપુટીમાં આટલુ' બધુ' પહ્દતિસર બની સ'પૂણું કક્ષા- 
એ શી રીતે પહોંચ્યુ' ? આ બધા પ્રશ્નો મારે મત અણુઊકલ્યા કોયડા 
છે. કોધ્ વાચક કૈ એ ફારસના ખેલાડી એમને ઉકેલશે ? 


હવે આપણે મૃત્યુ વિષેતું' અન્ઞાન દૂર કરવા એનું ખરૂ' સ્વરૂપ વિ- 
ચારીએ. આપણુતે ન્યારથી સમજણુ આવી ત્યારથી આપણે એને મેણા 
હાઉ માની લીધો છે. એની એકજ વિનાશક ખાજુ જઇને ક'પ્યા છીએ; 
એની ખીજ ઉત્પાદક ખાજુતે ન્નણુવા-વિચાર્વાનો યત્નજ નથી ડર્યે. 
મૃત્યુએ આખી આલમતે ખાયલી બનાવી છે; સારી સણ એના નામથી 
થરથર ક'પે છે; માતની એ બીકે આપણું એહિક જવન ક'ટકમય 
બતાવી મૂકયુ' છે અને અનેક મહત્કાયો એને લીધે અટકી ગયાં છે; 
અનેક ફરજે એને લીધે વીસરાઈ છે. જનતાના મર્મ માં સાલતો એ 
કાયરતાને ક'ટક નીકળી નય, તો આ સૃછિ સ્વગસમાન ઉલ્લાસવ'તી 
બને. મોતથી નથી બીતાં એક અણુસમજુ બાળક કે બરજીવાં મહા- 
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' જન. નાનું બાળક મરણુની મૂરતિ સમા સાપ સાથે ગેલ કરવા પ્રષ્છે છે છે. 
મર્‌જવે કે ક્રાઇસ્ટ ક્રોસને માંચડે હષ ભેર લટકે છે, કો પ્રતાપ સ્વેચ્છાએ 
જ'ગલોમાં ભટકે છે, કો દયાન'દ હુલાહલને હેતે વધાવે છે, કે મેકૃસ્વિની 
ભૃખને સુખસમ માને છે, કે। મોહનદાસ માતૃભૂમિની વેદી ઉપર સર્વ- 
સ્વને હોમે છે! આવાં અસ કે પ્રસતે નથી હોતાં દુઃખ કૈ નથી હોતી * 
દિલગીરી! વિષાદનાં વિષ તે! નિર્માયાં છે આપણા જેવાં અધસને કમે ! 
કવિવર રવીન્દ્રનાથ મૃત્યુનું સ્વરૂપ સમજાવવા એક સુંદર્‌ ઉદા- 
હરણુ આપે છે. ખાળકને ધવરાવતી વત્સલ માતા એક સ્તનનું દૂધ 
પૂરૂ થયે બાળકનાજ હિતને ખાતર એને બીજી બાજુએ ફેરવે છે. 
અતાન બાળક ચીસેચીસ પાડીને રડે છે, કેમકે માતાના શુભ આશયની 
એને ખખર હોતી નથી. માતા બીજું દૂધલર સ્તન એના મૂખમાં 
મૂડ છે, ત્યારે તે રડતું બધ રહે છે અને પૂણુ હર્ષભેર ધાવવા માંડે 
છે. મરણુ માટે પણુ એમજ છે. જ્યારે આ શરીર આત્માના ઉપયે।ગ- 
નુ' રહેતું નથી, ત્યારે પરમવત્સલ પ્રભુ આપણુાજ હિત ખાતર એને 
ખીજુ' બક્ષે છે. આપણે ક્ષુદ્રબુદ્િ એના આ પરમ સદૂભાવને સમજી 
શકતા નથી અને નાહક શેક કરીએ છીએ. ગીતામાં ભગવાન મરણુને 
આપણી વિવિધ અવસ્થા નેવુ' સ્વાભાવિક લેખે છે અને કહે છે કે- 
છેહિનોડસ્તિન્યથા જેજે વમેતસારં ચોવન ઝરા | 
તથા જેદાન્લર્ત્રાત્તિ્ષીરસ્સત્ર ન સુણતિ । ૨-૨રૂ 


અને આગળ એને સ્ફટ ડરતાં ડહે કે-- 


ઘાસાંસિ ગ્રીર્ળાનિ ચથા વિદાય નવાતિ શરળાતિ નરોડપરાનિ। 
લથા શરીરાનિ વિદાય જ્ીળોન્યન્યાસિ સચાત્િ નવાનિ રહેણી ॥૨-૨૨ 

હવે સમનયુ' હશે કે, મૃત્યુ-મોંધુ' મધુર્‌] મૃત્યુ-અ જવનમાંથી 
પર્‌જીવનમાં જવાને પુલ છે.”એ પુલ ન હોય તો આપણા ભેગ મળે; 
પણુ પરમકૃપાળુ પ્રભુની કરુણા ક'ઇ પરિમિત હોય? એનાં વહાલાં 
ખાળકોને ઉન્નતિ કે પ્રગતિવિહેણી એકજ જડ સ્થિતિમાં એ સડવા 
દે ખરે? સંહારક મહાદેવ શિવ (કલ્યાણુસ્વરેપ) અને ૨કર્‌ (કલ્યાણુ- 


હર્‌ શભસ'મહ-ભાગ ૧ લે 
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કારક) શાથી કહેવાય છે, તે હવે સહજ સમજાશે. મૃત્યુ આત્માની 
ઉન્નતિ અથે છે, જવનના વિકાસ ઢાજે છે, અધરી રહેલી ઉત્ક્રાંતિ 
માટે છે, પૂણુતાએ પહોંચાડવા સાર્‌ છે. 
કવિશ્રી નરસિ'હરાવ પણુ લખે છે કે-- 

“મૃત્યુ નવ પૂરૂ કરે જવનું જીવન અહિ; 

અધિકંઅધિક વિકાસની છે ભૂમિ અન્ય જવુ' તહિ'. 

મૃત્યુને જવન તણે। મર્મ ઉડા ક લહે; 

મૃત્યુ તે જવનતણુ' છે અન્ય રૂપ ખુધે કહે.” 

આવા પરમ પ્રગતિસ્વરૂપ મરણુને સત્કારવા સધળાંએ ત«પર રહેવું 

જેધએ. એને અ'તરના ઉમળકે અભિન'દવુ' ન્નેઇએ. મૃત્યુ એટલે 
ઉન્નતિમાં પગલાં માંડવાં. મરી જવુ એટલે મહાન પિતામાં મળી જવું. 
સ્વામી રામને! દસ વષતે પુત્ર મરી ગયે, ત્યારે એ આન'દના પર્‌મ 
આવેશમાં આવી ખડખડાટ હસી કહેવા લાગ્યા કે, “ ભલુ' થયુ' જે 
મળૂ ગયો-નહિ કે મરી ગયે।. ” કોઇક દેશમાં મરણપ્રસગે હસવાનો 
અતે આન'દ કરવાનો ચાલ છે, તે પણુ આજ કારણુને લઇને. સ'તોને 
મન તો મરવાં સોલલાં છે. એ દર્ષૌત્પાદડ મ'ગલસમયે શૌચ અને 
દુ:ખતે અવકાશજ શાને? કદાચ પ્રેમ ખે આંસુ પડાવે તે! ભલે, પણુ 
મૃત્યુના ભય શા માટે? સવાસો વષની ધરડી ડોશીને પણુ મરણુ- 
નો ડર્‌ લાગે અને મહાન ક્લિસૂક પણુ મોત આગળ મહાત થાય એ 
એછું' લન્જ્નસ્પદ છે! મોતથી ડરવુ' એટલે અવનતિ વહોરી લેવી. 
પ્રભુ એથી બચાવે ! મૃત્યુતી તૈયારી કરતાં આપણે ગાઇએ કઝે-- 


“કર્‌ લે સિગાર, એક દિન સાજન કે ઘર્‌ જના હેોગા.'' 
( “ક્ષત્રિય ”-માગશર ૧૯૨૫ ) 








શ /૪-. “૧.૦૧૧: 





૪૦-શીતળાની રસીથી થતાં મરણે। 





(લેખકઃ-શ્રી. લાભશ'કર લક્ષ્મીદાસ ) 
ગરીખો ઉપર જીલમ 

૧-ખોમ્મેફોનિકલ-(૧) ચૌદ વરસતો એક અંગ્રેજ છોકરેા, 
(૨) સોળ વરસતી એક અગ્રેજ છોકરી અને (૩) એક નાનું અગ્રેજ 
ખાળક શીતળાની રસીના ઝેરથી મરી ગયાં છે. ર 

૨૧-વિલાયતનાં વર્ત માનપત્રે-શીતળાની રસૌના ઝેરથી થતાં મર- 
ણે। સબધી સમાચાર વિલાયતનાં વત માનપને।માં વખતોવખત છપાય છે; 
અને ઉપર પ્રમાણે સે'કડે મરણના રિપોર્ટ આજ સુધીમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે. 


૧ 


૩-૫૨માર્થી ડૉકટરેો-શીતળાની રસીથી થતાં ભય'કર્‌ દરદોનાં 
મરણો સ'બ'ધી ધણા પરમાર્થી યુરોપિયન ડોકટરોએ પોતાના જનતિ- 
અતુભવે પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. શીતળાતી રસીને વાછરડાના પરુમાંથી બના- 
વવામાં આવે છે. (૧) તે માણુસના શરીરમાં દાખલ કરવાથી કેટલાં 
ખધાં બાળકે। તેમજ મોટી ઉ'મરનાં સ્્રી-પુસ્ષો જીવલેણુ બિમારીથી 
પીડાધને મરી જય છે, (૨) શીતળાતું દરદ અટકાવવામાં તે રસી કેવી 
નકામી છે અતે (૩) તે ર્‌્સી ફરજિયાત મૂકવા માટે ગરીબ લેકે! ઉપર્‌ 
કેટલો બધો જુલમ થાય છે, તે સબધી સત્તાવાર હકીકતો પ્રસિદ્ધ 
કરવા માટે દયાળુ અગ્રેજોએ લ'ડનતમાં એક મ'ડળી સ્યાપી છે. 

૪-શીતળાતી રસીનાં ત્રાસદાયક માઠાં પરિણામો તે મ'ડળી પ્રસિદ્ધ 
કરે છે. તેને પરિણિ।મે વિલાયતતી સરકારે ફરજિયાત રસી મૂકવાનો 
કાયદો ર૬ કચૌ છે અને હવે લાખો અગ્રેજેન પોતાનાં બાળકોને શીત- 
ળાતી ર્‌સી મુકાવતા નથી અને તેવાં બાળકે ત'દુર્સ્ત જિ'દગી ભોગવે છે. 

પ-ગરીબ માણસે ઉપર જીલમ-શીતળાની રસી ફરજિયાત 
મૃકવા માટે ગરીબ લોકો ઉપર જુલમ કરવામાં આવે છે. તે સંબ'- 

ફડ 
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ધમાં વખતોવખત આ દેશનાં વત જાનપત્રોમાં ચર્ચાપત્ર પ્રગટ થાય છે. 
દાખલા તરીકેઃ-- 


મ “ કાહ્યાવાડમાં નાનાં બાળપ્રોને રાજ્યોના શીળી કાઢનાર્‌ તરફ 

જે દુઃખ થાય છે.તે દુઃખ લખ્યું' લખાય તેવું' નથી. ''( કાઠિયાવાડ 
પ. તા. ૨૬-૯-૧૯૨૦) (૨) “ મહુવામા-શીળી ડોકટરોના પગારે। 
વધ્યા, કોઇને ધેર શીળી કાઢવા જવાની ફ્રી ઠરી, વાહનનાં ભથ્થાં મળ્યાં, 
તોયે લોભનો અ'ત નહિ. જેના હાથમાં છૂરી આવી તે શું શું ધાતકી- 
પણાં ન ગુજરી શકે! પૈસાને ખાતર નાનાં બાળકો અને નિદેષે 
એર્તો પર્‌ ખસ સિતમજ ચાલે!” (“સોરાષ્ટ્ર” તા. ૧૦-૩-૧૯૨૩ ) 

૬-પ્રાર્થના-(૧) ઉપર જણાવેલી લ'ડન ખાતેની પર્‌માથી મ'ડળીન 
ના સેક્રેટરીને માત્ર પાંચ શિલિ'ગ મે।કલીને તેનું ધણુ જણુવાન્નેગ 
સાહિત્ય મ'ગાવીને વાંચવાની, (૨) શીતળાની રસીથી આ દેશમાં કેટલાં 
મરણ્‌ે। તથા ભયકર દરદેના કેસે! થાય છે, તે નતણુવા માટે ધેરધેર 
જાતે તપાસ કરવાની તથા (૩) ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે તે રસી ફર્‌- 
જિયાત મૂકવા માંટે થતા જુલ્મથી ગરીબ લેકેોને બચાવવાથી આ 
દેશના દયાળુ અમલદારે। તથા ડૉકટરે મહેરબાની કરે અને તેથી તેઓ 
લાખો આત્માઓના આશાર્વાદ મેળવે, એવી મારી પ્રાર્થના છે. 


૭-ખીજી પ્રાર્થના-લ'ડન ખાતેની ઉપર જણાવેલી મ'ડળીની 
એક શાખા આ દેશમાં સ્થાપવાની કાઈ દયાળું આત્મા મહેરબાની ડરે 
અને તેથી તેઓ મહાપુણ્ય કમાય, એ મારી ખીજ પ્રાથના છે. 


એ માણુસનનતના તેમજ જનાવરેના આશીર્વાદ લે છે, તેઓને 
ઈશ્વરી ન્યાયાધીશ સ્વર્ગે મોકલે છે. જેઓ માણુસજત તયા જનાવ- 
રૈના શાપ લે છે, તેઓ નરકમાં પડીને ત્રાસદાયક પીડા ભોગવે છે. 


વાચના૨! તમો શ]' લે। છે? માણસ%*ત તેમજ જનાવરેના 
આશીર્વાદ કે શાપ? ઇશ્વર ન્યાયાધીશને કોઈ ઠગી શકવું” નથી. 


ગરજી નનનજીગન---રત-...-.-.૦....સસ-૦-...ન૭......... ..નતવાનકત.-નક, 








૪૧-રખરનાં રમકડાંથી લાગુ પડતું ઝેર 
-:------ક્સ૦#્-445૦૦----- 

જે માખાપેો। પોતાનાં બચ્ચાંને રબરનાં રમકડાં રમવા આપે છે, 
તેમતે ખબર નથી હોતી, તેથી તેઆ પોતાનાં વહાલાં બગ્ચાંએની 
હે।જરીમાં ઝેર દાખલ ફરે છે. ર્બરનાં રમકડાંની બનાવટમાં સીસા- 
તો ક્ષાર (વ્હાઇટ લેડ )-સફેદો વાપરવામાં આવે છે. આ ક્ાર્‌ 
ધણાજ ઝેરી ગણાય છે. ન્યારે બચ્ચાંએ આવાં રમકડાં મેહામાં 
ધાલે છે, યારે તેના પેટની અ'દર્‌ આ ઝેરી ક્ષાર્‌ જાય છે અતે 
ખચ્ચાંઓને અનેક દરદો જેવાં કે ખરાબ દાંત, ખેવડે વળી ગયેલ 
બરડે, ગાગર્‌ જેવુ પેટ વગેરે થાય છે. જે માતાએ પેતાનાં ખચ્ચાં- 
એને રમવાને માટે રબરની 'ધાવણી' આપે છે, તે આનાથી ધડે 
લેશે કે ? જૂના જમાનાની લાકડાની ધાવણીજ ઉત્તમ છે, રબરના 
કરતાં તે સસ્તી પણુ મળે છે. ખીજ રમકડાં પણુ લાકડાનાં અગર 
સફેદ કાચનાં વાપરવાં જોઇએ. 


૪૨-આરેગ્ય વિષેનાં છૂટક સ્મરણે। 


ઉ ખક-થી ક. સી. મહેતા ) 

(૧) રાત્રિએ અધિક જગવાથી ખળ ક્ષીણુ થાય છે અને ત'દુ- 
રસ્તી ખરાખ થાય છે, 

(૨) નિદ્રામાંથી જાગૃત થતાં ખાટલામાંથી કૂદી પડવુ' હાનિ- 
કારક છે. આંખો ઊંધડયા પછી સૂતાં સૃતાં થોડોક વાર્‌ પરમાત્માનુ 
સ્મરણુ કરવાથી સ્વાસ્થ્ય સારૂ' રહેશે. 

(૩) સ્વારથ્ય-રક્ષાને માટે ખાટલા પરથી ઊડીને થોડુંક પાણી 
પીવુ';. થોડીક કસરત કરવી; અધિક વાર્‌ ભોજન ન ફરવુ'; ચા, દારૂ, 
અધિક ખાટી-કડવી વસ્તુ ત ખાવી આવશ્યક છે, 





હ્ય 
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(૪) રોજ સવારે ખુલ્લા શરીરે સૂર્ય સામે ખેસવાથી કે! રેગ 
નહિ થાવ. 

(૫) કદી કદી ઉપવાસ કરતા રહેવાથી શરીરને બહું લાભ થાય 
છે. આ હિ'દુશાસ્રનોજ મત નથો, પરતુ મે।ટઢા મોટા વિલાયતી ડોક્ટરે! 
નો મત છે. ડૉકટર લિવેનાડ વિલિયમ કહે છે કે, “ કદી કદી ઉપવાસ 
કરતા રહેવાથી ધણાખરા નાના રોગો મટી નય છે. 

(૬) જ્યારે ખાળક ધરની બહાર તડકામાં અને સ્વચ્છ હવામાં 
રમે છે, ત્યારે તેની પાચનશક્તિ ધરની અ'દર રહેવાના કરતાં ચોવીસ 
ગણી અધિક વધે છે. 

(૭) ખુલ્લે પગે બહું દૂર સુધી ચાલવાથી જેટલા રેગે। દૂર થઈ 
શકે છે, તેટલા રોગો ખીજ કોઈ ઔષધિ યા પથ્યથી દૂર નથી થતા. 

(૮ ) લીલી હરિયાળીની તરક થોડીક વાર્‌ આંખો લગાડીને તાકતા 
રહેવાથી આંખોતું તેજ ખૂબ વધે છે. 

(૯) થાક લાગતાં પાણી પીવાથી કામના કારણુથી પેદા થયેલા 
ઝેરી પદાથો પાતળા પડી જય છે અને શરીરને હાનિ પહોંચાડવા 
પહેલાં તે બહાર નીકળી ન્ય છે; માટે થાક લાગવા પર્‌ પાણી પીવુ 
આવશ્યક છે. 

(૧૦) પીવાના પાણીને જે એક વાર સવારે ગરમ કરીને ગાળી- 
ને રહેવા દેવામાં આવે, તો તેમાંનાં જીવજ'તુએ મરી ન્નય છે અને 
ઘણુ રોગોથી છુટકારો મળી નય છે. 

(૧૧) મ'દવાડમાં ખહુ ખોલવાથી, બહુ હસવાથી અને પુસ્તકે 
વાંચતા રહેવાથી નવર્તો વેગ એછે! થઇ નય છે. 

(૧૨) પગ ધોવા પહેલાં માથું ધોવામાં આવે તો] મસ્તક કદી 
કમજેર્‌ નથી થતુ. _ 

(૧૩) માંદા થવા પર તેની દવા કરાવવા કરતાં બારે મહિને ત્રણુ 
રૂપિયા ભરીને “હન્નરવિત્તાન” અથવા “ ભાગ્યોદય જેવાં માસિકપત્રે 
મ'ગાવીને આરેગ્યતા જાળવી રાખવાના નિયમે। વાંચવા તે વધારે સાડ 
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તેમજ લાભદાયક છે, 

(૧૪) કોઈ પણુ રમ થવા પર આ દેશનિવાસીએને માટે અજ 
દેશની દવા અવુકફૂળ પડી શષ છે. વિદેશી ઔષધિએ આપણા સ્વ- 
ભાવની વિરુદ્દ હોવાના કારણુથી આપણે! વાસ્તવિક ઉપફાર નથી ડરી 
શકતી. આ માટે ન્યારે કદી ઔષધિ સેવવાની આવશ્યકતા હોય, ત્યારે 
આપણા દેશમાં ઉત્પન થયેલા ઔષધનુ'જ સેવન કરવું જઇએ. 
વિદેશી ડૉકટરવુ' યા વિદેશી ઔષધિનુ' કદાપિ સેવન ન કરવું જેધએ. 

(૧૫) શરીરની રક્ષાને માટે મનને પણુ ઉશ્તત ખનાવવુ' જોઇએ. 
મનમાં ખરાબ વિચારે કદી ઉત્પન્ન ન થવા દેવા નેઇએ. 

(૧૬) મન અને શરીરની ઉન્નતિ મતુષ્યના આચર્‌ણુ પર્‌ આધાર 
રાખે છે. સદાચારી મનુષ્યજ ઉત્તમ શારીરિક અને માનસિક સ્વારથ્ય 
પ્રાસ કરી શકે છે અને સદાચારી મનૃષ્યજ ઉત્તમ સતાન પ્રાપ્ત કર- 
વાનો અધિકારી થઇ રાકે છે. 

(૧૭) માથા પર્‌ નાના વાળ રાખવાથી સ્વાસ્થ્ય સારૂ' રહે છે અને 
ઉત્સાહની *દ્દે થાય છે. 

(3૮) સ્વાસ્થ્ય ખરાબ થવા પર્‌ યા રોગના ઉર્ત્પન્ન થવા પર્‌ દવા 
કરવા કરતાં પથ્ય પર્‌ અધિક ધ્યાન આપવુ' નેધએ. 

( “ભાગ્યોદય ” માસિકમાંથી. ) 


૪૩-ક્રેધથી માતાના ધાવણુમાં ઊ'પજતું ઝેર 


વિઠ્દાન ડૉક્ટરોએ એવી પરીક્ષા કરી છે કે, જે માતા પોતાના 
ખાળકને ધવરાવતી વખતે ક્રોધમાં આવેલી હેય છે, તે માતાના ધાવણમાં 
અમુક પ્રકારતુ' ઝેર પેદા થાય છે. એક વખત એક માતા તેની પાડેશષણુ સાથે 
ખૂખ વઢવાડ કરીને ધણીજ ગુસ્સે થટ ગઇ; હતી. એવી હાલતમાં ધેર આવીને 
તરતજ પોતાના ખાળકને ધવરાવવા છાતીએ વળગાડયુ'. બાળક ધાવ્યુ 
કે તરત તેને આંચફી આવવ લાગી અતે મરવા પડયુ' હેય તેવાં ચિહ્નો 
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દેખાયાં. _ આટલા  કારણુસરજ આપણી ડોશીએ ન્યારે જ્યારે માતા 
ખાળકને ધવરાવધા ખેસે છે, યારે ત્યારે તેને શાંત મનથી નિરાંતે ખેસીને 
ધવરાવ્વાની સૂચના કરે છે. હાલના જમાનાની જીવાન માતાએ આ 
ડેસીશારનો અથ સમજશે કે પોતાનું ડહાપણુ ચલાવશે ? 

( તા. ૩૧-૫-૨૪ ના “ હિંદુસ્તાન ” માંથી ) 





'----કવન્૭ અનન --૦---. 


૪૪-ચૂનો અને તેની વપરાશના લાભ 


( લેખકઃ-શ્રી. મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 


ચૂનો ભી'તે ચોપડવાની પ્રથા ડયારયી ચાલી તે નક્કી કહી શકાતું 
નથી, પણુ ઈટચૂનાનાં ધર્‌ ખાંધવાનુ' અને પથ્થર પકવીને ચૂતને તૈયાર 
કર્વાનુ' તથા તે ખાવાનુ' અને દવામાં વાપરવાનું તો ધણા વખતથી 
જાણીતું છેજ; પણુ આપણી ધણીક દવાએ તથા રંગોની પણુ ( કેમિ- 
કલ ટેકનોલોજી) રાસાયણિક હન્તરવિઘ્યાતું' વણુન કયાંય નથી મળતુ, 
તેમ ચૂનાનુ' પણુ જણાય છે. હવે એ સ્થિતિ બદલાઇ છે. આપણી 
પ્રક્રિયાઓના સિદ્ધાંતો હવે ખુલ્લા થતા “જય છે અને તે પ્રમાણે આજ 
એકખે ખાબતો કહું છુ. 

ચૂનો એટલે કેલ્શ્યમ ઓક્સાઇડ અથવા કોસ્ટિક લાઇમ--દાહક 
ચૂનો પાણીમાં મેળવવાથી પાણીને ખદખદાવી મૂકે અને ખુલ્લે રણેવા- 
થી હવામાંથી કારખેનિક એસિડ ગેસ ખે'ચી લઇ્તે હવાને શુદ કરે 
તથા પોતે અશુદ્ધ યાને કેલ્શ્યમ કારખોનેટરૂપોે કે જેને આપણું ચાક 
કહીએ છીએ, તે રૂપમાં થઇ ય છે. એકએક કણુ આ પ્રમાણે ચાક- 
રૂપે થઇ ગયા ખાદ એના પર ગમે તેવું અને ગમે તેટલું પાણી રેડે, 
પણુ જરાયે ગરમ થવાતુ'જ નહિ. 

ધણાંક જીવજ'તુએ ખરાખ હવા-કારઅન ડાયોકસાઇડ અને 
કારખોનિક એસિડ ગેસમાં જવી શકે છે. આપણે જે શ્વાસ નાકમાંથી 
બહાર કાઢીએ છીએ, તેમાં એજ હુવા હેય છે, પાઉં બનાવનારા ખમાર 
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ઉઠાવે છે (આથો નાખે છે) તેમાં દૂલતી વખતે જે પરપોટા બાઝે છે- 
દોકળાંના આથાની માફક-એ પરપોટાની હવા તે કારબોનિક એસિડ 
ગૅસ. બ'ધ કૂવામાં એ ભેગી થાય અને પાણી હેય તો પાણીમાં શે।- 
ષાઇને તેમાંના કચરા કે ચૂનાને (કે જે ચૂનો હોવાથી એ પાણી “ હાડ - 
વોટર' કહેવાય છે અને સાણુ લગાડતાં તે ચીકટાઇ નય છે) એ 
ખએગાળા નાખે અને પાણી ન હોય તે ભેગી થઇને ભરાઇ રહે અને 
ક્રોધ જનાવર કે માણુસ તેમાં જતાંજ મરી નય. ધણી વાર્‌ જમીન 
પર્‌ ખાડા હેય છે અને ગીચ વસ્તીને લીધે કે ખીજ કે!ઇ કારણુથી 
જમીનમાંથી કારબાનિક એસિડ ગૅસ ખહાર નીકળતો હેય તો ખાડામાં 
ભરાઇ રહે. આવા ખાડામાં સ્વાભાવિક રીતે નાનાં જનાવર જપ્નને ખેસે 
ક તરતજ ખેશુદ્દ થવા માંડે. આવી આ કાર્બન ડાયે।ક્સાધ્ટ્ડ અથવા 
જેને કાર્બોનિક એસિડ ગૅસ કહે છે, તેની અસર છે. 

આ કારખેોનિક એસિડ ગેસને ચૂનો અને કોસ્ટિક સોડા જલ- 
દીથી ખેંચી લે છે. ન્યુમાનિયાવાળાને શુદ્ધ આકિસજન આપવા માટે 
જે લોખ'ડના નળા ડૉકટરના કહેવાથી આપણુ લાવીએ છીએ, તે 
નળામાં ઓકિસજન ભરતી વખતે તે ચૂતા કે કૉસ્ટિકમાંથી પસાર્‌ 
કરીને પછી ભરાય છે, જેથી ક'૪ પણુ કારખોાનિક એસિડ ગૅસ ઓ- 
ક્રિસજનમાં રહી ગયે! હોય તે। પકડાઇ ન્નય. આપણે જેમ દરદીને ઓકિસ- 
જન આપીએ છીએ, તેમજ તે વખતે ભી'તે તાજે તાન્ને ચૂનો ચોપડવાનું 
પણુ રાખીએ, તો આખા ઓરડામાં ઓક્સિજનજ ઓઆક્રિસજન થઇ રહે; 
પ્રમકે જે હવા આવે અને ભી'તે અડૅ તે બધી શુહ્દ થઈ નય અતે કારખે।- 
નિક એસિડ ગેંસ ભીંતમાં શેષાઇ ભાય તથા વાયુમાંના ઓકિસજન 
વગેરે ખી”! ભાગો રહી નય, જે દરદીને ધણો ફાયદો કરે. માથા 
આગળ ચૂનાના ગાંગડા રાખવાથી પશુ ફાયદો થાય. 

નવા ઠેકાણે રહેવા જતાંજ આપણે સૌથી પ્રથમ ચૂતે ચોપડા- 
વવોજ બ્ેઇએ, જેથી હવા શુદ્ધ થતાં જે જ'તુઃએ ખરાબ હવામાંજ 
જીવી શકે છે અનેરે।ગ પેદા ફરે છે, તે નજ થય અને ખરાબ હવા 





૮૦ શુભસ'મહ-ભાગ ૬૧ લે 
8 ભેજને લીધે રહેઠાણુ કરનારા જીવજ'તુ આવીને રહે નહિં. આથી 
આપણે ઘણા ભયથી મુક્ત થઇએ છીએ. આ રીતે ચૂતને! આપણતે 
માત્ર એકલે। સફેદ દેખાતી ચોખ્ખી ભી'તનોા સુ'દર દેખાવ નથી પૂરે 
પાડતો, પણુ હવાને ચોખ્ખી રાખીને રહેનારતી ત'દુરસ્તીને સ'ભાળે છે. 
આપણે ચૂનો વષમાં એકાદજ વાર લગાડીએ છીએ, તે ઠીક નથી. ત્રણુ- 
ચાર વાર જરૂર લગાડવો જેઇએ અને તેમાં સરેસ, ગાળ, ચુ'દર્‌ કે કોઈ 
જતના રંગની માટી નાખવી નેઇએ નહિ. શુદ્દ કળીને ચૂનતો-તદ્‌ન 
નકામો માટીની પણુ કિ'મતનો નહિ એવે સફેદ ભૂકો નહિ પણુ-તાજે 
ભી'જવી ચોપડવે। જોઇએ. ( તા. ૨૩-૧૧-૨૪ ના “ ગુજરાતી ”માંથી) 


૪પ૫-એકે પ્રકારના રગની અનુપચોાગિતા 





( લેખકઃ-શ્રી. મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 

ડિસ્ટેમ્પર્‌ 'નામનો એક પ્રકારનો રગ આવે છે. આમાં મોટે 
ભાગે ચૂને। હોય છે અને ચીકાશવાળી ચીજ બદલ ધણે ભાગે “કેસિન” 
( સુકુ દૂધ) મેળવેલુ' હોય છે. આ દૂધનો ગુણુ એવો છે કે, ચૂના જેવી 
ચીજ સાથે પાણી મેળવતાં તેમાં એ એગળીને ચીકાશ આપે. ટ'કણુ- 
ખારમાં પણુ “ કેસિન” એગળી જય છે. નકલી હાથીદાંત એને।જ 
ખને છે અને છત્રીના ડાંડા, કોલર, બટનો, પાસા વગેરે હશરે ચૌન્ને 
એમાંથી બનાવાય છે. એ સેલ્યુલેઇડતી માફક સળગી ઊઠતો! નથી. ગુજ- 
રાતમાં દૂધમાંથી માખણુ કાઢી લીધા પછી જે “ સેપરેટ ” બચે છે 
તેને ફાડીને કેસિન જુદુ' પાડી સુકાવી વિલાયત ચઢાવાય છે અને બાકી 
પાણી રહી જય તેમાંથી લેકિટક એસિડ બને અથવા ચામડાં કેળવ- 
નારને આપવામાં આવે અથવા ચૂતને મેળવીને કૈલશ્યમ લેક્ટેટ બનાવી 
ડે1ક2રી દવામાં વપરાય. આ કસિન સુકાયું' એટલે પાણીમાં તો ગમે 
તેટલે વખત ઉકાળવાથી પણુ એઓગળતું નથી, પણુ ટ'કણુખાર (સે'- 
ઝડે છ ભાગ) નાખવાથી ઓગળે છે અતે ચીકણુ' લાહી જેવુ' થાય છે. 


સરેરેો ચોપડવાની જીવલેણ ફેરાન ૮ 
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ચૂના સાથે પણુ એ ઓગળી ન્નય છે. આ સિદ્ધાંત ઉપરથી ચૂને। તાનને 
લઈ તેમાં કેસિન મેળવીને અને મનપસ'૬ ખુલ્લે! રંગ મેળવીને તેમાં 
હવા ન જઇ શકે તેવા એરટાઇટ ડખા પેક કરી મૂકે છે; જે વાપરતી વખતે 
માત્ર પાણી મેળવીને લગાડી દેવાય. ચૂને। ચોપડવાને ખદલે ડિસ્ટેમ્પર વાપ- 
રીએ તે! સાર્‌ૂ' એમ કેટલાકનું માનવુ' છે; પણુ એ માત્ર શેભાનીજ દણ્એ. 
ચૂનો! ઊખડી ય અને ડિસ્ટેમ્પર ઊખડે નહિ, કપડે ધસાય નહિ, ફનિ- 
ચરને લાગે નહિ, ધોવાઇ ન જાય, એ એના ગુણુ બતાવવામાં આવે છે 
તે તદન ખરા છે; પણુ ચૂનો લગાડવાનો મૂળ હેતુ એમાં જળવાતે।જ 
નથી. ડિસ્ટેમ્પરમાં ચૂના જેવી ઝેરી હવા ચૂસવાની જગ્યા ( પોરાસિટી) 
તથા શક્તિ રહેતી નથી. માત્ર સુ'દર દેખાવ આપે છે અને ઉપર્‌ જણુ- 
લેલા ખીજ ગુણુ ધરાવે છે; પણુ ત'દુરસ્તી સૌથી વધુ કિ'મતી છે, એ 
જ્યાનમાં રાખવાતુ' છે. તેથીજ એકલે! ચૂનો ભી'તે લગાડવે। નનેધએ. 
(તા.૨૩-૧૧-૨૪ ના “ ગુજરાતી ' માંથી ) 





જ૬-સડફેદે। ચો'પડવાની જીવલેણુ ફે ફશન 








( લેખકઃ-શ્રી. મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 

સર્વ કરતાંયે વધુ ખરાખ તે પેલી વ્હાઈટ પેધન્ટ-ઓપધ્રલ ઢલર- 
સફેદો ચોપડવાનતી જીવલેણ ફેશન ! એ સફેદી તે પણુ જેવી તેવી 
આપે છે ! ખીજે કશા ગુણુ એમાં નથી અને ઊલટું તુકસાન કેટલુ ? 
વ્હાઇટ પેઇન્ટ ચોપપડનાર્‌ાનાં કુળનાં કુળ એના ઝેર-લેડ પોઇઝની'ગ-થી 
નષ્ટ થઇ નય છે, છતાં સરકાર વ્હાઇટ પેધન્ટ કરાવનારા પર્‌ ગુનાનો 
આરે્‌।પ મૂકતી નથી અને જેનો આ લ૯ત્યા તરક્‌ લદ્ય આપતા નથી ! 
ચૂનો ચોપડનારની ખેદરકારીથી તેની આંખને જોખમ રહે કે હાથે-પગે 
લાગે તો તે ફાટે; પણુ લેડ પેઇન્ટ સીસાની ભસ્મને। બનાવેલે। સફેદે 
અત્યત ઝેરી અને તેમાં વળી પિરોજી રંગ લાવવા માટે “ જ'ગાલ” 
(કોપ૨ કારખોનેટ) કે એટાક જે દુનિયાની ઝેરીમાં ઝેરી ચીજેમાંની 
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એક છે, તે વપરાય છે; અને “ઝમે ખેઉ ઝેરી ચીજો શરીરને યે 
હાનિકર્તા છે. સાય'ટિસ્ટો-વૈજ્ઞાનિકો ખૂમ મારી મારીને કહી રભ્રા છે 
કે, આ ધાતક ફેશન નજ ડરે।. પાર્લામે ટમાં કાયદા માટે ખરડા આવે 
છે, પણુ હજી કશુ' સારૂ” પર્ણુ।મ આવ્યુ જણાતુ' નથી. હમણાંજ એકાદ 
મહિના ઉપર્‌ વ્હાપ્ટ પેઈન્ટની ઝેરી અસર માટેના કાયદાનો ખરડે 
હાઉસ ઓફ કોમન્સમાં ખીજ વારના વાચન માટે આવ્યો હતે. ધણા- 
ખર્‌ા સુધરેલા દેશોએ ડખૂલ કયું” છે કે, “વ્હાઇટ પેઇન્ટ ઘરમાં ચે- 
પડવા માટે નથી ૬૪૨, તેમજ નથી જરૂરી.” આ ખરડાના ટેકામાં 
લોડ હેત્રી કેવેન્ડિશ-બેન્ટિક, નોઢટિ'ગહામના કેન્ઝરવેટિવ મેમ્બરે મોડુ' 
વ્યાખ્યાન કર્યું” અને ડખીંનના લેબર મેમ્બર મિ૦ ડખ્લ્યુ આર, રેન્સે 
તો પોતાને! નનતિ-અતુભવ વ્હાઇટ પેઈન્ટ ચોપડનાર તરીકેનો કહી સ'ભ- 
ળાવતાં કહ્યું કે, “હુ પોતે એ સીસાના રગના ઝેરથી ધણા વખત- 
થી પીડાઉ' છું અને હજ (પાર્લામે'ટને મેમ્બર થયો! અને રંગારાનેો 
ધ'ધો મૂકી દીધો છે ૭તાં ) એ ઝેરની અસર્‌ મારા શરીરમાંથી સદ'તર 
નાખૂદ થઇ નથી.” પોતાના જેવાજ બીક અનેક દાખલા તેણે પ।- 
લૌમે'ટમાં કહી સ'ભળાવ્યા અને સીસાના રગનુ' ઝેરીપણુ કેવુ' ખરાખ 
નતનું છે, તે બહુ સારી રીતે વણુવ્યુ, આ ઉપરાંત રેડિગન લેબર 
મેમ્બર ડોકટર સો8મર્‌ વિલ હેસ્ટિગ્સે એ ખરડાને ટેકે આપતાં ઘણુ કહ્યું 
હતું અને છેવટે પાર્લામેન્ટે ખરડાનું ખીજ વારનુ' વાચન પસાર કયું” હતું. 
આ સિવાય કેટલાક એમ ધારી ખેસે છે કે, લાકડાંને એ રગ 
લગાડવાથી તેને ઊધઇ લાગતી નથી. આ વાત પણુ ખોટી છે અને તે 
દાખલાદલીલ સાથે પો।પ્યુલર સાયન્સ સિક્ટિગ્સમાં એક લેખકે સચિત્ર 
વણુંવી છે; ઊલટું લાકડામાં જે ભીનાશ ધર્‌ બાંધતી વખતે પેસી “નય 
છે-આસપાસના ભી'તના ચૂના અને ઇટમાંથી-તે સુકાવાનું કામ વ્ડાઇટ- 
પેઇ ટ સદ'તર્‌જ રેકી મૂકે છે અને તેથી લાકડું' ન સડતું હેય તોય સડે છે. 
આજે ઠેકાણેઠેકાણે જૂના ધરેનાં લાકડાં નથી સડતાં, પણુ મુ'બઇનાં 
ઘરેનાં લાકડાં સડી નય છે, તેનું કારણુજ એ છે. આ બધુ' જઇને પિચાર્‌ 


વી'છીના 'ફકેટ્લાકે ઉપાય ૮3 
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કરતાં જણાશે કે, એકલા ચના કરતાં ભી'તે ચોચડવા માટે કશુંયે વધારે 
ત'દુરસ્તીભયું' નથી. ( તા. ૨૩-૧૧-ર૪ના “ગુજરાતી “માંથી ) 
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૪૭-રેશી પેઈનકિલર 


લી'બુતો રસ શૈર્‌ ૧, આદુનો રસ શેર ના, સિ'ધવ તોલે ૧।, 
હિ'ગ તોલે। ૦, સ'ચળ તોલે। ૧, સાકર શેર ૧, એ ખધી વસ્તુ એકત્ર 
કરી તેને ઉકાળતાં ૩ નેશ આપી, તેને ગાળી લઇ, સારા ખૂચની 
ખાટલીમાં ભરી રાખવુ; અને મસાલે। નીચે ઠૅરી ન્નય ટલે યુક્તિથી 
ઉપરનું પાતળું' પાણી નિતારી લઈ, ખીજ મજખૂત ખૂચવાળી ખાટલી- 
માં ભરી લેવુ, આ પ્રવાહી ઝાડા બ'ધ કરવા માટે વાપરવુ હોય, 
ત્યારે તેમાં થોડુ' કપૂર મેળવી વાપરવું” અને માત્ર પેટમાંને દુખપાવેાજ 
મટાડવા સારૂ વાપરવુ' હેય તો કપૂર વિના પાવું. એનાથી અજણું 
તથા મરડે મટે છે, વાયુની તથા પિત્તની શાંતિ થાય છે, ઝાડા બધ 
થાય છે, ભૂખ લાગે છે અને રૃચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


«્ન્ન્-------------------------- 


૪૮-વી'છીના કેટલાક ઉપાચ 


૧-વી'છી. ડ'ખ મારે કે તરત તે જગાએ મીઠુ ધસવાથી ચઢતો નથી. 

ર-કડવી ઘીલેોડીનાં પાન ચોળીને વીંછી ચઢથો હોય ત્યાંસુધી 
ચોપડવાથી ઊતરે છે. ડખ ઉપર એનાં પાનની લૂગદી ખાંધવી. 

૩-ખાટખડ્ુ'ખોા પાણીમાં ધસી વીંછી ચઢયો હેય ત્યાંસુધી ચોપડી 
પવન નાખવે! એટલે ઊતરી જરે. 

૪-માષણુસના નખ તથા સોપારીને। ભૂકે। ખબીડીમાં પીવાથી વી'છી 
ઊતરે છે. 

પ૫-કરે।!ળિયાનું' પડ ચલમમાં પીવાથી વીંછી ઊતરે છે. 

દ-નાગર્વેલનાં ખે પાન લઇ તેમાં ચપટી ચપટી મીડું' નાખી 





૮૪ શુભસ' '*હુ-ભાગ * લ 
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યાવી જવાથી વીંછી ઊતરે છે, 

છ-ધ'તૂરાના પાનનો રસ ડખ ઉપર ચોપડવાથી અને તેના પાનની 
લૂગદી ખાંધવાથી વેદના મટે છે. 

«ડખ ઉપર મધ ઘસવાથી ફાયદો થાય છે. 

હૈ-પાકાં કેળાંની લૂગદી કરી ડ'ખ ઉપર ખાંધવાથી સારે। ફાયદે। થાય છે. 

૧૦-૦'ખુડાનાં પાન વાટી લૂગદી ખાંધવાથી ઝેર્‌ ઊતરે છે. 

૧૧-આંખલીના કચૂકાને ધસીને ધોળા થાય ત્યારે ડ"ખ ઉપર ચોડી 
દેવા, એટલે તે ઝેર ચૂસી ખરી પડશે. 

૧૨-તુલસીનાં પાન ચાવી કાનમાં ફૂ'કવાથી વી'છી ઊતરશે. 

૧૩-પાશેર્‌ પાણીમાં ત્રણેક તોલા મીડું' વાટીને નાખવું અને પછી 
ખૂખ હુલાવીને કપડા વતી પાણી ગાળી લઇ તે પાણી શીશીમાં ભરી 
રાખવુ. વીંછીના ડ"ખ પર્‌ આ પાણીમાં રૂનુ' પોલવુ' ભીં'જવીને મૂકી 
દેવુ' તથા વી'છી ચઢયો હેય ત્યાંસુધી એજ પાણી ચોપડીને જમણૂ 
હાથે ઉપરથી નીચેની બાજી તરફ જરા ભાર દ૫ને ધસવુ' તથા થોડુંક 
રૂ શીશીના પાણીમાં પલાળીને વીંછી જે બાજુ કરડયો હોય તેની 
સામેની ખાજુના નંસકોરામાં જેરથી તેમાંનુ' પાણી સુ'ધાડવુ' તથા એજ 
(ઉલટી બાજુના) કાનમાં પણુ એ શીશાીમાંનુ' પાણી થોડુંક નાખવું. 

૧૪-ઠડી'કરામાં થોડા અ'ગારા મૂષ્ઠી તેના ઉપર હળદરતી ભૂકી ભભ- 
રાવીને તેને ધુમાડે। કરડેલા અ'ગતી સામેના નસકરામાં લેવરાવવે।. 


૪૯-ગ્‌ૂગળના ધૂપને મહિમા 


-----..---% “૨ ઝ.-ણ"રુમજ28 





અ સ. સાતસણઇન-કના 0. -૦૦૦૪૫માઉ 


(લેખકઃ-શ્રી. માસ્તર કાળિદાસ રાજાભાઈ બગસર્‌ાકર) 
જે સ્થળતી હવા જરા પણુ બગડેલી માલૂમ પડે અને ન્યારૅ 
ચેપી રેગોાનુ જેર વધતા પ્રમાણુમાં આવે, ત્યારે વિદદાનો હવનહે।મ 
કરવા ભલામણે! કરે છે. આથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઈ ચેપી રોગના ૫- 
ર્માણુએ નણ થઇ ધણી વખતે રોાગનારાક હુમલાએ તરત બધ થતા 


ગૂગળના પૃષનેો। મહિમા ત્પ 
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જોવામાં આવેલ છે. જે ધરમાં “વેશ્વદેવ '' યત્ઞ નિયમિત થાય છે. 
તે ધરના લેકે માં કે!ઇ પણુ ચેપીરોગ લાગુ પડવાનો ભય રહેતો નથી. 
સુગ'ધિત દ્રવ્યોના ધૂપથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઈ તે મનુષ્યોને નીરોગી અને 
ખળવાન તેમજ સુખી રાખે છે. વિશેપ કરીને ગૂગળનો ધૂપ વાતાવ- 
રણુને એકદમ સુધારે છે; કારણકે ગૃગળ જ'તુઓને નાશકતો છે; 
ગૂગળના ધૃપ સ'બ'ધે અથવવેદના કાંડ ૧૯ ના મંત્ર ૩૦માં લખેલું છેકે--- 
ન લં ચદજ્તાવસેધસ્તુ લેત ત્વચચુર ન્નુતે । 
ચં સેષગસ્ય સગ્ગુજોઃ સઝુરમિર્ગન્યોડસ્તે તવા | 

ગૂગળ સુગ'ધિત વાસ ફેલાવે છે, તેથી યદ્દમા, ક્ષય વગેરે વ્યાધિએ। 
પીડા કરી શકતા નથી. વળી શપથ ( શાપ ) કે કોઇની બદદૂઆ કે 
કોધતું' મારણુ-મોહન, ઉચ્ચા2ન અથવા મ“ત્રત'ત્ર ગળને ધૂપ લેનારને 
સતાવી શકતાં નથી. વળી આય'વૈદ્યક ગ્રથમાં લખ્યુ' છે કે-- 

જ₹ુસિપાતમચાશાષવિ; ધૂપચેલ્‌ તરછારિમિસ્તિ । 

સરછાસસ્મુન્ઝુઝુમિસિલિ વિજિલ્લાસ્લશ્રરે અષ્ે વા | 

ગૂગળના ધૂપમાં જ'તુનાશક અજખ શક્તિ રહેલી છે. વળી તે 
શરીરમાં પ્રવિણ થયેલ જ'તુને નષ્7 કરી રોગીનો રોગ દૂર કરે છે. 
આજકાલ ભારતવષ'માં શ્વાસમાગના અને ક્ષયના રગની દોડાદોડી 
છે, તેનુ' ખાસ કાર્‌ણુ એ જવામાં આવે છે કે, આપણે આપણા પૂવ- 
જ ત્રદવષિમુનિએની બતાવેલી પ્રણાલીને વીસરતા જઇએ છીએ, જેથી 
તેટલા પ્રમાણુમાં નવા નવા રોગ શિર પર વહોરીએ છીએ. ગૂગળના 
ધૃપચી ક્ષય આદિ સ'ક્રામક રોગોને! પ'જે દૂર થાય છે. વળી જે સ્થળ- 
માં એવાં સુગ'ધિત દ્રવ્યોના ધૂપધુમાડા થાય છે, ત્યાં દેવતાઓને વાસ 
થાય છે. વળી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઇ આન'દનુ' સ્થળ બતે છે. જ્યાંનુ' 
વાતાવરણુ શુદ્ધ અને આન'દમય હોય ત્યાં જવનપળે ૬ૃદ્દિ પામતી ન્નય 
છે. જ્યાંનુ' વાતાવરણુ નબળું' અને મેલુ' દુગધયુક્ત હેય ત્યાં જવનપળો 
આધયુષ્યતે વધતાં અટકાવનાર છે. વાયુ શુદ્દ થવાથી તે દીધ જવન 
ખજ્ષે છે. બિમાર માણુસને:સવાર-સાંજ ગૂગળની સુગ'ધિત ધૂણીનેા લાભ 
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૮૬ ચશુભસ મહુ-ભાગ રૃ હે 
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દેવાથી કનો, રાગ ટક મુદતમાં દૂર થઇ ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ત કરાવે છે. 
વિશેષે આ ધૂપ ચેપી રોગના જ'તુએનો જલદી નાશ કરે છે, જેથી 
જે જે સ્થળમાં ચેપી રોગના હુમલાએ થતા જેવામાં આવે યાં 
ગૂગળની ધૃણી ખેશક લાભકારી થશે. વળી પ્લેગ, કોલેરા વગેરે દર્દ 
લાગુ થયેલા દદીને તપાસવા જતાં ચેપી રોગના હુમલાની ચિ'તા રહે 
છે, તે ગૂગળના ઉમદા ધૂપથી દૂર્‌ થાય છે તેની અમોએ અતુભવી ખાતરી 
કરી છે. વળી ગૂગળનો ધૂપ કેટલાક રંગોમાં દવાની પેઠે ફાયદાકારક 
જોવામાં આવેલ છે. સળેખમ અને પાંસીમાં ગૂગળને। ધૂપ લેવાથી 
ફાયદો દેખાચે। છે. ધન્ક્લ્યુએન્ઝાના ભારે હુમલા વખતે ગૂગળને। ધૂપ 
મુખમાં લેતાં તે રોગનું દદ મોળુ' દેખાયુ' હતું, ગૂગળનેો ધૂપ તમાકુ- 
ની પેહેં પીતાં શરૂ થતા હ્ઞયનેો રગ તથા શીત, દમ, ખાંસી, હેડકી, 
સળેખમ વગેરે દૂર થાય છે. વૈદ્યકશાસ્રમાં અનેક સ્થળે ગૂગળનું ધુપ્ર- 
પાન કરવા જણાવે છે. તેમાં સીસમ, દેવદાર, ગૂગળ, ચ'દન, દેવચ'દન 
આદિ સુગ'ધિત વસ્તુઓને ધૂપ ફીટાદિને હણું છે અને ચેપી રે।ગના 
દદીને બચાવે છે. ક્ષયમાં કેટલાક ધૂપેો ઉપયોગી માલૂમ પડથા છે. 
તે ધૂપથી રોગના હુમલા શાંત થતા ન્ેવામાં આવ્યા છે. સુગ'ધિત 
દ્રવ્યાની પેઠે તુલસી, ડમરે, ચદન, દેવચ'દન વગેરેનાં ૬ક્ષો પણુ 
વાતાવરણને સુધારનારાં માલૂમ પડયાં છે; માટે ધૂપપ્રણાલી જે મ'દ 
થતી જય છે, તેને પુનઃ સતેજ કરવાની જરર છે. પ્રત્યેક આય'બ'ધુના 
ઝૃહુમાં ઉમદા ધૂપો થવાથી દૅવે।ના વાસ થઈ મનમાન્યા આશીર્વાદે। 
મળ્યા કરશે, વળી વાતાવર્‌ણુના સુધારાથી મગજમાં ઉમદા વિચારે 
ઉત્પન્ન થળ રેગો। દૂર થઇ સુખમાં સવદા ૬ થશે. 

ગૂગળની માકફકજ લેોબખબાનનેો ધૂપ ન્યુમાનિયાનો ચોક્કસ ઉપાય 
છે. ડોડટરે। ન્યુમાનિયામાં લોખાનને ધૂપ વિલાયતી રીતે આપે છે. 
 ન્યુમાનિયાકૈટલ ' માં ટિ'કચર ખેન્ઝાધતું ક'પાઉ'ડ નાખી તેની વરાળ 
નળી વાટે ન્યુમાનિયાના દરદીના નાક આગળ છેડવામાં આવે છે. આ 
દવા અગ્રેજી નામની છે, પણુ એમાં લેબાનજ મુખ્ય વરતુ છે અને 
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તેની મીઠી સુગ 'ઘનોજ ગુણુ છે. લેપાર પોતાના હાથમાં રાખવા માટે 
અગ્રેજ નામે અને દારૂમાં ભેળવીને લેબાનજ વેચાય છે. ડૉક્ટર જે 
લોખાનનેજ ધુપ કરવા કહે, તે કદાચ લેકે એમ પણુ ધારે કે, એ તો 
સાધારણુ ચીજ છે, એમાં શું ? પણુ મોટું નામ ખીસાં ખાલી કરાવે 
તે માનવુ' અને સાદી સમજણુની વાત ન માનવી, એ ખુદહ્ધિતી વિરુદ્ધ- 
ની વાત છે. ધરમાં આટલા માટેજ રે।જ અગ્નિહોત્ર કર્વાનુ' શારમ- 
કારોએ ફરજિયાત ઠરાવ્યું છે. ( “ ગુજરાતી કૈસરી “માંથી ) 
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(લેખકઃ-શ્રી. મોહનલાલ માણુકલાલ ઝવેરી ) 
મિયાંભાઇએઓ કહે છે કે, “ ધરકી સુરઘી દાલ બરાબર ” તેમ ચૂના 
'જેવીજ ખીજ ધણી ચીજે વધુ આદરણીય હોવા છતાં એછી આદર્‌- 
પાત્ર થઇ છે અને તેમાંતી એક ““ નજર ઉતારવાના શાઇમીડા # પણુ છે. 
ઈ નજર ઉતારવાના રાઈમીઠા 7 નું તામ વાંચીને હું નથી ધારતો 
કે કોઈ પણુ વાચક હસ્યા વગર્‌ આગળ વધે; પણુ ઉપકાર માને એ 
જમન-અ'ગ્રેજની મોટીમસ લડાપ્નનો કે મા-દીકરાની કદીમદીની તક- 
રરો બ'ધ થઇ અમારા ધરમાં શાંતિતુ' સામ્રાજ્ય ફેલાયું, 
નજર્‌ ઉતારવામાં ર૪ અને મીડું' ખે ચીજ વપરાય છે. ભલી દુવા- 
ના અદશ્ય ગુણ્‌। તે થિયે।સોક્સ્ટિ ્નણે કે એસેો(ટેરશિક મ'ડળ જણે કે 
મેન્ટલ ટેલિપથીવાળા વિધુન્માનસશાર્્રીઓ જણે; પણુ મારે તો રાઈમીઠ્ોં 
અસ્િમાં નાખવાના ગુણદોષ જેવા છે, લડાઇમાં આ બત્તે ચીજેનેો ગેસ 
વપરાયે। છે, એ ન્નણીને બધાને અનનયબી લાગશે. રાઈની અને મીઠાની 
ધૃણીનાં સિલિ'ડરે-લેોખ'ડના નળા ને નળા-ભરી ભરીને જમનેોએ 
વાપર્યાં' છે અને તે વખતે મને રધુવશને। પેલો શ્લોક યાદ આવતે.-- 
સમોટન તામ સે મમાજ પ્રચોગલરારવિમસમન્તરમ । 
રાંધરવેમાટ્ત્સ્વ ચવઃ વચોયતુને વાર્૪િંલા વિઝચસ દરતે ।। 
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શત્રુની હિંસા કર્યા વગર્‌ તેના પર વિજય મેળવવાનું સ'માહનારમ 
કાળિદાસે જણાવ્યુ' છે, તે આ રાધમીઠોની ધુમાડી તો નહિ હોય? 

રાઇમીઠાની ધુમાડીના નળા જર્મનોએ અ'ગ્રેજ્ને વગેરે (મિત્રરાન્યે।)- 
પર હોલવ્યા, તે કઇ નજર્‌ ઉતારવા માટે નહિ પણુ નજર ખાંધવા માટે, તેમ- 
ને ખેહોશ કરવા માટે અને વધુ પ્રમાણુમાં જેને લાગે તેને શારીરિક તુકસાન 
કરવા માટેજ; પણુ આપણુને એના નાના પ્રમાણુના ગુણોની માહિતી ધણી 
ઉપયોગી છે અને ડૉક્ટરોએ ભેગી કરી રાખી છે, એટલુજ નહિ પણુ 
ચિકિત્સામાં એ માહિતીનો ધણ્‌। ઉપયોગ હવે કરવામાં આવે છે. 

મીઠાના પૂન્નરી આપણા લવણાન'દજી મહારાજ જે મીઠો પાછળ 
સાધુ બન્યા છે, તેએએ પણુ કદી મીઠાને આટલે સારે! ઉપયોગ બ- 
તાવ્યો નથી, કે જેટલે ધેર ધેર ડોશીએ જણે છે !! મીઠું બાળવાથી 
ફેલોરિન ગૅસ છૂટો પડી હવામાં મળે છે. એજ હવા શ્વાસમાં લેવાય 
છે. મનૃષ્યમાત્રના ગળામાં સૌથી વધુ જતના રગના જ'તુએ હોય છે, 
નમે નનણીતું છે અને હવા ત્યાં થઇનેજ અ'દર્‌ જય છે. જે એપમાં 
કલોરિનનો અ'શ (ધણે।જ થેાડે) હોય તો તે ગળામાંના રોગજ'તુએ।- 
ને મારી નાખી આપણુને ત'દુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરે છે. મોઠાની 
ધુમાડી ઇન્ક્લ્યુએન્ઝાતી તો એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ દવા છે અને મુંબઇના 
એક ઉત્તમોત્તમ રસાયનવિનાનશાસ્રી સ્વ. પ્રો. ટી. કે. ગજ્જરે “ટર- 
કેલોર્‌ાધડ ” ની મેળવણી ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝાની રામબાણુ દવા તરીકે એક ક'પ- 
નીને વેચી તેનો માત્ર નુસ્ખો આપવાના પચાસ હનર રૂપિયા લીધા હતા. 
લડાઇ દરમિયાન પણુ જે સેોલ્જરોને “ કક્ષોરશિન ગેસ ' મીઠાની ધુમાડી 
લાગેલી તેમને ધન્ફલ્યુએન્ઝા થતેોજ નહિ !! આ તકે મને પચીસેક વર્ષ 
પરની એક વાત યાદ આવે છે, તે પણુ આતી પુટ્રિમાં ઉપયોગી છે. 
મુ'બધમાં શ્રી.ગોપાળદાસ તેજપાલ હાઇસ્કૂલથી કાલખાદેવી તરફ જતાં 
અધવચમાં 5. જગમોાહનદાસ ૭ખીલદાસ મરચટતું એક દવાખાનુ 
હતું. અમારા એક સ'બધીને પ્ક્ષેગ થયે ત્યારે તેમતી દવા કરવા માંડેલી. 
તેમણું અમને એક ધપ ચાલુ રાખવાતું કહ્યુ' હતુ; તેમાં હું ભૂલતે 
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ન હોઉ તે તીચે પ્રમાણેની ચીજે ઉતીઃ- 

હીરાકસી ૧ શેર, નવસાર ર શેર, સાધારણુ મીડુ' ૩ શેર, ભેચુ' વાટી 
જાડા કપડા પર્‌ પાથરી તવા પર્‌ મૂઠી તવે। સગડી પર ચઢાવી દેવે।; એટલે 
એમાંથી ધૃણી નીકળ્યા કરે અને હવા શુદ્ધ થયા કરે. અ ધૂપ બળા રહે પછી 
જે લાલાશ પડતી રાખ રહી જય તેને પાણી સાથે મેળવી ગાંઠ પર્‌ ચોપડવી. 

આ પ્રમાણે કરવાથી દરદીને આરામ થયે! હતો. સાથે દવા એજ 
ડૉકટરની ચાલતી, પણુ આપણે આ બધામાંથી ધૃપની બાખત પર્‌ લક્ષ્ય 
આપવાનુ છે. ધૂપમાંતી ચીજો આયન સલ્ફેઇટે, એમોનિયમ કલેરાધડ 
અને સોડિયમ કૅલરાધ્ડમાં પણુ આપણા પ્રસ્‍તુત વિષયને। મુખ્ય ગૅસ ડેલે।- 
રિનજ દેખાય છે અને એનોજ ગુણુ થતે। હેય તેવું માનવાને કારણુ મળે છે. 
લગાડવામાં બાફી રહેલુ' આમ આયન ઓડસાઇડ વગેરે મિદ્દ્ચર ગાંઠને બા- 
ળીને ફાડી નાખે-કોટરાઈઝ કરી નાખે, એ હેતુ હોવા જેધએ એમ હં ધારૂ' છું. 

ઇન્ફલ્યુએન્ઝા ધણ્‌। જલદી ફેલાય છે અને ડૉકટરે! પાસે એનું કઇ 
ખાતરીભર્યું” ઔષધ નથી; પણુ ત્રણુ કરોડ માણુસના જવ જવા પછી 
લડાદએ શાંખવ્યુ' કે, હવામાં સહેજ ડેલોરીન મળ્યુ' હોય તો દ'ન્ક્લ્યુ- 
એન્ઝા નરે થાય અને દરદીના ઓરડામાં થેડું' ક્લોરિન છેડડયુ' હોય તો 
ચોવીસ કલાકમાં દરદી સાજ્ને થઈ શકે. ચેપી રોગ ચાલતા હોય ત્યારે 
ઇસ્પિતાલેો, નાટકશાળા, સ્કૂલે, સિનેમા, સભાગૃહે, એ ફ્સિ। વગેરેની 
હવામાં કલેરિન છેડવુંજ જેધએ. કલેોરિનની ટાંકી કે સિલિ'ડર્‌ ભળે 
છે, તેમજ છૂટક ર'ગવાળાને ત્યાં ખ્લીચી'ગ પાઉડર વેચાય છે. એનુ' પાણી 
કરી છાંટવાથી ડલે।ર્નિ મેળવાય છે. મીડુ' દેવતા પર નાખા કે કક્ષોરિન મળે. 
મુબઇ જેવા શહેરના વોટરવડસ અને નાહવાના પાણીના તળાવોમાં સ 
ફાઇ માટે તે વપરાય છે, એથી શુદ્દ પાણી પીવા મળી શકે. જે ક એનાથી 
મુદરતી પાણીના થાક ઉતારવાના અને રેગપ્રતિખધક ગુણા પણુ હણાઇ 
જાય છે, પણુ કલે।શ્નિથી પાણીમાંનાં રોગજ'તુ નજ થાય છે. 

૪૦ સ૦ ૧૯૧૭મા ફ્રાન્સમાં ખૂબ ઇઉન્ફલ્યુએન્ઝા ચાલતો હતે. 
લસ્ફર્ની છાવણીમાં પણુ એણે ત્રાસ વર્તાવ્યો હતે. ખીજી તરકફ્‌ લગ- 
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ભગ ધણા સે!લ્જરે। ક્લોરિન ગેસથી મરણુ પામ્યા હતા; પણુ અહી' જે 
ગૅસ લાગેલા સો!લ્જરો બચી ગયેલા આવ્યા તેમાંના એકને ઇન્ફ્લ્યુએ- 
ન્ઝા લાગુજ પશ્ચો નહિ! ! આજ પ્રમાણે ગેસ (કલોરિન) લાગેલાએઓ- 
ને કદી બરો'કાઇટિસ (ઉધરસ) અને ન્યુમોનિયા પણુ થતો નહિ; તેમજ 
શ્વાસમાર્ગના કોઇ રોગ થતા નહિ, આ બધાનું કાર્ણુ તપાસતાં લ- 
ડાઈ ખાતાના ડૉક્ટરોને જણાયુ" કે, એ તે હવામાં સહૅજ કલેોરિન 
મળેલુ' હોવાને લીધેજ હતું, એમાં શક નહિ. 

હાલમાંજ લશ્કરમાં શરદીને રે।ગ ચાલ્યો હતો અને તેમાં ઉધરસ 
લાગુ પડો હતી. ડોકટરોએ આ નણુતાંજ લશ્કરની નજર્‌-રાઇમીટાં-ઉ- 
તારવાનું નક્કી કર્યું"! તેમણે એક ઓરડે તૈયાર કયેયો અને પચાસ પચાસ 
જણુને તેમાં ખેસાડી મીઠાની ધુમાડી-ડલે!રિન ગેસ-છેડડવા માંડી અને 
બધાને શ્વાસ ચલાવવા હુકમ કર્યો. ચોવીસ કલાકમાં તે। બધાંની શ- 
રદી અને ઉધરસ મટી ગયાં! ! હવે તો એ સિદ્ધાંત થઈ ગયે છે કે, 
ક્લોરિન-મીઠાની ધુમાડી અતે ખીજી રાઇ વગેરેની ધૃણી ચેપી રેગે।- 
નાં જ'તુએને નણ કરે છે અને વધતા અટકાવે છે; માટે તેજ વાપરવી. 
રાઇની ધૂણી ક્ષયરેગના નાશનુ' કાર્‌ણુ થશે, એમ ખાતરી થવા માંડી છે. 
૧૯૧૭ માં ઇપ્રીસમાં જમનોએ પહેલવહેલી રાઈની ધૃણી વાપરી હતી. 
આ ધૃણી અપાયલા સિપાધઇએ માં જેટલા ક્ષયના દર્દી દર્‌ હન્નરે 
હતા, તે કરતાં બહારના લશ્કરમાં ૧૯૧૮ માં દેોઢા દરદી દર્‌ હનરે 
હતા; અને ૧૯૧૯ માં રાઇની ધૂણી ખાધેલા સોલ્જર કરતાં ખહાર- 
નામાં ક્ષય ખેવડે। હતે।,, એટલે કે ક્ષયરોગ રાઈની ધૂણી લીધેલાને 
શતો! નહિ અને હોય તે! ધટતોા। જતે હતે. 

લડાઇની છેવટે મિત્રરાજ્યોના રણુસ'ત્રામ પરના લશ્કરીએઓમાં ક્ષય: 
વધતો જવે। જ્નેધ્તો હતે; કેમકે ખાવા-પીવા અને સુવાની કાયમ હાડ- 
મારી હતી અને હવા લાગતી હતી, છતાં ક્ષય ધટયો હતે ' 

પાછળથી પ્રયોગો કરતાં જણાયું હતુ' કે, રાઇની ધુણીના એક 
ટકાના ઈજેકશનથી ક્ષય થતો અટકે છે, તેમજ વધતો પણુ અટકે છે. 


શઇમૌીઠાની મહત્તા લર 


લડાઇના ખીન લેવિસાઇ્ટ વગેરે ગૅસે અને તેના ફાયદાથી આપ- 
ણુને અહી' કશું લાગતુ'-વળગતુ નથી, તેથી તેનું' વણુન અહી નકામું 
છે; પણુ આટલાજ વણરન પરથી ડેશીમાનાં રાધમીઠાં ઉતારી બાળ- 
વાના વહેમનું' મૂળ સમજી શકાશે. 
અમેરિકામાં વોશિગ્ટનના નેશનલ કૈપિટલમાં સેનેટસની શરદી 

મટાડવા માટે કેમિકલ વેલ્ફેર સર્વિસની દેખરેખ નીચે એક ઓરડો 
કેલેરિન આપવા માટે રાખ્યો છે. અહી' શરદી લાગેલા સેનેટરેને 
એક કલાક સધી કક્ષોરિનવાળી હવામાં ખેસાડવામાં આવે છે અને તેટલા- 
માં તેઓ સ'પૂણું ત'દુરસ્ત થઇ જય છે; પણુ ડવચિત્‌ ખખ્ખે દિવસને 
અ'તરે ત્રણુ વાર્‌ કલે।1રિન ગૅસ લેવો પડે છે, જેથી ઉધરસ અને શરદી 
ખ'ને મટી જય છે. લડાઇ ન યઇ હેત તે શ્વાસનળીના આ ખધા 
રગે માટે રાઇમીદાની ધૂણી (કક્ષોરિન એન્ડ મસ્ટડ ગૅસિસ) એટલી 
ઉપત્રેમી છે, એ કૈમ જણાત ? 

શરદી, ન્યુમોનિયા, ડિક્થેરિયા (ગળસૂણી), ઉધરસ આદિનાં 
જ'તુએ જલેટિન પર ઉછેરીને તેઓને સહેજ ડલેરિન મેળવેલી હવા- 
માં રાખવામાં આવ્યાં હતાં અને નાનાં જ'તુઓને જરાયે હરકત ન કરે 
એટલા પ્રમાણુમાં ક્લોરિન ગૅસ મેળવેલી હવામાં એક ફલાક રાખવાથી એ 
ખધાં જતુઓ સદ'તર્‌ નણ થયાં હતાં. 

કેમિકલ વેલ્ફ્ર સોસાઈટીએ લડાઇ ખાતાના ડૉકટરે સાથે મળીને 
ગસેના સાધાર્‌ણુ રોગોમાં લાભ લેવા માટેના પ્રયોગો શરૂ કર્યા. એક 
એર-ટાઈટ ઓરડે ખાંધી તેમાં ગૅસોઠ્દારા પાંચથી ૭ માણુસોને। ઇલાજ 
કરવાનું ચાલુ ક્યું. શરદી, સળેખમ, નાકમાંને સેશન, ઉધરસ, ધેોડા- 
ઉધરસ અને ઇન્ક્લ્યુએન્ઝા વગેરેના દરદીઓને એથી આરામ થવા માંડયો. 

ધણુ ખરા દરદીએતે એક વાર ગૅસ આપવાથીજ ફાયદો યઇ 
જતો, કેટલાએકને એકથી વધારે વાર પણુ “ ધુણાવવા ” પડતા; પણુ 
સેકડે પ'ચાણુ,, ખાસ કરી શરદીના તો સે।એ સે। દરદી સુધરીજ જતા. 
કોણકજ એવા હઠીલા નીકળતા, જે ગેસથી સુધરતા જણાતા નહોતા. 


આઈ” ૧. 
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પણુ એ અગવડ પણુ અનુભવાઇ છેડે કે, એરડા 1 ખાંધવાનું કઈ 

ખધે પરવડે નહિ, ખીજ ડાઇ રીત નેધએ, તેથી કેમિકલ વેલ્ફેર 
સવિષસે નાનુંસરખુ' ય'ત્ર બનાવ્યું છે; જે ડૉકટર પોતાના દરદી માટે ગમે 
ત્યાં પણ વાપરી શકે. આ ય'ત્રમાંધી મરજી માફક હવા અતે ગૅસની 
મેળવણી છે1ડાય છે અતે હવે વૌશિ'ગ્ટનના કૈપિટલમાં સેતેટરો માટે 
એ ય“ત્રજ વપરાય છે. કક્નેરિનતી ટયુબમાંથી મીઠાના પાણીમાં થપ્ને 
કલોર્નિ ગૅસ થોડૅ થોડે વખતે હવામાં છૂટયા કરે છે અને દરદી શ્વાસ 
લીધા કરે છે. દર વખતે ૩૦ ક્યુબિક સેન્ટીમિટર્‌ ડલે।રિન ગેસ છૂટે 
છે. માણુસના શ્વાસમાં એક લાખ ભાગ હવામાં એક ભાગ ક્લોરિન 
મળીને જતો હોય ત્યાંસુધી જરાયે અડચણુ આવતી નથી. આથી 
વધારે થતાં શ્વાસનળીમાં ખવાઇ જવા જેવું-વવળવા જેવું-થાય છે. 
ઝુલોાશિનતી જે ટયુખોા! બનાવવામાં આવી છે, તેમાંથી સાત વખતમાં 
થઇને દસ ફીટ લાંખા, દસ ફીટ પહોળા, દસ પ્રીટ ઊ'ડા ઓરડામાં 
(દર એક લાખ ભાગે એક ભાગ કક્ષોરિન ગૅસતે હિસાખે ) ગેસ પૂરતે। 
પડે છે. શ્વાસસળીના આખા વિસ્તાર પર્‌ જે ભીનાશ હેય છે, 
તેમાંજ રોગના જ'તુએ રહે અને ઊછરે છે; અને આ ગેસવાળી હવામાં 
એ ગુણુ છે કે, તે એ બધે ઠેકાણે લાગીને બધા પ્રકારના રે।ગનાં જ'તુ- 
એને નાશ કરે છે. થોડા દહાડામાં એ નવી પહદિ અહી' પણુ પગપેસારો 
કરરે અને આજ ડેકેટરે।ને જેમ ઇજેક્શનાોના નામે તડાકો પડે છે અને 
જરૂર કે બિનજરૂરે ઇ'જેક્શન દરેક દરદીને બતાવી દેવામાં આવે છે 
અને હવે દવાના આઠ આના કે બાર આના માઠા લાગે છે અને 
ઇ'જેકેશનના પાંચદસ કે પચાસ-સાઠૅ વહાલા લાગે છે, તેમ ગૅસી'ગને નવે 
ખન્નર ખૂલશે ! કે! રાઇમીઠાં ઉતારવાનું નહિ કહે, પણુ ગૅસ લેવાતુ'જ 
કહેશે અને શનિ કે રાહુની દશા ઊતરીને ડોકટરોને શુક્રની દશા બેસશે ! ! 
ગૅસની વાત ચાલતાં લેવિસાઇટ ગેસ પર વિચાર કરવો અસ્થાને 

નહિ ગણાય. “ આસેનિક ” (સે।મલ ) અને “ એસિટિલિન ” (કેલ્શ્યમ 
કાર્બાધડની ગેસ ) બ'નેના મિશ્રણુથી લેવિસાધટ ખને છે; અને મવુષ્યની 


કચકડાની વસ્તુઓ વાપરવામાં પાષ છે હ 
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યામડી પર માત્ર લાગે એટલામાં જ જવ લે, એટલા માટે લડાઇમાં તે વપ- 
રાતો હતો. એક લસ્કરી ડૅ।કટરે એનાથી ગાંડાઓને સાન્ન કરવાનું શેપ્યુ' 
*ને અનેક દરદીઓ સુધાર્યા છે. (તા ૨૨-૧૧-૨૪ ના “ ગુજરાતી 'માંથી) 


।1૧-કેચકેડાની વસ્તુગ્ઓ વાપરવામાં પા'પ છે 


-----------શ્----------- 
કચકડા માટે બિચારા લાખો કાચખાને ડેવુ' ત્રાકદાયક દુઃખ 
દેવામાં આવે છે, તેનું વણુ'ન નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

“રાત્રે માછીમારો કિનારા ઉપર જેમ બને તેમ છુપાઇ રહે છે 
અને ન્યારે કાચબાએ પાણીની બહાર નીકળીને જમીન ઉપર આવે 
છે, ત્યારે તે માછીમારો દોડી જઇને લોઢાના આંકડા વતી તેમને ચત્તા 
કેરી નાખે છે અને સવાર સુધી એજ રિથિતિમાં રાખે છે. પછી સવાર 
પડતાં તેમને કુદરતી સ્થિતિમાં ઊંધા પાડે છે અને ખીલીએ સાથે તેમને 
મજખૂત ખાંધે છે. પછી તેમની પીઠૅ પર સૂકાં પાંદડાં કે ધાસ પાથરીને 
સળગાવે છે. ઢાલ (કાચબાની પીઠ) સાંધાઓથી છૂટી પડે પણુ તે બગડૅ 
નહિ એટલી આગ લગાડવામાં આવે છે. પછી ઢાલ નીચે એક છરી 
ધાલીને આસ્તે આસ્તે કાચખાની પીઠ કાપી જુદી પાડવામાં આવે છે. 
કેઇઇ પણુ માણુસ સહેજે સમજ શકશે કે, એ ક્રિયા ધણીજ ધાતકી 
છે અને ધણા કાચખાએ। તેથી મરી નય છે; પરલુ ધણાખરા તેથી 
મરતા નથી અને વખત જતાં માણુસની આંગળી ઉપરથી ઊખડેલે। 
ન'ખ પાછે ઊગે તેમ તે કાચબાઓને પણુ નવી ઢાલ ઊગે છે.” 

ઉપર પ્રમાણે ન્યાંસુધી બિચારા કાચબાએ જીવતા રહે અને તેમને 
દરી ફરીને હાલ આવે, ત્યાંસુધી ફરી ફરીને તેમને પકડીને ભયકર દુઃખ 
દેવામાં આવે છે; માટે દરેક દયાળુ સ્રી-પુસ્ષની ફર્‌જ છે કે, એવી કર્‌ 
રીતે મેળવેલી કાચખાની ઢાલ એટલે કૅચકડાતા કરડા, વી'ટી, બટન, 
બડિયાળની સાંકળી, કાંસફી વગેરે વસ્તુએ વાપરવી જનેધ્એ નહિ. 
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"પર૨-લાકડાં ખાળવાથી થતા ફાયદા 


(લેખક કી મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી) 

ધરમાં લાકડાં બાળવા બાબતના ગુજરાતીમાંના મારા ચર્ચાપત્રતે 
કોઇએ રસાયનશાસ્રાધારે જવાબ આપવા તસ્દી લીધી નથી. વધારે 
તપાસ કરતાં મને તો એમાં ફાયદાજ જણાતા નય છે, તેથી એ 
ખાખત વિશેષ લખુ છું. લાકડાના ચૂવાના ગુણનો સમાવેશ કેટલેક 
અ'શે ધૃપેલવાળા લેખમાં થઇ ચૂકયો છે. લાકડાં ખાળવાથી અને ધૂપેલ 
વાપરવાથી તેમજ હવન કરવાથી થોડા થોડા ડ્રેરફાર સાથે સરખાજ 
ફાયદા છે; એટલે કે મુદ્દો મુખ્યત્વે “ ક્રિયાોસોટ” ચૂવાનોાજ જણાય 
છે. ઔષધિડેરથી અને પ્રક્રિયાફેરથી જુદા જુદા ગુણા થાય. જેમકે 
ધૃપેલમાં બાહ્મી વધારે હોય તો અપસ્મારાદિ સાનત'તુના રેગેને કાયદે 
ફરે અને ખાવચી હોય તે કુછટાદિ ત્વત્રોગે-ત્વચા-ચામડીના રોગોને 
ફાયદો કરે, હવનનું' પણુ તેમજ સમજવુ. 

લાકડાં બાળનારના ધરમાં બાંધકામમાં વાપરેલાં લાકડાંને ઊધઇ 
લાગતી નથી, તેમજ બામ્ખૂ-વાંસ જે બહુજ જલદી સડી જય, તે 
પણુ પચાસ વષ સુધી સડી જતા નથી; એ એક અમેરિકન એન્જિનિ- 
યર્‌ જમનટારિઝ અગાઉ જણાવી ચૂકયો છે. લાકડાંના ધુમાડો દાઢ 
પર્‌ લાગવાથી તે દુખતી મટે છે અને લાકડાના ચૂવાથી દાંત હાલતા 
મટી, પાચેશિયા જેવાં દરદો સારાં થાય છે, એમ અનુભવી વૈદ્યથી 
સાંભળ્યુ' છે. લાકડાનો ચૂવો રેલવે સ્લોપર્‌ પર્‌ લગાડવાથી મચ્છરો 
તેનાથી દૂર ભાગે છે; અને તે પરથી કેટલાક ડોકટરેાએ નમૂના તરીકે 
પચીસ ધરતે લાકડાનો ચૂવો ( ક્રિયોસોટ ) લગાડીને અતુભવ લીધે 
તા જણાયુ કે, મેલેરિયાના કે 





કે કોઇ પણુ મચ્છરો એ ધરની સામે 
નજર સરખી કરતા નહોતા ! લાકડાના ચૂવાતે ( વૂડક્રિયાસોટ ) કડછી 
કે વાડકીમાં નાખી સગડી પર્‌ મૂકીને ધુમાડી ઓરડામાં ભરાવા દેવાથી 
૯. 


લાકડાં ખળવાથી થતા ફાયદા હૃપ 
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અતે ધૃણી લેવાથી અસ્થમા-દમને ધણો ફાયદો] કરે છે, ઘોડાઉધરસ- 
(વ્હુપિગ ૩શ)ને મટાડે છે અને સળેખમને ધણે ફાયદો કરે છે. 
“મ્યુકસ મેમ્બન્સ' એટલે કે શરીરની અ'દરના અસ્તરને એથી ધણેા 
લાભ છે; અને “ખીચવૂડ'' નો ચૂવો ( ખીચવૂડ ક્રિયોસોટ ) તો 
ડે1ક્ટરો આજે પણુ ક્ષય માટે ખૂબ વાપરે છે. લાકડકામને તેલનો રગ 
લગાડવાથી તે અ'દરને અ'દર્‌ ઊલડું કોહી જવા સ'ભવ છે, એ બાબત 
દાખલાદલીલ સાથે-ચિત્રેો સાથે સાય'ટિસ્ટો-વૈસ્ઞાનિકોેએ સમજવી 
છે; પણુ ક્રિયાસોટથી સોએ સે! ટકા રક્ષણુ યાય છે, એ તો કોઇ પણુ 
રેલ્વેની રલીપર્‌ બાખત તપાસ કરતાં જણાશે. રેલવેવાળા ક્િયોસે[ટેડ 
સ્લીપસ જ વાપરે છે અને તેથી વરસાદના પાણીમાં પડી રહેવા છતાં 
ને જમીનેમાં રહેવા છતાં તે સડતી નથી કે તેને ઊધઈ લાગતી નથી. 

અહી' પ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, ક્રિયાસોટ-ચુવો ખે ન્નતનો આવે 
છે. લાકડાનો અને કે।!લસાને. આપણુને લાકડાનાજ ચૂવાની સાથે 
મતલખ છે. “મફ સ મેન્યુઅલ ઓફ્‌ મેટીરિયા મેડીકા ”માં ત્રીસમે પાને 
લખ્યુ' છે કે, વિલાયતી કોલસા બાળવાથી જે ધુમાડો નીકળે અને 
તેમાં જે ચૂવા ઊડે તે ઝેરી છે, તેથી એ કોલસા ધરમાં બાળવા 
જેવા ગણાય નહિ. લાકડાંનું તેમ નથી; અને મારે માત્ર લાકડાંનાજ 
ચુવા સાથે સ'બ'ધ છે. લાકડાના ચૃવાના ગુણુની એક ચમત્કારિક 
વાત “એઓસટેગ્રેટ એટ ધી જ્વકફાસ્ટ ટેબલ” નામના પુસ્તકમાં તેના 
કર્તા હાર્વુંડ મેડિકલ કોલેજના પ્રૉફેસરે લખી છે. તે કહે છે ક, એક 
સ્વય'ભૂ ડૉક્ટર એક વખત એક અમૃત શોધી કાઢયું. જીુંદી જુદી 
વનસ્પતિએ। દવા તરીજે વાપરવી તે કરતાં બધી જાતની વનસ્પતિઓના 
ચૂવાનુ' પાણીજ વાપરવું. એટલે ખધી દવાને અક આવ્યો અને ખધા 
રગ તેનાથી મટેજ મટે, એવે તેણે નવો સિદ્ધાંત કાઢયો ! અને તે 
ખરેજ ગુણુઢારી નીવચ્ચો. લાકડાના ચૂવાનું નવ્વાણું ભાગ પાણીમાં 
એક ભાગનું મિશ્રણુ કરીને તે તેણે બધાને ઠોકવા માંડયું ! ! તે એટલે 
સુધી કે ક્ષયવાળાને પીવામાં અને છાતીએ ચોળવામાં પણુ એજ અને 
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ખરજવા કે દાદર પર્‌ લગાડવા પણુ એજ અને તેનાથી ખધાને ફાયદા 
થવા માંડ્યો. મોટા મોટા રાન્ન-રજવાડા પણુ તેને ખોલાવવા મ'ડ્યા. 
પછી ડૉક્ટરે।એ તેને પૂછયું તો જણાવ્યુ કે, એ તે ક્રિયોસો।ટનું પાણી હતું. 
આના ગુણુ આટલા ખધા હરે એમ પૂવે ડોકટરો નહોતા જાણતા. ક 
ક્રિયાસોટ, ગ્વાયાકોલ (ક્ષયની દવામાં ગુલાબ જેવી વાસને 'વપ- 
રાતો પાઉડર) અને કિસોલનું' બનેલું છે અને લાકડાના ચૂર્વામાંથી 
નીફળ છે. કાખૌનિક એસિડથી ક્રિયોસોટ દરેક પ્રકારે સારૂ' છે. દ 
આ ખધુ' લાકડાં બાળવાની અને લાકડાં ન બાળા તો હવન કઢર્‌- 
વાની પુણ્તિ કરનારૂ' છે. હવતન્ના ખીન્ન ધણુ ધણા ક્‌ાયદ્યએ છે, પણુ 
સમિધ અને લાકડાં બળે તેટલે[1જ -મુણુ ગણીએ તોયે ધણુ છે.વ્ષો સુધી 
આ લેખકે રોજ જે હવનમ'ત્રો જપ્યા છે, તેનો અથ હવે સમજાય છે, 
ત્યારે આદરભાવ આવે છે અને'આન'દ થાય છે. એ મ'ત્રો આ પ્રમાણેઃ- 
ઝુટ્યુષ્યસ્વાન્ને પતિઝાશરદિ ત્વસિણાપલે તંજઝણઝેશા તય ૧। 
કસ્મિન્લટ્સ્શે અષ્યુસસસ્મિસ્વિત્વેજેયા ચગમાનશ્ વીર્લ | અને 
અચ ત શત આત્મા ઝાતવેર્સ્લેતેષ્યસ્વ વર્ષસ્વ સેજ વર્ષય । 
તાસ્માસ્પ્રઝ્રયા પશુ નાજાસન સસેધથ સ્વાદ ॥ 
આમાં નતવેદ અમિતે પ્રાયી'ને “કલ્યુ' છે કે, તું વધ અને અમને 
વધાર-પશુ, બઅહ્મવચસ, અન્ન વગેરેથી. વૈજ્ઞાનિક દણ્િથી હવનનું ગુણુ- 
વર્ણુન “ આય'જીવન ”માં શ્રી. રામશરણુદાસ સક્સેના એમ. એસ. સી. 
એ કયું” હતું. તેમાં ખીન્ન પણુ મ'ત્રો આપીને અગ્નિથી સો। વર્ષના 
આયુષ્યની પણુ માગણી બતાવી હતી. હવનમાં મુખ્યત્વે ઘી, ઓષધિ- 
ઓ, અન્ન અને સુગ'ધી પદાથૌ તથા સાકર વપરાય છે. તેના ચુણુ 
ખાખત તેમના લેખમાંથી નીચેનાં ટાંચણ્‌। લીધાં છેઃ-- 
“ મદ્રાસના સેનેટરી કમિશ્નર કનલ કિંગ આઇ. એમ. એસ.એ ૨૫ 








“ક... 


* આ પછી ખે નાના પેરા અગ્રે લિપિમાં હોઈ તે તે ભાષાના 
વાચક માટેજ કામના હતા, એટલે તે અહીં લીધા નથી. ન-સ'પાદક 





લાકર્ડા આળાવાથી થતા ફાયદા લહ 
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મી માર્ચ સને ૧૮૯૮ એ પ્રૅજ્યુએટ_ વિદ્યાથી'આને ઘી, જસર તથા 
ચે।ઃખા મેળવીને બાળવાનો ઉપદેશ કર્યો હતો...પ્લેગ વગેરેનાં જતુએ 
આ ચોજે બાળવાથી ઉત્પન્ન થતા ગૅસોની હસ્તીમાં નણ થાય 
છે. દનકિને પોતાની “ખ્યુખાનિક પ્લેગ ' નામની ચોપડીમાં એ 
વ્યાખ્યાનનું વણુ'ન કર્યું” છે. ફાંસના ડોન હાફ્કીનની પણુ સ'મતિ 
છે કે, ઘીતે બાળવાથી જે ધુમાડો ઉત્પન્ન થાય છે, તે હાનિકારક 
જતુએઓનેો નાશ કરે છે. ડૉન ટ્રિલવટે બળતી સાકર ઉપર પરીક્ષા 
કેરીને બતાવ્યુ' કે, સાકરને ખાળવાથી જે બાષ્પ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમાં ફોમેલ્ડિહાઇડનું વધારે પ્રમાણુ હેય છે. તેનાથી ક્ષયરે।ગ, 
શીળી, કોલેરા વગેરેનાં જ'લુએ નજ થાય છે. હવનદ્રવ્યમાં જે એરે[- 
મેટિક્સ-સુગ'ધી દ્રવ્ય આવે છે, તેમાંનાં વોલટાઇલ ઓઈલ્સ-ગરમીયી 

શળરૂપ થઇ જનારાં તેલો જબરાં જ'તુનાશક (જર્મિસાઈડ્સ ) છે. 
થી. સફસેના માને છે કૈ, હવનથી ઉત્પન્ન થતી ધુમાડીમાં એલ્ડિહા- 
ઈડસ, ફ્નોાલ્સ, ક્રિયોસોટ્સ, ટપેન્સ અને સાયક્લિક કેમ્પાઉન્ડસ 
હોય છે. આ ખધુ' એમણે પ્રયોગોથી સિદ્ધ ક્યું” છે અને એ પ્રચોગોા 
વાંચવા જેવા હોવા છતાં વિસ્તારભયથી અહી' ઉતારી લીધા નથી. 
એક પ્રયોગ એમણે એ પણુ કર્યો હતે! કે, હવનની ધુમાડી નળી વાટે 
પાણીમાં દાખલ કરીને તે પાણીથી એક હોસ્પિટલમાં જખમે। ધોવ- 
ડાવ્યા અને તે પ્રયોગમાં એમ જણાયુ કે, એ પાણી સારા એન્ટિ- 
સેપ્ટિક લોશનની ગરજ સારતુ હતુ. 

આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે, પૂવજો સ્વત'ત્રતાના વધુ ઉપા- 
સક હતા. ખાવાપીવામાં, હુન્નરઉદ્યોગમાં તેમજ ર્વાસ્થ્યમાં પણુ તેઓ 
મ્યુનિસિપાલિટીને ભરોસે રહેતા નહિ. મ્રામ-ઉદ્યોગોની માફક જ જન- 
સુખાકારીતુ' પણુ સ્વાત'ત્ર્ય રાખ્યું હતું અને તેમાં પહેલે સહીસલા- 
સતીનો નિયમ રાખેલો જણાય છે. 

લાકડાં ખાળવાં કે નહિ તેનો નિણુય આટલા પર્થીજ થઇ જશે. 
જેમને લાફેડાં બાળવાં પસ'દ ન હેય, તેમણે હવન તો! જરૂર્‌ કેર્વે।જ 

શું? ૪ 
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નનેઇએ. મુ'ખઇગરાએઓએ તે જરૂર ડોકટરના ૫'નનમાંથી છૂટવા સાર 
દરરોજ હવન કરવે। જઇએ. 
ચશર્િણાસિનઃ સેલે! બુર્યેલે સવેજિસ્વિષેઃ । 
મુઝલે તે ત્વઘ વાપા ચે વચત્યાસ્મવારળાત્‌ ॥ 
(તા. ૨૩-૧૧-૨૪ ના “ગુજરાતી માંથી ). 





પ૩-ગોચર કે ગૌચરણ 


(લેખકઃ-ડો. મોતીરામ હરિશ'કર ભટ્ટ ) 
ઢોરને ચર્વાની સાવજનિક પડતર જમીન 


દિલગીરીની વાત એ છે કે, આજકાલ દિવસે દિવસે ગોચરણુ 
ખહુ ઓછાં થતાં ન્નય છે. સરકાર આવક વધારવાના હેતુથી પડતર 
જમીન હર્‌ાજ કરે છે અને દીધદણ્િથી નહિ વિચારનારા ખેડૂતે 
ઉત્સાહથી તેને ખરીદે છે. આથી સરકારને જથુતો ને જમીન રાખનારને 
તાત્કાલિક લાભ થતો! હરે, પણુ પરિણામે અનેકને નુકસાન થાય છે. 

પૂવેન રાજ્યસત્તાના એ ધમ ગણાતો હતે! કે, જે ગામમાં જેટલાં રોર 
હેય, તેટલાં ઢોરને આખુ વષ ચાલે એટલી જમીન ગૌચરણુને માટે અલગ 
રાખવી. ગાયે। અને ભેસ આખો દિવસ સ્વત'ત્ર રીતે ખુલ્લી જગ્યામાં 
ચરવાથી હેણપુષ્ટ રહેતી, પુષ્કળ દૂધ અને બચ્યાં આપતી. ગરીખ લેકે! 
પણુ દૂધ, છાશ ને ઘીને ઉપયોગ કરી શકતાં અને કિલ્લોલ કરતાં. 

પૂવે એક ગાય ઘેર રાખવાનું માસિક ખચ માત્ર એકાદ રૂપિયે 
થતુ. “ એકના ગોવાળ ને સે।ને ગોવાળ '' એ કહેવત પ્રમાણે મા- 
(સેક ખે આનામાં ગામતે। ગોવાળિયો એક ગાયને આખે મહિને 
પરાવતે।. હિ'દુ ર્વિાજ પ્રમાણે ભોજન વખતે જે ગવાનક કાઢવામાં 
આવતુ, તેથી ગાયને પુષ્ટિકારક ખોરાક મળી રહેતો. આવી સરળતા 
હાવાને લીધે દરેક બિનખેડૂત ગૃહરથને ધેર પણુ એકેક ગાયનું પોાષણુ * 


ગૌચર કે ગૌચરણ લ્લ 
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થતુ' અને વાછરડાં થતાં તે જનૂજ કિ'મતે ખેડૂતોને મળતાં, જેથી અ- 
લારે ખળદની જે તાણુ ખેડૂતોને પડે છે તે પડતી નહોતી. દૂધની એટલી 
૭ત હતી કે, “ દૂધ વેચવુ' ને દીકરે। વેચવો” એ ડહેવત પ્રમાણે 
વેચાતું દૂષ આપવામાં લેકે પાપ સમજતા. દરેકને ધેર્‌ ગાય હોવાથી 
હાલની માફક ઠામટીમ દૂધની દુકાનોની જરૂર નહોતી, ગાય ન 
પાળી શકે તેને જેઇવું દૂધ વિના મૂલ્યે મળા રહેતું. 

અત્યારે ચોખ્ખુ' દૂધ મેળવવુ' હોય તે! ઘેર' ગાય કે ભે'સ પાળવી 
જોઈએ અને એવું એક જાનવર પાળવાનો ખચ હાલની ઘાસચારાની 
માંધવારીમાં માસિક દસખાર રૂપિયા થતે। હોવાથી ખેડૂતવગ સિવાય 
ખીશ્ન માણુસને ધેર ઢોર પાળવાનું પરવડતું નથી. 

દેશની આખાદાનીનો આધાર તેમાં વસતાં ઔ-પુસ્ષરોની ત દુરસ્તી 
ઉપર રહે છે. એ ત'દુરસ્તીનો મુખ્ય આધાર સમાજને ચોખ્ખા અને 
પૂરતા પ્રમાણુમાં મળતાં ઘી, દૂધ વગેરે પર્‌ હોય છે. ઘી, દૂધ વગેરે 
પુષ્ક 0 મળે એ માટે દુધાળાં ઢોરની સખ્યા વધવી જઇએ. એ સખ્યા 
ત્યારેજ વધે કે જ્યારે દરેક ખેડૂત યા બિનખેડૂત ઓછામાં ઓછી એક 
ગાય-ભે'સનું પોતાને ધેર પાલન કરી શકે અને એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન 
કરવા દેશમાં ગૌચર્‌ણુ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં હોવાં જેપ્રએ. 

કેટલાક એવો સવાલ ઉઠાવે છે કે, ગોચર્ણુ માટે પડતર જમીન 
રાખવાની કાંઈ જરૂર નથી; કારણુ એવી પડતર જમીનમાં તે! માત્ર 
ધાસજ ઊગે. જો એ જમીન ખેડાવીને તેમાં જુવાર, બાજરી વગેરેનું 
વાવેતર્‌ કરવામાં આવે તો ટોરને માટે ધાસચારે। ને માણુસ માટે અતા 
ખેઉ એકીવખતે પેદા કરી શકાય. ઉપલક દ૬દણિધી જેતાં આ દલીલ 
વાજબી લાગશે, પણુ ગામડાંમાં શરી જેએ ખેડૂત ને ઢોરની હાલતી 
ને ભૂતકાળની સ્થિતિનો મુકાબલે કરી જુએ છે, તેને આવી દલીલ 
પોકળ જણાયા વિના નહિ રહે. મે એવા ખેડૂતો જેયા છે કે જેએ 
કપાસના માંઘા ભાવ લઇ પેસાદાર થવાના લોભમાં બધી જમીનમાં 
ટૅપાસનુ' વાવેતર કેરી ઢોરતું ગુજરાન પરદેશી ધાસની બર્‌જી ઉપર્‌ 


_દ૦૦ શુભસ'મહુ-ભાગ ૧ લ્લે 
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ચલાવે છે !! ! ખીજ રીતે વિચાર કરીએ તતો ગૌચરતી ત 'ગીને લીધે ઢોર 
પાળવાનો ખચ વધારે આવતો હોવાથી ખેડૂંત સિવાય ખી”ન લેકે ટોર 
પાળી શકતા નથી, જેથી ખેડૂતવગ ઉપર સમાજને અન્વસ્રર પૂરૂ પાડ- 
કા ખોાન્ન ઉપરાંત જનસમાજને ઘી-દૂધ પૂરૂ' પાડવાને પણુ બે જને રહે 

છે. ગોચરણુ વધારે હોય અને ધાસચારે। સસ્તો હેય તો બિતખેડૂત પોતાને 
ના ઘી-દૂધનોા બ'દોબસ્ત ઘેર દૂઝણાં ઢોર રાખી એછા ખચે કરી 
લેવા લલચાય; વાછરડાં થાય તે ખેડૂતોને જૂજ કિ'મતે મળે અને 
પરિણામે ખેડૂતને સસ્તા બળદો પૂરા પાડવાના સાધનરૂપ બને. 

જે જમાનામાં ગૌચરણુ માટે એક'દર જમીનને ચોક્કસ ભાગ 
રાજાએ ફરજિયાત રીતે અલમ કાઢી આપતા, કષિમુનિએ આવા 
ગોચર્‌ણુ ઉપર હજારે ગાયોનું પોષણુ કરતા, એ ગાયોના દૂધથી હ- 
નરે! બાળકે જ'ગલમાં પોષાઈ ણહષ્ઠિપુષણ્ બતી, બહ્મચય પાળા, વિધ્વા- 
ભ્યાસ કરતા; તે વિદ્યાથીએ સાથે, આજના જમાનામાં ચાતી સાથે 
જેને માત્ર એકખે તોલા દૂધ ( અને તે પણુ ભેળસેળવાળુ' ) આખા 
દિવસમાં મળતું હેય તેવા સત્ત્વહીન, ઊ'ડી આંખ, ધોળા વાળ ને 
ખેસી ગયેલા ગાલવાળા વિઘદ્યાથી'એને સરખાવે ! મતમાન્યું' ધાસ 
આખો દિવસ જગલમાં સ્વત'ત્ર રીતે ચરતાં ઢોરની ત'દુરસ્તી સાથે ધેર 
આંધી મૂકેલાં ઢોરની ત'દુરસ્તી સરખાવે! ! જે જમાનામાં ધાસને। ભાવ 
એક રૃપિયાનુ' આઠં મણુનો હતો અને ગાય, બળદ કે ભે'સની કિ'મત 
ર્‌. ૨૦ થી ૫૦ હતી, તે જમાના સાથે હાલનો જમાને કે જેમાં એક 
રૂપિયે મણુ ધાસ મળે છે, છાશને વારે દુષ્કાળ પડે છે અને એક 
હોરની કિ'મત રૂ. ૧૬૦ થી ૪૦૦ સુધી થાય છે તે સરખાવે।; એટલે 
ગૌચરની ખરી જરૂરિયાત આપના ધ્યાનમાં સહજ આવશે. 

દરેક ગામના આગેવાનોને મારી પ્રાર્થના છે કે, પોતાની વસ્તીના 
ત્રમાણુમાં જેટલાં દુધાળાં ન્નનવરનું પોષણુ થાય તેટલી ગૌચરની જમી- 
ન અલગ રાખવી. અત્યારે ભાગ્યેજ એવુ' કોઇ ગામ હોય છે ક તે 
મામને પેટે તેજ ગામના હેોરનું પોષણુ થાય એટલુ' ગૌચર હેય. 


ગોચર કે ગૌચરણ 1-1) 
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કેટલાંક ગામમાં તો નબળામાં નબળી જમીનજ ગોચર માટે રાખેલી 
હેય છે. સરકારની સહાય ન મળે, તો તો ગામના મોટા ખેડૂતોની 
ઉત્તરક્રિયા નિમિત્તે જે દાન કરવામાં આવે છે, તેમાં ગૌચરને માટે અ- 
મુક જમીન મળે એવી યોજના કરવી, ગૌચરની જમીન કોઇએ ખેડવા 
રાખવી નહિ. આવી જમીત ખેડવામાં આપણા પૂવે પાપ સમ- 
જતા. જે ગૌમાતા ખેતીને માટે ખળદ પૂરા પાડે છે, તેને સ્વત'ત્ર 
ચરવા માટે કાળછ ન રાખવી, એ આપણા કલ્પજક્ષનાં મૂળ છેદવા બર।- 

ખર્‌ છે, એમ સમજ ગોૌચરણુમાં જરૂર જેટલો વધારા કરવા બનતા 
પ્રયાસ કરવા. ગૌચરણુની જમીન જેમ જેમ વધતી જય, તેમ તેમ 
દરેક ગઝૃહસ્થે પોતાને ધેર એકેક ગાય પાળવી, ગાયને પાળીએ ને તેને 
વાછરડાં આવે તો તે વાછરડાં એટલે કૈ, ગાયના જણ્યાને બળદ ફકર્‌- 
વામાં પપ છે, એવુ' સમજ ગાયને પાળવામાં વાંધો બતાવનારા 
હિ'દુએ પણુ મારા જેવામાં આવ્યા છે ! ધમનો આ કેવો વિપરી- 
તાથ ! ! આવા અન્ઞાનને લીધેજ ન્યાં હન્નરો ખળદ દર્‌ વષે બીન્ન 
દશોને માટે ફાજલ પાડી શકાતા, તે ગુજરાતમાં અત્યારે દર્‌ વર્ષે 
હજારોની સ“ખ્યામાં સિ'ધ ને માળવા તરફથી બળદે। આવે છે અને 
હજી પણુ આપણે નહિ ચેતીએ, તો જેવી રીતે દર વર્ષે હજારે 
ઘોડા પરદેશથી મ'ગાવવા પડે છે, તેવી રીતે મેક એવો પણુ વખત 
આવરે કે આપણી ખેતીને આધાર પરદેશથી આવતા ખળદ ઉપર 
રહેશે. જાનવરતી એલાદ સુધારવા માટે થોડાં વર્ષ પર્‌ દક્ષિણુ અમે- 
રિકામાં બાઝિલ માટે આપણા દેશમાંથી હજર ઉત્તમ જતના સાંઢ ને 
ગાયે! લઈ જવામાં આવ્યાં; જ્યારે આપણું આ બાખતમાં લક્ષ્ય નહિ 
હોવાથી ઢોરની સારામાં સારી ઓલાદ દેશમાંથી નાખૂડ થવા માંડી છે. 
ગ્રણુ આપણુને કત વ્યખુદ્ધિ આપે. 


(તા. ૨૩-૧૧-૨૪ ના “ ગુજરાતી માંથી ) 
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પ૪-લાખો જુવાન સ્નીઓનાં ખન! 


--------------------- 





વ્બ-૦----------- 


( કેખકઃ-શ્રી, લાભશ'કર્‌ લક્ષ્મીદાસ ) 

સાહેબ ! છોકરીઓને સોળ વર્ષ'ની ઉ'મરે પરણાવવા સ'બ'ધી હિ'દુ 
મહાસભાએ ઠૅરાવ પસાર કયો છે, તેના ટેકામાં તીચેતી હઝીકત લખ- 
. વાની રજ લઉ' છુ':-- 

“ તાની ઉ'મરની સ્રી સાથે સ'બ'ધ કરવાના શિવાજને પરિણામે આ દેશ- 
માં પ'દર્‌ વષથી વધારે ઉ'મરની છોકરીઓનું મરણુપ્રમાણુ ધણું વધી જાય 
છે, એવી ફરિયાદ તા૦ ૧-૪-ર્‌પ૫ના “ન્યુ ઈંડિયા'માં પ્રસિદ્ધ યઇ હતી. 

“ તાની ઉં મરે સાસરે મોકલેલી સ'ખ્યાબ'ધ જુવાન છે।કરીઓ ક્ષય વગેરે 
નખળાઇનાં દર્દોથી પીડાધને આશરે વીસ વષની ઉ'મરે અને ધણા કેસોમાં 
તો તેથી પણુ ઓછી ઉમરે ભરજીવાનીમાં મરી ગયેલી હ' પોતે જણુ' છુ. 

“ આ લેોક-પરલેકમાં સુખી થવા ઇચ્છતા વિચારવ'ત પુસ્ષોએ 
પોતાની નાની ઉમરની સ્રીઓની ત'દુરસ્તીનો હમેશાં વિચાર કરવે। ધટે 
છે. તેના આશીર્વાદો લેવાને હમેશાં આતુર રહેવાથી તથા તેના 
શાપથી ડરવાથી પરમેશ્વર તેવા પુસ્ષો ઉપર પ્રસન્ન રહે છે. 

“ તાની ઉમરે છોકરીને સાસરે મોકલવાના રિવાજને પરિણામે આ દેશ- 
માં છેલ્લાં ત્રીસ વષ માં આશરે ૩ર,૦૦,૦૦૦માતાએ। મરણુ પામી હતી.'' 

(“બોમ્બે ક્રોનિકલ? તા. ૨૭-૯-૧૯૨૫) 

ઉપરની ત્રાસદાયક ઉષીકતોા પ્યાનમાં લઇતે પોતાની દીકરીઓને 
પ'દર્‌ વષ પછીની ઉમરે પરણાવવાનો તમામ વિચારવ'ત હિંદુ મા" 
બાપ ઠૅરાવ કરે અને તેને પરિણામે લાખે બિચારી છોકરીએ જીવતે 
જીવત નરેકની પીડા સહન કરતી બચી જાય એવી મારી પ્રાથના છે. 
વાંચનાર! આ અપીલ વાંચીને તમે શું કરશે।? બિચારી લાખો 
છે।કરીએતા આશીર્વાદે। લેવા માટે ઉપર પ્રમાણે પ્રનમત કેળવવાની 
મહેરબાની કરશે? (તા. ૨૧-૨-૨૬ તા “ ગુજરાતી “માંથી ) 


દ૦૨ 


પપ-ખહેનો આ વાત ન ભૂલશે। 
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મહાભારતમાં એ વામેલે એક સવષ્તાત કથાપ્રસગઃ-- 

કૌરવોની સાથે ઘૂતમાં હારેલા પાંડવોની નજર સામે ભરકોરવ- 
સભામાં દુઃશાસને રજસ્વલા દ્રૌપદીના ડેશ અને ચીર ખેચ્યાં; અને 
પરાજિત (પણુ સત્યપાલક) પાંડવોએ એ દારણુ દુરાચાર નીચે મસ્તકે 
સહી લીધે!! પછી પાંડવો પોતાનુ વચન પાળવા વનમાં ફરવા લાગ્યા 
અને ત્યાં બધે તેમની પ પાછળ પડછાયાની જેમ, કૌરવોને અત્યાચાર 
તેમને સતાવવા લાગ્યે.. કરવો તરફથી સદાય વરસી રહેલા એ કૂર અને 
અસલ જુલમે! છતાંયે, તેમને ક્ષમાશીલ સ્વભાવ એ ખધુ ભૂલવા 
લાગ્યો; ત્યારે દ્રેપદીજ પાંચે પતિએને પોતાના ખે'ચાયલા કેશ અને 
વસ્નો બતાવી બતાવીને તથા હસ્તિનાપુરના રાજમાંગ ઉપર ધૂળમાં 
રગદોળાયેલે પોતાનો દેહ દેખાડીને એ અત્યાચારેનું' સ્મરણુ કરાવતાં 
અને કહેતાં કે, “ ભૂલવું હોય તો. બધુંય ભૂલી જને, પણુ મારૂ-તમારી 
આતુ-અપમાન ન ભૂલને.” 

ભારતીય બહેનો ! તમારા ક્રેશ અને ચીર આ સરકારનાં અનેક 
દુ:શાસનાએ ખે'ચ્યાં છે, તમને અતેક દુશાઃસનોએ રસ્તા ઉપર રગદે।ળી 
છે, તમારા ઉપર અતેક દુઃશાસનાએ ધેર અત્યાચાર ગુજર્યા છે. ક 
ભારતના પુરસ્ષાતે કહો કે, “ ભૂલવુ' હોય તો બધુ'ય ભૂલી જજે; પણુ અ 
માર્‌-તમારી ખહેનેોતું, તમારી માતાઓનું, તમારી પત્નીઓવું અપમાન 
ન ભૂલજે.'' આપણા પુરષો આજે એ અપમાતે। અને અત્યાચારો ભૂલતા 
જતા લાગે છે. તમારો ધમ છે કે, આપણા પુસ્ષરોના દિલમાં એ અસિ સદા 
જ્વલ'ત રાખવે। અને એ અપમાનોતી યાદ ખુઝાવા ન દૈવી. તમે સદાય 
કહેતાં રહેજ્ને કે, બધુંય ભૂલજ્ને પણુ તમારી નારીઓનું અપમાન ન ભૂલજ્ે. 
ખે અસિ જો જીવતો હરશે તો એક દિવસ ફ્રી વાર કુસ્ક્ષેત્ર મડાશે 
અને પાંડવોને-ધર્મને વિજય થયે।, તેમ ભારતવષને। વિજય થશે ! 

( “સોરાષ્ટ્ર” તા, $-€-૨૪; શ્રીમતી પાવતીદેવીના ભાષણુમાંથી ) 
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પદ-સ્રીઓને સૂચના 
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આ્રીઓને સુખી થવા માટે એક સ્્રીસહાયક મડળે આપેલી સૂચનતાએઃ- 


૧, ઉડાઉ થરે। નહિ. એક પુસ્ષને આથિક પર્‌ાધીનતામાંથી 
છૂટીને સ્વત'ત્ર થવાનું ભવિષ્ય જેવુ' ગમે છે, તેવુ' બીજી' કાંધ ગમતું તથી. 

૨. તમારૂ' ધર્‌ સાફ રાખને. આખે દિવસ કામ કરીને થાકી 
ગયેલા પુસ્ષને પોતાના સુવ્યવસ્થિત સ્વચ્છ ધરથી જેટલો આન'દ મળે 
છે, તેટલો બીન કશાથી મળતો! નથી. 

૩, તમારે દેહ કદ્રપો બને' તેવુ' કશુંજ થવા દેશે। નહિ. 

જ. ખીજ પુરષો તમારા તરફ્‌ ખે'ચાય તેવું કશું પણુ કરશે। નહિ; 
કેમકે ધણીએ ધણા અદેખા હોય છે અને કેટલાકે પત્ની તરફ નિષ્કારણુ 
વહેમી ખને છે. 

૫. પોતાનો પતિ વાજખી નિયમ પાળવાનું કહે તો સામા થતાં નહિ. 

૬. તમારા પિયરમાં બહુ વખત ગુમાવશે। નહિ. 

છ. તમારી કૌટુંબિક બાબતોમાં તમારા પાડે।શીતી સલાહ માનતા 
નહિ અથવા તમારાં પિયરિ્યાંની સલાહે ચાલવાતે! બહુ આમ્રહ કરતાં 
નહિ; પણુ જાતેજ વિચાર કરી લેજો અને તમારા ધણી સાથે મસલત કરતન્ને. 

૮. તમારા ધણીને ઉતારી પાડશે! નહિ. આવેશમાં પણુ તમે 
તમારા ધણીને માટે દર્શાવેલા ખોટા વિચારને ખી”જન”એ લાભ લઇ તેને 
તમારા ધણીનાં ચારિત્ર અને શક્તિઓનું ખરૂં માપ માનશે. 

હ. હસશે, સવ બાખતે(માં ્યાન રખળબ્ને. તમારે ધણી ક'ટા- 
બ્યે। ઇશે-થાકયો હશે, તો તમારં હાસ્ય તેનો ઉતાર છે. તમારા ધણીની 
લાગણીઓને જે તમે ખ્યાલ રાખશે, તો તે પણુ તમારી લાગણીએ।- 
ને માન આપશે. 

૧૦. તમારં સ્રીત્વ ભૂલશે। તહિ. પુરષો, એ વધારે મે।ટા થયેલા 
ખાળકી છે. તેએને તમે પટાવશે, તેની પરવા તેએ નહિ કરે; પણુ 
૧૦૪ 


સેખલા-પ્રચાગ ફ૦૫ 
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દબાવવા જશે તો સામા થશે અને ને તમે આઉચિત વિનય અને 


સહનશીલતાથી તેની સાથે વતશે।, તો તે અવળા સ્વભાવને। હશે, તે।- 
પણુ તમારા તરકે તેનો સદૂભાવ ખે'ચાશે અને તેને અ'કુશમાં રાખી શકાશે. 


સાબર ા્ટસમનો બુનસનાા વેલ્તવનાાણનાઈ 


પ૭-મેખલા--પ્રચાગ 


( લેખકઃ-શ્રી. વાસુદેવ શામળદાસ સેવકરામ વૈદ્ય ) 

પૃવકાળમાં ભારતવષની અ'દર વૈજ્ઞાનિક સાન જેટલુ ઉત્તમ હતું, 
તેટલું આજકાલ નથી; પરતુ વતમાન પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનવેત્તાએ હાલમાં 
જ્યાંથી પોતાની ઉન્નતિ કરીરહ્યા છે, યાંથી ભારતીય વિસ્તાનનો આરભ 
ચાય છે. આ દેશના હમેશના વ્યવહારોમાં પણુ વિજ્ઞાનની પૃણું છટા વિધ- 
માન છે; પર'તુ વાત એવી છે કે, અજ્ઞાનતાના સબખે આપણે તેની ઉ- 
પેક્ષા કરી રહ્યા છીએ, પણ તેના અસ્તિત્વને નષ્ટ કરવાની શક્તિ કેપ્ને 
આધીન નથી. અમારા દ્જવણમાં એક ગઝેવી પ્રાચીન પ્રથા પ્રચલિત 
છે, કે જે બાબતમાં ખે શખ્દમાં નિવેદન કરવાની છં રન માગુ' છું. દિજ્નેમાં 
ઉપનયન સ'સ્કાર્‌ કરી સમાવતન સ'સ્કાર થાય ત્યાંસુધી મુ'જમેખલા ધા: 
રણુ કરવાની પ્રયા બહ્મચારીને સારૂ છે. આ પ્રથા કેટલી ખધી ભારે 
સમજ અને મમ ભરેલી છે યા તો શા કારણને લઈને ચાલુ છે, તે જણુવાને 
હાલના મનુષ્યો કદી પણુ વિચાર કરતા હે।ય એમ જણાવું નથી. ધણા 
લાંબા સમયથી હુ' આ રહસ્ય સમજવા મહેનત કરતો હતો અતે 
તેમાં મે જે સાન મેળવ્યું' છે, તે આ પ્રમાણે છેઃ-“ બહ્મચર્યાવસ્થામાં 
અખ'ડ બહ્મચય વ્રતનું પાલન કરવુ, એ દરેક બાળબહ્મચારીનો ધર્મ 
છે, એમ સમજ શુદ્ધ બ્રહ્મચારી પ્રત્યક્ષ તો નહિ, પણુ સ્વપ્તમાંય મૈથુન 
નહિ કરૈ, પરતુ મૈથુન કર્યા સિવાય વીયપાત થઇ ન્તય તે તેનેરોકવે। 
એ શક્તિખહાર છે અને આજકાલ એ રેાગ (સ્વપ્નદોષ) ઘષ્યા મનુષ્યે 
ને હોય છે અને સ્વપ્તમાંથી થતા વીયપાતને રોકવા સાર્‌ પ્રાચીન 
આયુર્વેદતત્ત્તનિષ્ણાત મહષિ'ઓએ મૂ'જ-મેખલાને પ્રયોગ પ્રચલિત 





૧૦૬ શુભસ 'શશ્રહં-ભાગ ૧ લો 
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કરેલો! છે. મૂ'જ-મેખલા ધારણ કરવાથી વીર્ય સ્રાવ થતો નથી, તેમજ 
સ્વપ્નાવસ્થામાં જતું વીય બધ પાડે છે. 

આજકાલના અતિમેથુનના કાળમાં આ ર્‌ાગ વધુ પ્રમાણમાં નેવામાં 
આવે છે અને એ કાર્‌ણુને લઇને દરેકે દરેક વ્યક્તએ મેખલાએ। ધારણુ 
કરવી જેઈએ અને ધારણુ કરવાથી જળસમાન પાતળી થયેલી ધાતુ 
ખ'ધાઈ નજય છે; તેમજ ખીશન ધણી ન્નતના ધાતુના વિકારો! દૂર થાય 
છે અને વિના મૈથુને કદી વીયપાત થતો! નથી. પ્રાચીન આયુર્વેદાચાયે- 
ના કજથી શોધાયેલા આવા ગહન, સાદા અતે અત્ય'ત ફ્‌ાયરાકારક 
ઉપાયથેો।ને આપણે વગર સમન્યે ઊડે! વિચારે કર્યા સિવાય માત્ર ઉપલક 
દૃણિએ નજવા સમજ, અવહેલના કરી, આપણા પગે ઉપર કુહાડી 
મારી ખીજ્નની મદદની આશા રાખીએ છીએ ! એ સિવાય ખીજુ શું ? 

રા વૈઘકલ્પતરૂ ' માસિકમાંથી ) 


“-“ૂૂ-ડ--ક-૦---ક--- શકન તડ. અગઇ--ન્યસઝઝવારતનનકન- જ “ખ- 


૫૮-સત્યભામા અને દ્રે'પદ્ટી 

એક પ્રસગે મેળાપ થતાં સત્યભામાએ દ્દોપદીને પૃછયુ' કે, “સખિ ! 
તારા સ્વામી જે મ'ત્ર કે ઔષધ વડે તારે વશ રહે છે, તે મૈ ખતાવ, 
કે જેથી શ્રીકૃષ્ણુ પણુ મારે વશ થાય.” 

દ્રોપદીએ હસીને કહ્યું: “ સખિ ! મ'ત્ર કે ઔષધથી તે કાંઈ સ્વામી 
વશ કરાતા હશે? ગુણુહીન સ્ત્રીઓ મ'ત્ર અને ઔષધેથી સ્વામીને વશ 
કરવાતે। પ્રયત્ન કરીને ઊલડુ સ્વામીને નુકસાન પહોંચાડે છે, સ્વામી મને 
કેવી રીતે વશાભૂત થયા છે તે સાંભળ. સ્વામી એજ સ્ત્રીનો દેવતા અને 
એકમાત્ર ગતિ છે, એમ જાણીને હ' મન, વચન, અને કર્મથી રાતદિવસ 
એમની સેવા કરૂ' છુ. સ્વામીસેતલા એજ મારા જીવનનુ' એકમાત્ર ત્રત-એક 
માત્ર ધર્મ છે. હૈં કોઈ દ્તિસ ગ્મેમતી સાથે કડવું વેણુ બોલતી નથી, તેમતા 
મનને ખોટુ લાગવા દેતી નથો, તેમના જમવા પહંલાં ભોજન કરતી નથી, 
તેમના ખેઠા પહેલાં બેસતી નથી અને સૂતા પહેલાં સૂતી નથી. જે વસ્તુ 
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એમને પસદ : ન 1 હેય તેને હ પણુ ત્યાગ કર્‌ છુ છુ'; જેની સાથે વાતચીત 
ડરવાની તેમની પ૨છા ન હોય, તેની સાથે હુ' પણુ વાર્તાલાપ કરતી નથી; 
સ્વામીની જેના પર પ્રીતિ હેય તેના ૫૨ મારી અપ્રીતિ હોય, તૉંપણુ હું 
તેનુ' ભાન રાખું છું અને કાળજપૃવક તેમની સેવા કરૂ છુ'. ખહાર્‌થી 
સ્વામી જ્યારે થાકીને ઘેર આવે છે, યારે આસન અને જળ આપોને હું 
તેમને! થાક દૂર્‌ કરૂ' છુ. બહારથી તેમનો અવાજ સાંભળતાંજ ખાર- 
ણા આગળ જઇ તેમને! સત્કાર ટરૂ' છુ'' દાસદાસીની પાસે એ કેધ 
પણુ વરતુ માગે તો હું જતેજ ઊઠીને એ વસ્તુ આણી આપુ' છુ. હં 
જ્યારે રણી, હતી, વારે ધરસ'સારનેો અને દાસદાસીઓને। સર્વ 
ભાર તેમણે મને સૉંપ્યો હતે. હુ' દરરોજ પોતાને હાથે સ્વચ્છ રસોઇ 
કેરીને યથાસમયે સર્વને જમાડતી; તેજ ધાન્ય અને ધરની ખીજ 
ખધી જણસે। કાળજીપૂર્વક સાચવી રાખતી; જાતેજ ધરના નોકરે, 
ભરવાડે, ગોવાળો વગેરેની ખબર રાખતી અને નતેજ ધરસ'સારના 
આવકખચનેો હિસાબ રા"ખતી. મહેલના આશ્રિતોની સેવામાં મને રાત્રિ- 
દિવસનું ભાન રહેતું નહિ. રજ બધાના જમી ર૨લ્યા પછી હુ' જમતી, 
બધાંના સૂર્ઠ ગયા પછી ૬ સૃષ્ઠુ જ્તી અને વહાણું વાતાં બધાંના 
ઊઠંતાં પહેલાં હું ઊઠીને ધર્કામમાં ગૂ'થાતી. 

“સાસુજી કુ'તીને દરરોજ હુ' પોતે જમાથીને તેમની સેવા કરતી. 
કોઇ પણુ રીતે તેમના ઉપર્‌ હ' મારો કારભાર દેખાડતી નહિ. તેમના 
કરતાં ઊ'ચા પ્રકારનું કપર્ડું $દી પણુ પહેરતી નહિ. ગૃહધમ માં સર્વથા 
એમને આધીન થઇને ચાલતી, બીજી તરફ સપત્નીઓને ( શોકયોને ) 
પણુ માની જણી બહેન બરાબર ગણુતી. કેઇઇ દિવસ તેમના ઉપર 

અદેખાઇ કરતી નહિ, તેમજ કે!ઇ દ્વિસ અનિણ વ્યવહાર કરીને કરે 
કડવું વચન કહીને તેમનુ' દિલ દૂભવતી નહિ. 

“સખિ! એજ સ્વામીને વશ કરવાને મ'ત્રતયા ઔષધ છે. એથી 
સારે ઉપાય ખીન્ને ફેધ્ન નથી. એને ઉપયે।ગ કરી જે; એટલે થ્ીકૃષ્ણુ 
તતે તદન વશીભૂત થઈ જશે. ” 
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ખુસ્‌ષાળાં સદશ તતો સ્રી અ સસુજસ્ત્‌। 
પતિઃ પતિત્રતાળાચ્ય મુર્ચતે સવેપાતયાય્‌ ।?॥ 
એક સતી સ્રી હરે પુરષોનો ઉદ્દાર કરી શકે છે. પતિત્રતાતો 
પતિ સર્વ પાપથી સુક્ત થાય છે. (૧) 
તાસ્તિ તેષાં જાર્મમોગઃ સલીનાં ત્રતતેગ તા 
તચા સાધચ્ય સિષ્તમો મોયતે ઇર્મિસ્ટ્રિ ૨ 
સતીઓના વ્રતના તેજથી તેઓને (પતિઓને) કમને ભેગ રહેતો નથી. 
તેએ નિષ્કર્મ થઇને સતીની સાથે ઈશ્વરના ધામમાં આન'દ કરે છે. 
છશિય્યાં ચાત્તિ તીર્થાનસિ' સતીપાલેજુ તાન્યત્તિ| 
તેગશ્ર સવેદેવાનાં સુનીનાજ્ય સલીણુ તત્‌ ॥રે। 
પૃથ્વીમાં જે તીર્થો છે તે સવ સતીના ચરણુમાં છે, તેમ દેવતા- 
એનુ' અને મુનિએઓનુ' તેજ પણુ સતીઓમાં રહેલુ' છે. (૩) 
તપસ્વિનાં તપઃ સર્વે વ્રસિનાં યત્‌ ૧ વ્રતો । 
રાતે પછે ત જાઈળાં તત્‌ સે તાળુ સસ્‍્તતમ્‌ ।૪। 
તપસ્વીઓનું સર્વ તપં, ત્રતીએના ત્રતનું ફળ અને દાતાઓના 
દાનનુ' ફળ, એ સવ સતીએ માં નિરંતર રહેલુ છે. (૪) 
સ્લ્ય તારાયળઃ શંમુર્ષિધાતા ઝમતામષિ | 
સુરાઃ સર્વે સ ગુનયો મીતાય્તામ્યશ્વ સન્તતમ્‌ ।૧॥ 
નારાયણુ પોતે, શ'ભ્ુ, જગતના સૃષ્ટા ખહ્મા, સર્વા દેવતાએ અને 
મુનિએ પણુ સતીઓથી હમેશાં ભયભીત રહે છે. (૫) 
સતીનાં પાર્ત્ઝતસા લયઃ પતા વણઉઃપ્રરા । 
પતિવ્રતાં નમસ્જીત્સ સુચ્ચલે પાતવાજ્રઃ ॥૬ ॥ 
સતીતી ચરણુરજથી પૃથ્વી તરત પાવન થાય છે. પતિત્રતાને નમ- 
સ્કાર કરી મનુષ્ય પાપથી સુક્ત થાય છે. (૬) 
1૦૮ 
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ચેસોજય મસ્મગાવ સા જસુ છળેસેવ પસિત્રતા। 
સ્થલેઝશા સમર્થા સા મદાપુળ્યયતી શહ ॥૭॥ 
મહાપ્ુણ્યવતી સતી સર્વદા પોતાના તેજથી ત્રેલોક્યને પણુ ક્ષષમુમાં 
ખાળી મૂકવા સંમથ છે. (૭) 
સલીનાચ્થ પતિઃ સાષ્વીપુત્રો સિઃશોવ પવ વ । 
તછિ તચ્ચ મચ જિસિર્વેમ્યશ્ર ચમાર્ષિ 1૮ 
સતીને! પતિ અને પુત્ર પણુ સદા નિશ્રિ'ત રહે છે; કારણુકે તેમને 
દવાથી કે યમથી પણુ ભય રહેતો નથી. (૮) 
જાલગ્ન્તસુુન્યાનાં ચેછે જ્તાતા પસિત્રતા । 
વતિત્રતાપ્રતૂઃ પૂતા ગ્રીવન્સુર: પિતા તથા ।૨॥ 
સે! જન્મના પુણ્યવાનને ત્યાં સતીને! જન્મ થાય છે. સતીની માતા 
પુનિત ખને છે અને પિતા જવન્સુક્ત યાય છે. (૯) 
જલ ₹૪ સ્વૂછ્ઠ સસૃતસષિ નૃળાં નૃળાં દ્ણાણઝનન 
ત રત્ન જાકારો હો જત છોજપતસિના | 
લતસ્સી પરમારો જુતવિષયસોસશ્યાતિ વ લતો 
શ્જ્રે કટા તાસ્યાઃ તતતતયણા માનતવિમયે 1૨૦1 
દશનથી, શ્રવણુથી, સ્પશથી અને સ્મરણુથી પણુ પુસ્ષને આહ્લાદ 
ઉત્પન્ન કરે એવુ' સ્રીઆ વિના ખીજું ઝીઇ રત્ન લોકપતિ બહ્માએ 
કયાંય પણુ પેદા કયું” નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ ધર્મ અને અથની 
ઉત્પત્તિ પણુ સ્રીએમાંથીજ થાય છે. પુત્ર અને વિષય સબધી સુખને 
આધાર આઓ ઉપરજ છે, એટલા માટે ધરમાં લટ્ષ્મીરૂ્પે વસનારી 
આએ સત્કાર અને વૈભવદ્દારા માન આપવા યોગ્ય છે. (૧૦) 
ચે શશ્નાનાં પવવ્સ્તિ ક્‌ોષાસ્વેરાસ્યમાર્મેળ સળાસ્વિરાથ । 
લે સુગ એ મનસો ચિસષ સગાવયાવચાતિન સાતિ લેવામ્‌ 
કવળ વૈરાગ્યદણ્થી સ્રીઓના ગણેાને ઉચ્ચારવાને બદલે જે કે 
તેમને દોષ દે છે, તે દુજન છે. તેનાં એ વચને! સદ્ખણુહ્િથી નીકળેલાં 
નથી, એમ હું માતું છુ. (૧૧) (વરાહુમિઠિરફૂત “બુહદૂસ'હિતા ”માંથી ) 
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(લેખકઃ-શ્રી. પોપટલાલ મેનજ યાસિક) 
કેટલીક વખત દૂધ મળતું નથી, તેમજ પ્રવાસી માણુસને અને 
માંદા માણુસને રાત્રે ખીછ કેટલીક અડચણુતે વખતે દૂધની ધણી 
જરૂર હેય છે, પણુ તે મળી શકતું નથો. તે વખતે આ ભૂકીનો ઉપ- ' 
યોગ કરવાથી ધણીજ અડચણે્‌। ઓછી થાય છે. તે બનાવવાની રીતઃ- 
સાકર તોલા ૪૧), સોડા બાયકાખૌનેટ તોલે ૦, સ્વચ્છ વસ્- 
ગાળ કરેલુ' દૂધ તોલા ૧૨૫ ); ઉપરની ચીજે પહેલાં તૈયાર કરી રાખવી. 
પછી એક લેખ'ડની કઢાઇ ( પેણ ) લધ્ને તેમાં મલમલના કપડા- 
માંથી ગાળેલુ' દૂધ નાખવુ' અને તે કઢાઇ ચૂલા ઉપર્‌ મૂકીને મ'૬ 
(ધીમી ) ગરમી આપવી, પછી તે દૂધને અધુ' અવટાવી (ખાળી) 
નાખવુ; અને ગરમી જરા ઓછી કરી નાખવી. પછી અર્ધો તોલે પાણી 
લધ્નને તેમાં સોડા ખાયકાર્ખૌનેટ નાખી તે મિશ્રણુ થાળીમાં મૂડેલી 
સાકરની ઝીણી ભૂકી ઉપર છાંટવું' અને હાથ વડે તેને ચોળવી. એ 
મુજબ થોડા વખત સુધી ચાલુ રાખવુ, જેથી ખાંડ અને સોડાનું ઉત્તમ 
મિશ્રણુ તૈયાર થશે. પછી તે સાકરની ભૂકી થોડી લઇને તે કઢાઈમાં- 
ના દૂધમાં નાખી દૂધને હલાવતા રહેવુ. એ મુજબ બધી ભૂકી મે- 
ળવી નાખીને નીચે ગર્‌મી વધારવી અને તે દૂધને ખૂબ હલાવતા રહે- 
વુ'; જેથી નીચે દૂધ બળશે નહિ. પછી તે દૂધ જેમ જેમ ધટટ ( નડુ' ) 
થતું જાય, તેમ તેમ તેતે ખૂબ હલાવતા રહેવુ', જેથી છેવટે તેની સફેદ 
ભૂકી તૈયાર્‌ થશે. ભૂકી તૈયાર થયા પછી ગરમી એછી કરવી અને 
કૅઢાઇ ઉપર્‌ ઢાંડણું ઢાંકી દેવુ, જેથી તે ભૂજીને હવા લાગશે નહિ; 
નહિ તો તે ભૂી ભીનાશ પડતી થશે. તે પછી અર્ધા રતલના ટિનના 
હબાએ તેયાર કરીને તે ડબામાં ભૂકી ભરીને તેનું હાંકણુ' ગરમ કરી 
ઉપર બધ કરવું. પછી તે ડબાએને। હાંકણાવાળે। ભાગ સિમેન્ટયી 
૧૧૬૯ ક “જ કૈ 








શક્તિની દવા ખાઇને મરનારાએ। ! ૧૨૬ 
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બધ કરી નાખવો. આ ડઆએ। ચોખ'ડા અતે ગાળ એવી ખે જાત- 
ના થાય છે. ડખાએ ખધ થયા પછી સિમેન્ટ તેના માં ઉપર્‌ લગાડી 
બધ કરવાથી હવા અ'દર જવા પામશે નહિ. પછો તે ડબા ઉપર 
છાપેલુ' લેબલ ચે।ટાડવુ'. તે લેબલમાં સૂચના તરીકે લખવુ' કે, “એક 
તોલે ભૂજી ૧૬ થી ૨૦ તોલા ગરમ પાણીમાં મેળવવાથી તાજુ' દૂધ 
તૈયાર થશે. આવા એક વિલાયતી ડખાતી કિ'મત ૧ થી ૧॥ રૂપિયો 
પડે છે અને દેશી ડખ1ાએ દસથી ખાર આના સુધી વેચી શકાય છે. 
મોટા વેપારીને આઠે આતે એક ડખો વેચીએ તો ખે આનાથી પણુ 
વધારે ફાયદો પડે છે. શુ' આ કામ છેકરાઓ નહિ કરી શકે? મેટા 
માણુસા આ કામ ફરીને હિ'દુસ્તાન બહાર જતાં નાણાં અને વધુ 
અપાતી કિ'મતો અટકાવશે, તો હિંદુ મજૂરો અને વેપારીઓના ઘરમાં 
તે નાણાં આવી શકશે; અને હિ'દુ લોકોએ બનાવેલા તરીકે વેચાઇ 
પૈસે, ચો!૦ખાઇ અને સસ્તાધ્તતો ખહેળે લાભ હિ'દુસ્તાનને ખરેખર 
થશે તયા પરદેશી લેકેતો માલ તેથી ઓછી કિ'મતે વેચાશે. 
_(શ્રાવણુ ૧૯૮૧ના દી “ વિશ્વન્યોતિ “માંથી ) 
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૬૧-શક્તિની દવા 'ખાઈને મરનારાઓએ ! 


ણા પસ ક 


(લેખકેઃ-શ્રી. લાભશ'કર લ્મીદાસ ) 

૧. ત્રાસદાયક જાહેરખખરે-આ દેશનાં'વ્તઃમાનપત્રોમાં “ શક્તિ- 
ની દવા”તી લાંબી લાંબી તથા ખે'ચાણુકારક ભાષાવાળી જહેરખખરે 
હમેશાં છપાયા કરે છે. 

(૧) “ અર્ધા કલાકમાં પાવર પિલ્સતો અજબ ચમત્કાર,”(ર) “પ'દર્‌ 
મિનિટમાં કોવતને પૂર નેસ,” (૩) “પ્રેમનાં વિલાસી જતો માટે ગોળી- 
એ,” (૪) “સ'સારસુખ ગુમાવી ખેઠેલા પુસ્ષોતે આ ગાળીએ સોના- 
ના જેવી કિ'મતી છે,'' (૫) “આ કિ'મતી ગોળીઓની ઠુજારે। બાટ- 
લીએ ખપી ગઇ છે?” વગેરે શખ્દો વાંચીને કેટલા બધા મૂખપુસ્ષો 





ફૃફૃર્‌ શુભસ' મહુ-ભાગ શલે 
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રાતદ્વિસ કામના વિચાર કરીને પોતાની જિ'દગી ટ્ટ્કી કરતા હરે 1 

૨૧. એકાએક મરી જતા ત'દરસ્ત જીવાન પુજુષો-ધણા જુ- 
વાન ત'દુરસ્ત પુરૂષો એકાએક બિમાર પડીને થોડા દિવસે।માં અથવા : 
તા ર્બાદ રિબાઇને મરી જય છે. આવા કેટલાં હતભાગી પુસ્ષા 
“ડ્રેમતા વિલાસી જને। માટેની ગોળીઓ ''ના છૂપા ભેગ બનીને પોતાનાં 
મા, બાપ, ઓ, બાળકે! વગેરે વહાલાંઓને પેો।ક મુકાવતા હશે ? 

૩, વર્તમાનપત્રમાં ચેતવષી--તા. ૧૮-૧૨-૧૯૨૨ ના એક 
રેજિદા વત માનપત્રમાં “શક્તિની દવા વાપરનારાએને ચેતવણી '' એવા 
મયાળા નીચે એક લેખ છપાયે। હતે. તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે “ પુરુષો- 
ની ગુમાવેલી જીવનશક્તિ માટે ઠરે! લેભાગુ દવાએ નીમહકીમે। 
તરફથી બહાર પડૅ છે; અને ઉ”નરે। લોકો આ ધલાજ માટે તેવી દવા- 
એ! પાછળ પૈસાની બરખાદી ડરે છે.” 

બધા વેપારીએ પોતાની દવાના વખાણું કરે છે, કોઇ પણુ એમ 
કહેતુ' નથી કે, “ મારી દવા જવલેણુ છે ! '' 

૪. સોળ વરસતા એક જીવાનની વાત--આશરે સે।!ળ વરસ" 
નો મારો એક એઓળખીતેો શ્રીમંત જુવાન પુસ્ષ હતો. તેની આ 
ધણી ખૂખસુરત હતી. તે ધણે। ત'દુરસ્ત હતે; પણુ એક દિવસ તે 
એકાએક બિમાર પડીને અવાક થઇ ગયે. તેનાં માબાપને વહેમ 
આવ્યો કૈ, તેના એક મૂખ મિત્રની સલાહથી તેણું કાંધ “ શક્તિની 
દવા '' ખાધી હતી. તે સ'બધમાં તે પુસ્ષને ઘણું પૂછવામાં આવ્યુ, પણુ 
તે બિલકુલ ખોલી શકયો નહિ અને મરી ગયો! 

જ્યારે તેના શબને મસાણુમાં લઇ જવા માટે તેયારી થતી હતી, 
યારે હું યાં હાજર્‌ હતો. તે વખતે તેની મા, બહેન, પત્ની વગેરે સ'બધી 
આ્રીએઅ ગમે તેવા કસાઇને પણુ રડવું આવે તેવી દયાજનક રીતે 
છાતી રૂટીને વિલાપ કરતી હતી, તે ભયકર સ્થિતિ માટે જે “ શક્તિની 
દવા ” બનાવનાર તથા તેની જહેરખખર લોકેમાં ફેલાવનાર માણુસો 
જવાબદાર હરે, તેમના મરણુ પછી કમના ઈશ્રી ઉન્સાષદી કાયદા 


દાદરેનેો સઉજ-સમફેત ઇલાજ ૧૨૩ 
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પ્રમાણે કરવા ખૂરા હાલ થવા જેઇએ તેને ખ્યાલ કરવો સહેલો છે. 

૫* વર્તમાનપત્રોના માલિકોને અરજ--વત માનપત્રેઈના માલિકે- 
ને ખીજ સે'કડે નિદૌષ નહેરખખરે।ના ઉન્નરે। રૂપિયા મળે છે, માટે 
કમ તયા પુન્જન્મના ઇશ્વરી પ્રનન્‍્સાફી કાયદાને ખ્યાલ કરીને 
“શક્તિની દવાની ”ની નજહેરખખરેા કદી પણુ નહિ છાપવાના દેરાવ 
કરવાની તેઓ મહેરબાની કરે અને તેથી હજરો કુટુ'ખોના તેએ 
આશીર્વાદ મેળવે, એવી મારી પ્રાર્થના છે. 

૬, અર૨જ--મારેો આ લેખ છપાવીને, છૂટથી ફેલાવી મહાપુણ્ય 
કમાવા હું હું સૌને અરજ કરૂ' છુ. 

જેબુ' વાવશે। તેબુ' પામશે।,; ધઉ' વાવરો। તે। ઘઉ પામરો।, 
પથ્થર વાવશે તે! પશ્થર પામરો।; દુનિયામાં સુખ વાવશે। તે। 
સુખ પામરેો;- દુનિયામાં દ:ખ વાવશે। તેો। ૬દ:ખ પાષરો।. 


ઈશ્વરી ન્યાયાધીશને કદી પણુ ઠગી શકાશે નહિ ! 


(શિક-...ન..-...-્...હરણત “ાઝચબયગ...તતાકતાછ.......- ૨૦.૪ «૭.૦૦. 


૬૨-દાદરને। સહજ-મફત ઈલાજ 


( લેખકઃ :-શ્રી, છગનલાલ _શગનલાલ) 

મરચાંના છોડનાં લીલાં પાન લાવી પાણી નાખી ખૂબ ઝીણાં વાટી 
રસ કાઢી, એની અ'દર્‌ થોર્ડંક મીડું' નાખી થયેલી દાદર ઉપર ખૂબ મસ- 
ળવાથી દિન પ'દરતી અ'દર મટી ચામડી સુ'વાળી બતે છે. આ દવા 
જન્મો।જન્મની થયેલી દાદરને પણુ મટાડી શકે છે. આ દવા લગાડવાથી 
અગન ખળતી નથી, સહેજ લાગે છે. આ દવા જગતની નાણુ સારૂં બતાવ- 
વામાં આવી છે. દસ વરસની જૂની દાદર હોય અને કાળી કૈ લાલ 
હેય તોપણુ મટે છે. મારા ભાઇએ ! આ દવાથી કાયદે] લાગે તા ખીન્ન 
ભાઇ એટલે ગરીખ લેોકેને પણુ બતાવશે।. ગરીખે।ને દુઃખથી ટળવળતા 
અટકાવવા તેમને ખખર આપવી એ પણુ આપણી ફરજ છે. જેમને દાદર 
મટે તેમેણું યયાશક્તિ કખૂતરેોને મકાઇ અગર યૂતરાંને રોટલા નાખવા, 








૬૩-મહાત્મા કેખીર અને પાપીને। 'પસ્તાવે 


(લેખિકા :-બહેન વિતોદિની 'નીલક] 

સ'ત કેખીરની એક વાર્તા છે. એક નગરમાં કોઇએક ખણું પાપી 
આ રહેતી હતી. નગરની સ્રીએ એના ધર આગળથી પસાર થવામાં 
પણુ નાનમ ભાનતી. રસ્તામાં કદાચ તેમને પેલી સ્રી સામી મળી જતી 
તો તેએ સુખ ફેરવી દેતી; ગામનાં સો માણુસ એની નિદા કરતાં. 

આખરે ગામના આગેવાન માણસો ભેમા મળી તેને કખીરજ પાસે 
લઇ ગયા. તેમણે કખીરને પેલી સ્રીની સધળી ઉકીકતથી વાક્‌ કર્યા, ત્યારે 
સાગર્‌ સરખી ગ'ભીરતાથી સંતે તેમને પૃઠયુ' કે, “ તમે તે સ્રીને શું કર્‌વા 
માગો છે?” લેકોાએ જવાખ દીધે કે, “ પ્રભુ ! અમારે તેને સખ્ત 
શિક્ષા કરવી છે.” કખીર બોલ્યા કે, “ આવતી કાલે તે સીને લઇ સો 
નગરજનો અહી' આવને.. ” 

હજી તો પૂરૂ' અજવાળુ'યે નહોતુ' યયું, ત્યાં તો કબીરજની ઝૂંપડી 
ખદાર્‌ નગર્‌જનેોનાં પૂર ઊમથથયાં, કબીરે પેલી પતિત સ્રીને એક જગ્યાએ 
ઊભી રાખી; લેકેનો સમૂઠ તેની આસપાસ વી'ટળાધ્ંતે ઊભે।. શાંત મીદા 
સ્વરે સ'ત બોલતા સ'ભળાયાઃ “ તમે કહે છે કૈ, “આ સ્રી પાપી છે. 
આવી પાપી સ્ત્રીને જરૂર સજ થવી જેઇએ. દરેક નગરજન એકેક ૫- 
થ્થર્‌ ઉપાડી એને મારને. ”' લેકોમાં આન'દના પે।કાર્‌ થવા લાગ્યા; 
પણુ એકેય પથ્થર પડે તે પહેલાં કબીર ખોલ્યા કે, “ ઊભા રહે, થોભી 
જએ, તમે બધા આ ખાપ્તે એના પાપની સશન કરે છે।, પણુ તમને 
ખાતરી તો છે ને જે, તમે તેતે શિક્ષા કરવા લાયક છે। ? તમારામાંથી 
જે તદ્ન પાપરહિત હેય, તેજ એને પથ્થર મારે. તમે પણુ પાપી 
હેતા આ પાપી સ્રીને મારવાતે તમતે શે હક છે?” લેકેમાં 
ખળભળાટ થયે, પેલી પતિત સ્રીની આસપાસ થયેલુ માણુસોનુ' 
મૂ'ડ1ળ' ધીમે ધીમે દૂર ને દૂર્‌ ખમતું ગયું; દરેક જણુ પાછળ પગલાં 
૨૬૪ 





સહૃષિષના અમર આત્માને વ'દન હે ! ૧૨૫ 
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ભરી ચાલવા માંડતુ' હતુ; દરેક પગલે તેમને પોતપોતાનાં પાપે! યાદ 
આવતાં હતાં. ધીમે ધીમે લેકે અદશ્ય થઇ ગયા. સત ડખીર અને 
પેલી આઓ, એ ખેજ ઉવે ત્યાં રહ્યાં. સ'ત કખીર પેલી સ્રી પાસે આવ્યા 
અને તેને હાથ જેડીને કહું કે, “ માતા! તું' પાછી ધેર્‌ ચાલી નન. મને 
ખાતરી છે કે, હવે પછી તુ' કદીયે પાપ નહિ કરે.” 
સ્રીની આંખમાંથી આંસુતી રેલ ચાલી, ફેખીરે તેને રડવા દીધી. 
આંસુદ્દારા એનાં પાપ એસરી જતાં હતાં. 
તે દ્વિસથી પેલી સ્રી કખીરની પરમ ભક્ત બની. કેખીરપ'થીએ- 
એ તે મહાભાગ્યશાળી સ્ત્રીના બહુ ગુણુ ગાયા છે. 
( “ખાલમિત્ર ” માસિકમાંથી. ) 


૬૪--મહષિન! ના અમર ખાત્માને વદન હો! 





એ વાતતે સે। સે વરસ વીતી ગયાં. ગધઇઇ સદીના એક સુધન્ય 
વરસમાં ટ'કારાના પુણ્યતીથેઃ એણે જન્મ લીધો. સનાતન ધમના તેન્ને- 
મય જ૪ીતિદીપકની ઝાંખી પડતી શિખાખએને સ'કેરવાને-તેને સતેજ 
કરવાને કાજે એનો અવતાર હતે -અને-અનતે એ પુણ્યપુરાણુ સ'સ્કૃતિ- 
નાં ઓસરતાં પૂરને તેણે પાછાં વાળ્યાં ! 

એ ઉતેોા મહષિ ! મહાનથીયે મહાન ત્રકષિમુનિએથી ન પળાયલાં 
ત્રતોના એણે પરચા બતાવ્યા. મહત્તમ વિભૂતિઓને પરમ મહિમા- 
મયી શક્તિઓના ભુલાતા જતા ઇતિહાસોને એણે પાછા સજવન કર્યા. 
સદ્ધમના અ'ધકારપછેડા હેઠળ છુપાયેલા અધર્મના મહાપટલેને એણે 
દુનિયાતી દષ્ટિએ આણ્યા, સનાતન હિદુત્વના દેઢ પર થતા જખમેને 
નિવાર્વાના એણે માગ બતાવ્યા. 

એ હતે એકનિછ બહ્ાચારી, ઇતિહાસને ચોપડે સુવર્ણાક્ષરથી ઝળ- 
હળત। ભીષ્મપિતામહના જીવનાદશેૌને અશકય માનવા લાગતી થયેલી 
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શાત” (ઈબુક તાસનનઇભાજ ઇળ, 


પ્રળાને આંગણે એણે બઅહ્માચય નાં એજસ ઉતાર્યા, સત્ય તપશ્ચર્યાનાં 
થહાવચસ્વ દાખવ્યાં. સ'ન્યાસીએના પરમ સન્યાસી, સ'સારીઓને 
પરમ પૂજનીય, સનાતન હિ'દુધ્મનેો મહાઉદ્દારક-હિંદુત્વના પુન- 
વન કાજે જવનભર્‌ ભેખ ધારણુ કરી તેને ખાતર પ્રાણુ ન્યોછાવર 
કરનાર-એ હતો દયાન'દ સરસ્વતી. 

વીસ વરસની દૂધમલ ઉંમરે એણે ધર તન્યું' અને ભગવાં ધારણુ 
કર્યા'' આઠે આઠે વર્ષો સુધી ન જેયાં ઊ'ધ ને થાક, ન જેઈ ભૂખ કે 
તરસ અને વિધ્ાભ્યાસ કર્યે; યોગનાં ચિ'તન કર્યાં; સાર્‌' હિ'દ તેમની 
ગર્જનાના ટ'કારેથી પછી ગાજ રહ્યું ! આયત્વને તેણે ઝુડો ધયો અને 
હિ'દુત્તને હાકલ નાખી; વહેમ ને અજ્ઞાનનાં, મિથ્યાચાર ને આડ'બરનાં, 
ધતિંગાો અને ધમધેલઠાએના જળાંઝાંખરાં તેણે સાફ કરવા માંડયાં. 
ખઅ્રહ્મચયના તેણે આદેશ આપ્યા. દુઃખના ડુંગરાઓ હેઠળ સે'કડે 
વરસનાં રૂદિભધનેથી કેચડાતી રાંકડી વિધવાએની તેણે ખાંય ઝાલી ! 
હિ'દુઓના કહેવાતા અસ્પૃશ્યતાવાદના મૂળનાં તેણે ઉચ્છેદન આદર્યાં'- 
અને સારી હિ'દુ આલમમાં ચેતનાની ચિનગારી ચમકી ઊઠી. 

ને સત્યનો જપ જંપવા ખાતર, નેકીની નેકી પુકાર્વા : ખાતર * 
જેમ સોક્રેટિસે ઝેરના પ્યાલા ગટગટાવ્યા, તેમ ગરવી ગુજરાતના એ 
પનોતા સ'તાનને પોતાનો ૪ીતિ ધ્વજ ફ્રકફરાવતાં, ઝેરીલાં ભેજને 
આરેગી દેહ કુરબાન કરવે પડવો. 

સેવા એ જેનો મંત્ર હતો, બહાચય' એ જેતું ત્રત હતું, ધમ એ 
જેના પ્રાણુ હતો, આત્મત્યાગ એ જેને દેહધમ હતે1-દયા, ક્ષમા અને 
ત્રકજાતા જેના અગે અ'ગમાં ઊભરાતી એવા એ થેગીને-તેના અમર 
આત્માને વારવાર વ'દન હે, પેટી કોટી નમસ્કાર હે ! 

(તા. ૧૪-૨-૨૬ ના “ગાંડોવ “માંથી ) 
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૬૫-સ્વામી વિવેકાન'દનેો એક મહામંત્ર 


“ એ હિંદુસ્તાન ! સીતા, સાવિત્રી અને દમય'તી, એ તારી આ- 
જાતિતે। આદશ છે, એ તું ભૂલતો નહિ; તારે! છષ્ૃદેવ યોગીઓને 
યાગી અને ત્યાગી ઉમાપતિ શ'કર છે, તે તું ભૂલતો નહિ; તાર્‌' લમ, 
તારી દોલત અને તારી જિ'દગી ઇદ્દિયવિલાસ માટે કે તારા અગત 
સુખને માટે નથી, એ તું ભૂલતો નહિ; જગદ'બાની વેદીમાં હે।માવાને 
માટેજ તુ' જન્મ્યો છે, એ તું' ભૂલતો નહિ; તારા દેશનું' સામાજિક 
ખ'ધારણુ અનત વિશ્વવ્યાપી માતૃત્વનોજ પડધે છે, એ તું ભૂલતે। 
નહિ; અ'ત્યજો, અસ્ઞાનીએ, ગરીખ લેક અને ભંગી લેક પણુ તારા 
ભાઇઓ છે; એ પણુ તુ' ભૂલતો! નહિ. 

“ હે હિ'દુસ્તાનના વીરપુત્ર ! તુ' બહાદુર થા, હિંમતવાન થા. તુ' 
હિ'દુ છે તે માટે મગરૂર થા અને જગતને જહેર કર કે, “હુ હિ'દુ 
હિ'દુસ્તાનમાં જન્મ્યો! છું' અને દરેક હિ'દવાસી બ્રાહ્મણુથી માંડીને ભ'ગી 
સુધીના સવ મારા ભાઇએ છે.' 

“ઝએ હિ'દ્વાસી ! તારી કૈડ ઉપર એકમાત્ર લગોટીજ રહેલી હોય 
તાપણુ તુ' ગર્વથી મેે સાદે કહેજે કે, “ હિંદનુ' જવન એજ મારૂ 
જીવન છે, હિંદના દેવોજ મારા ઉપાસ્ય છે, હિ'દનો જનસમાજ એજ 
મારા ખાળપણુનુ પારણું, જુવાનીની વિલાસભૂમિ અને ધડપષુની 
સ્વગસમી કાશી છે.' 

““ એ મારા ભાઇ ! તુ' જગતને કહેજે કે, “ હિંદુસ્તાનની પવિત્ર ભૂમિ 
એજ મારી સ્વગ'ભૂમિ છે અને હિદુસ્તાનનું કલ્યાણુ એજ મારૂ' કલ્યાણુ છે. 

“ હે ભારતીય ! આ મહામ-ત્રતો તું' રાતદિવસ જપ કરજે કે, “હૈ 
લદ્દમીપતિ! હે ગોરીપતિ! હે જગદ'ખા ! મતે ખરૂ પુસ્ષત્ત આપને. 
હે સવ પ્રકારના બળ-એશ્વયના ભ'ડાર ! મારી નિબળતાને, મારી 
ભીસ્તાનો નાશ કરને અને મને ખરે મદ ખબનાવને.' '' 

( “સ્વામી વિવેકાનદ-મ્રથ ર્‌ જ” માંથી ) 


દ્પ્ફ 








ઉ૬-મૃત્યુલોકનુ અમૃત-છાશ 
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મળાવરેાધ-કખજિયાત થવાથી શરીરમાંથી કચરી બહાર નીકળી 
જવાને બદલે અ'દર ને અદર સડયા કરે છે; અને પછી હરવખત 
તેના થોડા થોડા કણુ લોહી સાથે મળી જઇને રક્તવાહિતી નાડીએ।- 
માં ભરાઈ ખેસે છે, તેથી રક્તવાહિની નાડીઓ ફૂલે છે અને અફડ- 
જડ થઇ નય છે, એટલે લોહીના ફરવામાં વિધ્ર આવવાથી શરીરના 
જુદા જુદા અવયવોને યે[ગ્ય પ્રમાણુમાં લોહી મળતું નથી; તેથી શ- 
રીર ૨ જેવું દેખાવા લાગે છે અને તેથીજ મગજ, નેત્ર, હેદય, ઉ- 
દર ( આમાશય, પડવાશય ), જનનેદ્રિય વગેરે અવયવે વ્યાધિમ્રસ્ત 
તથા શિથિલ રહે છે. જે ઉત્તેજક ( માદક-તામસી ) પીણાં હોટલે।- 
માં કે રખડપદું લેકે! પાસેથી અઢારે વણુના એઠાં-ઉચ્છિજ્નિ રકાખી- 
પ્યાલાદ્દારા પીવામાં આવ્યાં હોય, તે! પીનારાએ ઉપદશ, પ્રમેહ 
આદિ ચેપી વ્યાધિએના ભોગ પણુ થઇ શકે છે. એકની એક સોડાની 
ખાટલી ટેડ, ભ'ગી કે મુસલમાને મોઢામાં ખોસેલી તે આજને સુધરેલે 
ખ્ાહ્માણુ વગર સોચે પી શકે છે. તેમાં હવે ચેપી રોગોને ઉતપન્ન થવા 
માટે અવરોધ શું રલો? દેશી અને પરદેશી વિદ્દાનો કહે છે કે, જમ્યા 
પછી ગાયના દૂધની સ્વચ્છ મોળી છાશ પીવામાં આવે, તો તેથી બહુ 
ફાયદા થાય છે. રક્તવાહિનીમાં સંચિત થયેલો જડ પદાથ-કળખુ પી- 
ગળી જાય છે અતે તેનો કાઇ પણુ અવયવમાં સંચય થતે।જ નથી; 
તેથી સ્ધિરાભિસરણુને સારી મદદ મળે છે, એટલે શરીર્‌ હૃષ્પુણ્ટ થઇ 
નાની વયમાં ૬ૃહ્દાવસ્થા પ્રાપ્ત થતી નથી. છાશમાં જઠૅરાસિ પ્રદીત કર- 
વાના ગુણુ હોવાથી વિકૂત પદાથ ઉત્પન્ન થતો નથી અને કે કારણુ- 
વશાત્‌ થયો તો છાશને મળશેધક (દસ્ત સાફ લાવવાને ) ગુણુ તે વિકૃત 
પદાથને બહાર ધકેલી કાહે છે; એટલે લોહી, માંસ, મેદ, મનજ, વીય 
આદિમાં કેઈ પણુ વ્યાધિનો દદૂભવ થવાને! ખહુ થાડે। સ'ભવ થાય છે, 
૬૧૮ 


મૃત્યુલોકનું અમૃત-છાશ શર્ટ 
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અમુક અમુક વ્યાધિવાળાને શાસકારા છાશતોજ ખોરાક લેવાની 
ભલામણુ કરે છે. એકલી છાશ ઉપર્‌ ૧૫-૨૦ દિવસ કાઢેલા માણસે 
મે ધણુ નનેયેલા છે. દરેક વ્યાધિવાળાને તથા નીરે।ગીને દરેક ત્રઠતુમાં 
દરેક પ્રકૃતિવાળાને દરેક સ્થળમાં દરેક વખતે છાશને પથ્ય ગણેલ છે, 
અતુભવ પણુ એ વાતતે પુણિ આપે છે. ખોરાકમાં અથવા ખોરાક તરીકે 
છાશને છૂટથી ઉપયે.ગ થાય છે, તે સિવાય વૈદકશ્ાસ્રમાં છાશથી અમુક 
અમુક વ્યાધિએ પણુ જુદા જુદા અતુમાનથી મટી શકે છે, એમ વણુવ્યું 
છે. એ છાશતનું ગામડિયુ' વૈદુ' પણુ ન્નણુવા જેવુ' છે. લખે છે કે, ઓ- 
ષધિ તરીકે અથવા અનુપાનમાં એસડિયાં સાથે વાપરવાની ગાયના દૂધ- 
ના દહી માંથી બનાવેલી છાશ તાજ મોળી સ્વચ્છ ગોળી (કલાઇ દીધેલ 
પિત્તળની અગર માટીની)માં બનાવેલી વાપરવી. (ખોરાકમાં પણુ એવી- 
જ વાપર્વાતુ' સમજવુ.) લી'ડીપીપરનું' ચૂર્ણુ વાલ ૧ અને છાશથી 
ખાંસી તથા છાતીનો કફ મટે છે. અજણુંમાં સિ'ધાલૂણુ અને મરી 
સાથે; ગરમીના તાવમાં સાકર સાથે; ઝાંડા-મરડામાં જીરૂં તથા સાકર સાથે; 
મગજની ગરમો, મગજનું ખાલીપણું વગેરેમાં જેડીમધના મૂળ સાથે; 
નેત્રની ઝાંખ, ગર્‌મી વગેરેમાં છાશ એકલી પીવી; સાદ ખેસી ગયે 
હોય તો શેકેલાં બહેડાંની છાલ ભૂકા સાથે; છાતીના દુખાવાના તેમ- 
જ ધબકારામાં પીપરીમૂળના ભૂકા સાથે; લોહીના ઝાડામાં ખીલાંના ગભ 
સાથે; સરકા હરસમાં ગોળ સાથે; દૂઝતા હરસમાં ઇ'દ્રજવ સાથે; સાપના 
દશ ઉપર સરસડાની છાલના કવાથ સાથે; કમરને! દુખાવે।, વા [વગેરેમાં 
લસણુના રસ સાથે; છાતીમાંથી પડતા લે।હીમાં અરડૂસાના રસ સાથે; કાક- 
ચિયોના ભૂકા સાથે બધી જતના તાવમાં; માથાનો દુખાવો તથા આ- 
દાશીશીમાં ન્નયફળ સાથે; તેના ફમિ-જવડામાં વાવડીગના ચૂણું સાથે; 
સૂવારેગમાં ત્રિકટુના ચૂર્ણ સાથે; મૂત્રકૃચ્હમાં જવખારના ભૂકા સાથે; ચુ- 
લ્મવાયુમાં વરાગડા મીઠાના ભૂકા સાથે અને સુકૃપ્રમેહમાં ગોાખરૂના ચૂણુ 
સાથે ૭ાશ લેવી.દાદર્‌ અને ખસમાં કુ'વાડિયાંના ખીજ સાથે વાટી લેપ કર્વે।. 

ઉપરનાં અનુપાન અથવા ઓસડિયાં સાથે છાશને ઉપયે।ગ કરવાથી 


અ" 
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તે તે વ્યાધિ મટે છે. તે ઉપરાંત સ્રી, બાળક, યુવાન, વૃદ્ધ, શુગી, 
નીરોગી સવને સામાન્ય રીતે સવ દેશકાળમાં તે પથ્યરૂપ છે; તેથીજ તેને 
સત્યલે।કસુત્રા નામ આપેલ છે. છાશ ન્યારે એવા એવા કાયદા આપે 
છે, ત્યારે અવોચીન સુધરેલાં પીણાં તે તે રોગોને ઉત્પન્ન કરનારાં તથા 
અનેક રેગાનાં ખીજ આરેપણુ ફકરી માનવશરીરને હીન દશાએ પહેં- 
ચાડનારાં માલૂમ પડે છે. સુધરેલાં પીણાં પીનારા વર્ગને સ્વપ્ને પણુ 
અતુભવ નહિ હેય કે કકડીને લાગતી ભૂખ કેવી હશે ! 
એક ગરીબ કે સામાન્ય સ્થિતિનો માણુસ જે સુખ અતે શરીર્‌- 
ખળને અતુભવ કરે છે અથવા બાજરાનો ટાઢો રોટલો અને છાશ કે 
ખીચડીનો ખાનારા જે આનદ અતે આરેગ્ય મેળવી શકતો હશે, તે 
સુખ ને તે આરોગ્ય દિવસમાં ત્રણુચાર વખત ચા, કો'ી, કેકોનતા ઉકાળા 

અને સોડાના ખાટલા ચઢાવનારા મેળવી રાકતા હશે ? 
રી ભજનમાળા-ભાગ પ ”'માંથી ) 


--------- ----------- 


૬૭-કિંમત અ'ગ્રેજીની કે શાની ગણાય? 





( લેખકઃ-મહાત્મા ગાંધીજ ) 
મોટી જવાખદારીનેો હોદ્દો ભોગવવાતે સારૂ અ'શ્રેછ ભાષાનું કે 
ખીજુ' ભારે અક્ષરસાન હોવાની જરૂર હેય છે; તેના કેરતાં ધણી 
વધારે જરૂર તે। સચ્ચાઇ, શાંતિ, સહનશીલતા, દઢતા, સમયસૂચકતા, 
હિ'મત અને વ્યવહાર્ખુહ્ધિની હોય છે. આ ન હેય ત્યાં સારામાં સાર્‌ 
અક્ષરસાનની સામાજિક કામમાં પાઇભર પણુ કિમત નથી હોતી. 
(તા. ૨૪-૪-ર૪ના * “ તવજવન “માંથી ) 


૧૮-“આગળ ધેસો” માંથી સોનેરી વચને 


-ન ન...” 





“મને વખત મળતો! નથી, મને તક મળતી નથી. એવુ કોઇ 
મહાન કાર્ય કરનાર કહેતો નથી. “તક મળતી નથી' એ નબળા અને 
અદઢ મતુષ્યોનુંજ હમેશનુ' બહાતુ' છે. દરેક મતુષ્યને જવનમાં અ- 
નેક તક મળે છે.'' 

મ ( મદ 

“ માણુસ ઝ્‌'પડીમાં જન્મેલે। હોય કે મહેલમાં જન્મેલો હેય, તે કાંધ 
મહત્ત્વનું નથી. ૬ હેતુને આવેશ તેનામાં હશે અને તે સ્વાશ્રય રાખશે તે 
માણુસ, દેવ કે દાનવ પણુ તેને આગળ વધતાં અટકાવી શકશે નહિ! ” 

ર્વ કરવ મ 

“તમારે શું કર્‌વુ' તે વિષે જગત ક'ઇ કહેતું નથી; પણુ તમે જે 
કાંઇ માથે લે! તેમાં સવૌપરી-મ્રેઇ બનો, એમ તેનું કહેવુ' છે. પહેલા 
વર્ગના ભલે ઊ'ચકનાર થવુ, પણુ કે!ઇ પણુ કામમાં ખીનન વગમાં 
આવવુ નહિ; એમાં ખરી ફતેહ રહેલી છે. '' 

2૯ 5 મદ 

“તમે શુ' ન્નણે। છે અગર તમે કે!ણણુ છે, તે હાલના જમાના- 
માં પૂછવામાં આવશે નહિ. તમે શુ' કરી શકો એમ છે, તેજ આ 
જમાનાને પ્રશ્ન છે. 


૧૪-કેયા જમની ભારતકા ઉપનિવેશ થાર! 


જૂનની) ૩૦૮ ઉન્ડ્નન--------------- 

“જમન' શખ્દ 'શર્મન' કા અપભ્રશ હૈ, “શમન” મે “શ્ર 
“હિ'સાયામ્‌' ધાતુ હે, જિસકા અથ ઉ મારકાટ. પ્રાચીન સમયમે' 
થાહાણુ અપની ધમ રક્ષા કૈ લિમે યુદ્ધ કરતે થે, ઉસ સમય ઉનકા નામ 
“ શર્મા' અર્થાત્‌ ધસ ચેહ ૫ર. જર્મન મે' છાહાણે। કી એક મંડલી ગયી 

૧૧૬ 
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થી. ઉસીકી 'શર્મા' ઉપાધિ કે અનુસાર જમ 'તીકા યહ નામ પ્રસિદ્ધ 
. હુઆ. ઉગ્ચારણુફી શિથિલતા સે “શ' કા “જ” હે। ગયા. દોને અક્ષર્‌ 
તાલુ સે હી ખોલે જાતે હે. “જમનોં'' કે પધ્તિહાસ મેં લિખા ઉ કિ, વે 
“ મેંન' અર્થાત મતુ કી સ'તાન હૈ. ભેર કે। ઉટેકર હાથ-મુહ ધોના ભા- 
રતીય આચાર ઉ. જમની મે' યહ પ્રથા હેં. પહેલે વહાં શિખા્ી તરહ 
ક્રેશ ખાંધતે થે. રે।મ-ધતિહાસલેખક ટાસીટસને અપને પરતિદાસમે' 
જમનો કે શિપાખ'ધન »ી ચર્ચા »ી હૈ. ખહુતાં કી ધારણા હે જર્મન અપને 
પૂર્વજને' કે ભારતીય સસ્કારકે કારણુ હી સંસ્કૃત ભાષા કૈ પ્રેમી હોતે હૈ. 
1 તા. ૫-૧૨-૨૫ ના પડ _ મતવાલા '“માંથી ) 


૭૦-જરા નેપોલિયન તરફે પણુ નેશે। 

“ત તેપો!લિયન મુમાફરી દરમિયાન પોતાની સાથે શું ભરાય તે- 
ટલાં પુસ્તકો રાખતો અને ખે-પાંચ મિનિટના અવકાશ મળતાં પણુ 
કાંઇક વાંચી લેતો.” 

“સાહિત્ય, વિજ્ઞાન કે ધમ-કે।ઈ પણુ વિષયને લગતાં જે જે 
નવાં પુસ્તકે! દેશમાં પ્રકટ થતાં તેની નકલ તે અવસ્ય ખરીદતે।. તેના 
પર (સ્ુસાફરી દરમિયાન ધેોડાગાડીમાં) આંખ ફેરવી જતો; અને જે પુ- 
સ્તક તેને નિસ્પચેાગી જેવુ' લાગતુ' તેને તે ચાલતી ગાડીએ ખારીમાંથી 
*'#ી દેતો; અને આ રીતે કાગળાની કાપલીએ તથા માગમાં વેરાતાં 
પુસ્તકો ઉપરથી તે કયે રસ્તેથી ગયો હશે, તે જણાઇ આવતુ હતુ. ” 

(“મહાન નેપોલિયન ” માંથી ) 


૭૧-શરવીર પતિને મહાસતીની ભેટ 


માત્ર ગઇ કાલેજ તેમનાં લસ શમેલાં. હાથનાં મીંઢળ તો ન્નણે 
હુજુ છૂઢટચાંજ ન દતાં. પીઠીની પીળાશ નણે હજી શરીર પર્‌ આછી 


કાનન... 














શૂરવીર પતિને મહાસતીની ભેટ હૃર્ક 
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આછી છવાઇ રહી હતી, ત્યાં તો ઉમળકાભર્યા એ પતિદેવને-મેવાડના 
શ્રા સરદાર ચ'દાવત રત્નસિ'હતે યુદ્ધનાં કહેણુ આવ્યાં. 

રારીરે યુદ્ધના વાધા સજ, ભેટ પર્‌ તલવાર લટકાવી કઇક ઉદાસ- 
ચિત્તે ગઇ કાલેજ પરણી આણેલી નવનેબના નવોઢાની રકન લેવા 
સરદારે રણુવાસમાં પ્રવેશ ક્ષે. 

યુહ્ધનના વાધા જોઈ આંખના પલકારામાં ચ'%્રમુખી ખધું સમજ 
ગઇ. ક્ષત્રિયની ઝુ'વરીને યુદ્ધની શી નવાઇ ? પણુ એક મહાઆશ્રયે ચદ્ર- 
મુખીના હદયમાં તુમુલ યુદ્ધ જગાવ્યુ-ચ'દાવતજને યુદ્ધે જતાં વદન પર્‌ 
આ શી ઉદાસીનતા ? ભરણિયા ક્ષત્રિયને રણે ચઢતાં ક્ષોભ કેવે। ? 

રૂપેરી ધ'ટડી રણુકે તેમ ચ'દ્રમુખીએ નાથને સાદ કર્યોઃ “ સ્વામીન્‌! 
સ્વપ્તે ન ચિ'તવી શકાય એવુ આ એક જગતનુ મહાઆશ્રય આજે 
ભાળુ* છુ'. ચ'દાવતોને સરદાર રણે ચઢે તે વેળા તેને હૈયે ક્ષોભ હોય? 
તેના આત્મા આમ નિસાસા નાખે? અસંભવ ! અસ'ભવ !! એ મહા- 
આથ્ચ્યોતુ' આશ્ચય, નાથ ! સમજાવશે ? ” 

ચદાવતના સુખ પરતી રેખાએ સહેજ ધેરી બનીઃ “ રાણીજ ! એમાં 
શુ' આશ્રય? હજુ હમણાં મીહળેય નથી છૂટાં. હજ આપણી પીઠી પણુ 
નથી ઊતરી! ત્યાં આવો પ્રસંગ ! રાણી! યુદ્ધે જતાં હું નથી ક'પતો, 
નથી ડરતો, નથી ગભરાતો; પણુ હું' હથેળીમાં માર્‌ માથુ' લપ્નને નનહ 
તે ટાણે, રાણીજ ! તમારી સ ભાળ ડોાણુ લેશે ? ” 

“સ'ભાળ !” તે વીરક્ષત્રાણિ તડકો. “ રજપૂતની કન્યાની સ'ભાળ 
કેવી? મારી સ'ભાળ લેનાર હું' સિ'હણુ જેવી ખેઠેલી છુ. નાથ ! સુખેથી 
પધારો, જે અનાથ બાળાએ પોતાને ઉદ્દાર્‌ કરવા કાજે રાણુાજને 
સદેશા પાઠવ્યા છે, તેતી સહાય માટે આપ ભલ્લે પધારો. યશના આવા 
પ્રસંગ ઝાઝેરા હાથ નથી આવતા. પધારે અને મેવાડની તયા ચ'દા- 
વતતી કીતિને તેજવ'તી કરે! !'' પી 

“તેજવ'તીજ રહેશે, રાણીજછી! સલુબરાના તે સરદારેતી અક્ષય 
ફીતિ ! એકજ શખ્દ ઉચ્ચાર્‌' છુ'. મારા પ્રયાણુકાળે મારી એકજ સૂચ્‌- 
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ના છે, રાણીજી! ચ'દાવતોના આ પરમ કીતિષ્શાળી મુળની _પ્રતિભા- 
મમી કીતિને ઝાંખપ લાગે એવુ' કશુ'ય આચરણુ ન ખને.” 

“ઝ શુ'? નાથ! હાડાની કન્યા પોતાને સ્વધમ નથી સમજતી ? 
તમે પૂણુ શાંતિથી યુદ્ધે સિધાવે.. ” 

પતિપત્નીએ-ગધળ કાલેજ પરણેલાં એ નરનારે એકખીન્નની વિદાય 
લીધી. જણે છેલ્લીજ વાર ન હોય તેમ બને એકખીનને લેવ્યાં ને 
હૃદયદાન દીધાં-લીધાં; ને છેલ્લુ' ચુ'બન દેતી વેળા રત્નસિ'હ ખોધ્યે!ઃ 
“ જાઉ' છુ', હાડીજ ! મે' કહી તે વાત પ્યાનમાં રાખજે. તમારૂ સ્વત્વ...'' 

સરદાર્‌ ગયા, 

આખા શહેરમાં દુ'દદુભિનાદ થઇ રલો. રાણા રાજસિ'$ એક અનાથ 
ખાળાની વહારે જતા હતા. સાર્‌' શહેર ગાજ રહ્યું. નિશાનડ'કા વાગ્યા 
અતે સવારી ચાલી. નગરનાં નારીજને ઝર્ખામાંથી, અગાસીમાંથી, 
ખારીમાંથી એ વિજ્યયાત્રા નિહાળી રલ્રાં. હાડી ચદ્રમુખી પોતાના 
ઝર્‌ખામાંથી, એ સારૂ'ય દશ્ય જ્નેઈ રહી. 

સવારી સહેજ દૂર ભાગ્યેજ ગઇ હશે. હાડીરાણી ઝરૂખામાંજ ઊભી 
ઊભી એ દશ્ય નનેઇ રહી હતી. એવામાં પાછળ સાદ સંભળાયે।ઃ “રાણીજી!”” 

રાણી પાછું ફરી જુએ છે તો પતિને રાવત ઊભે] હતો. 

“જમ્‌ રાવત ?” ઝરૃખામાંથી દીવાનખાનામાં આવી પ્રશ્નસૂચકે 
આંખોએ ચ'દ્રમુખીએ પૃછયુ'. 

“ પ્રણામ, રાણીજ ! સરદાર ગયા. જતાં જતાં એક વાત આપને 
સ'ભારવાનુ' મને કહેતા ગયા છે. રાણીજ ! ચ'દાવતોના કુળની કીતિને 
કશુ'ચે કલ'ક ન આવે, એ ધ્યાનમાં રાખજે, એટલા શખ્દો રત્તસિહ- 
જીએ કહાવ્યા છે.” રાવતે સ'દેશે સુણાવ્યે., 

હાય ! સરદારને આ શી લગની ! હાડી રાણીને રોમે રોમે સતીત્વ 
વ્યાપી ગયુ* “ રાવત ! તમારા સરદારને એક વસમી ચિ'તા લાગી છે. 
હાડી રાણી પોતાની ગેરહાજરીમાં શીલ કદાચ ન સાચવે એવી એમને 
ભ્રમણા લાગી છે; પણુ હાડીના સુધિરતુ' એક એક બિ'દુ કયાં તત્ત્વે।- 


એક કેળવણીકારતો અભલાષં ૨પ 
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માંથી ઘડાયુ' છે, તેતી સરદારને ખબર નથી.” ખી'ટીએ લટકતી તલ- 
વાર હાડીએ ઉપાડી અને ખોલીઃ “ રાવત ! લેઇ, તમારા સરદારને કાજે 
યુદ્ધે જતી વખતની એક સરસ ભેટ તમને આપુ” છુ, તે તેમને આપવા 
લધ જજે. આ ભેટમાં એમની સર્વ ભ્રમણાએનેો સ'પૂર્ણુ જવાબ છે. 
લો, આ ભેટ સરદારને દઇ દેન્ને. ” 

રાવત “હાં હાં” કરતો આગળ ધસે તે પુર્વે" પેલી તરવાર હાડીના 
ગળાની આસપાસ ફ્રી વળી. સતીના શરીરમાંથી %ણે તેજની એક 
જ્વાળા પ્રગટી તીકળી. જુદા પડૅલા મસ્તકને ખીન્ન હાથે ઝાલી 
રાવતના હાથમાં આપ્યું અને પોતાતુ' છેલ્લુ' કતવ્ય ખજવીને એ 
ધડ ધબ દઇને ભૂમિ પર્‌ પડયુ. 

ન કર્ય ન 

પોતાના હેદયથથી એકજ નિબ ળતા કાજે ચ'દાવત સરદારે પોશ પોશ 
આંસુ સાર્યા'; ને હાડી રાણીના એ મસ્તકને હેદયદેશે સ્થાપવા તેમણે ચોટલા 
વડે તેને ગળામાં ધાર્‌ણુ કર્યું, તે દ્િવિસથી સ્વર્ગ માં આતુર નયને વાટ 
જોધ રહેલી એ વીરાંગનાને ભેટવા તેનો પ્રાણુ ઝંખી રલ્ો; ને આત્મ- 
ખલિદાનને ૬ઢ નિશ્ચય કરી યુદ્ધમાં તેમણે પોતાની આહ્દતિ આપી. 

(તા. ૧૪-૩-૨૬ ના “ ગાંડીવ “માંથી ) 


[9૨-એક કેળવણીકારનાો અભિલાષ 


એક વષ શિક્ષકનો ધ'ધેો કયો. કેળવણીમાં કઇક ન્નણુવાને દાવે 
પણુ કર્યો. પ્રાથમિક શિક્ષણુના ગૂ'ચવાડાભરેલા સવાલે। ચર્ચ્યા, માષ્ય- 
મિક શિક્ષકના સિહદ્ધાંતા નક્કી કરવા માટે બહુ બહુ અખતરા કર્યા, 
કઇક તત્ત્વનિણુયે। કર્યા અને ક'ઇક પ્રયોગો પણુ કર્યા. બધી મહે- 
નતતે પરિણામે એકજ સલ લાષ્યુ' છે. 

આપણા દેશની દશ। પલટાવવા માટે દરેક શિક્ષકે, દરેક શિક્ષણુ- 
શાસ્રીએ, દરેક કેળવણીકારે આપણા લોકસમૂઢ સુધી પહોંચી વળવું 





ફહ શુભસ'બહ-ભાગ શ લ 
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જોઇશે, ગમે તેટલી સ'ખ્યામાં અને ગમે તેટલી શાસ્ત્રીયતાવાળી નિશ્ચાળા 
ચલાવે।, પર'તુ સમાજના કેટલા અ'શને સ્પર્શી શકાશે ? અને આપણી 
ખૂમા। કયાં સુધી પહોંચે છે ? લેોકનાં ઝૂ'પડાંમાં તે સ'ભળાઈ છે ? કેળ- 
વણી માર્ક્ત દેશનો ઉદ્ધાર ઇચ્છનારા આપણે કેળવણીને ડયાં સુધી 
પહોંચાડી છે, તેનો ખ્યાલ આપણુને નથી. આપણે તે। સમાજના 
ઉપલા પડનેજ માત્ર સ્પશી” શડયા છીએ; ભીતરમાં તે હજી 
એટલુ બછુ' ભર્ઝુ" છે કે ત્યાં પહાૉચી તેને નજરે નિહાળીએ 
ત્યારેજ ખરી ખખર પડે, 

શિક્ષકે સ્થાવર-જ'ગમ ખને પ્રકાર્તી નિશાળા ચલાવવી પડશે. 
ગામને ગૉંદરે તેતી નિશાળ હેય તો પાણીને શૈરડે પણુ તેની નિશાળ 
હે।ય; ટેડની શાળ પાસે તેતી નિશાળ હેય તો ગામના દેવમ'દિરે પણુ 
તેની નિશાળ હેય; કણુખીની ગમાણુમાં તેની નિશાળ ચાલે તો સાથે 
સાથે લુહારતી કોઢ પણુ હોયજ; ભ'ગી-ચમારના ફળિયામાં તે નિશાળ 
દેખાય અને ખાહ્મણુના યસમુડ પાસે પણુ નજરે આવે. આમ હોવા 
છતાં પણુ ગામને ચોરે ગામના છેકરાછેકરીએને ભેગાં કરીને તે 
અક્ષરસાન પણુ આપતેોજ હેય, 

શિક્ષક એટ્લે ગામડાને। સેવક, શિક્ષક એટલે ગામડાનું સુ- 
ધરાઇ ખાવુ; શિક્ષક એટલે ગામડાની કોટ શિક્ષક એટ્લે સ" 
માજસુધા૨ક; શિક્ષક એટ્લે રેવમ'દિર્ને પૂજારી અને ધર્મગુરુ; 
શિક્ષક એટ્લે ભ'ગીનો ભાઈ અને ખેડૂતનો મિત્ર ! શિક્ષકની 
આ ભાવના આપણામાં ન્નગશે ત્યારેજ કેળવણીદ્દારા સ્વરાજ્ય લેવાનાં 
આપણાં સ્વપ્ને સાચાં પડશે. પ્રભુ ! સર્વ, શિક્ષકોમાં, સવ શિક્ષણુ- 
રાસ્્રીઓમાં, સવ કેળવણીકારોમાં આ ભાષનાને ઉદય ઢરે।. 


(તા. ૨૦-૨-૨૫ ના “નવયુગ” માસિકમાંથી ) 
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૭૩-જીવતા-જાગતા જોગીએ 
મે 
સ્વામી સવ દાન'દજી 
આ ઉત્સવતી વિશિજ્તા એના સાધુસમુદાયમાં હતી. કોઇ વેદવ્યાસ 
જેવા લાગતા, કોઇ જ્ઞાનના ફૂખેર્ભ'ડારી જેવા દીસતા. જેને વચને 
વચને અમી ઝરતું, જેના વાકયે વાકયે શાર્રો સમનનતાં, એવા સ્વામી 
શ્રી. સવદાન'દજનાં વ્યાખ્યાન જેમણે જેમણે સાંભળ્યાં, તે બધાય, 
સારે। દિવસ સૂર્યની .ગર્‌મીથી તપી ગયેલ ભૂમિને ચદ્રિકાની શાંતિ 
મળે અને 'ખુશ ખુશ યાય તેમ, સવ દાન'દજની વાગ્ધારથી તૃત્ત થતા 
હતા; અને એ કોઈ રાજસ'ન્યાસી નહેતા. એ પુસ્ષને વસવાને ટ'કાર્‌।- 
ની મહણેલાત મળી દતી, પણુ એ તે ત્યાગનો પૃજારી ! એ કહે 3, 
“ મારે તે આ મહેલાત ન ખપે, અમે! સ'ન્યાસીને તો “ શૈય્યા ભૂમિતલ. ' ' 
ટકારાતી મહેલાત છોડી આર્યનગરના તખૂમાં એ અને એમની 
જમાત વસવા ચાલી. ત'ખૂમાં આવી એ આજ્ઞા કરે છે કે, “ ભયા ! 
પ'દર્‌ પાવડા લાવે।,.” “ સ્વામીજી, આપ એને શુ કરશે ?”” “ યારે શુ' 
અમે અહી મફતનું ખીચડું' ખાવા આવ્યા છીએ ? મ'ડપમાં પાણીનો 
તોટો છે, પણુ ધરતીમાતાનાં અમી કાંઇ ખૂશ્યાં છે ( અમે ખધા 
સ'ન્યાસીએ। નદીમાં વીરડા ગાળીશુ' અને ખાધેલું હક્ક કરીશુ'. “' નદી- 
માં ખે-ચાર વીરડા ગાળ્યા પછીજ એ સ્વામીએ નીરાંત કરી. 
સવ દાન'દજતા સુા।નતી સીમા નથી. એમતી વાણીની મીઠાશને। જેમ 
પાર નથી, તેમ એમતી સાદાઇ પણુ અપરંપાર છે. એમને ગુરૂપદ નથી 
જેઇતુ'. એમને ૨1જમાન્ય-ક્ેકમાન્ય નથી થવુ'; એ તે! સાનની પરખ 
માંડીને ખેદા છે ! કોઇ બી આવો, ડેીઈ તૃષાતુર આવે!, એ પરબનાં 
પાણી રાજ અતે રૈયત 'સો કેપ્ટને માટે એકસરખાં દુઃખહારી છે. 
સ્વામી શ્રદ્ધાન'દજી 
આયસમાજ સાધુ વળી રામાયણની કથા 'કરતા હશે? જગત પણ્‌ ષેવું 
ન. 





૪ 
તરે 


૧૨૮ શભસ'મહ-ભાગ ૧ લે 
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ભ્રમમાં ભમનારૂ' છે ? આયસમાજ હેય એ તો રામાયણુ અને મહા- 


ભારતને ભક્ત હેય, આયસમાજ એ આપણી આયવ'તાને વિકસાવવા- 
ખીલવવા જન્મ્યો છે અને રામાયણુમાં-રામમાં, સીતામાં લક્ષ્મણુમાં અને 
ભરતમાં-જે આય'તા છે એવી કયા ગ્ર'થમાં કૈ કયા જીવનમાં છે? સ'ન્યાસી 
શ્રદ્ધાન'દજી એટલે રામાયણુના અભ્યાસી, પૂશ્નરી અને કથાકાર ! સંસારમાં 
અને સસારેહ્દારની પ્રન્ત્તિમાં શ્રદ્ધાનદછને આજે જે વેશ પહેરવો! પચ્ચો 
છે, તે ઉપરથી શ્રદ્ધાન'દજી એટલે રામાયણુના અભ્યાસી એ વાત લેને 
નવાઇભરી લાગતી હતી, પણુ જ્યારે એમણે રામાયણુનું રહસ્ય સમ- 
જાવ્યુ', ત્યારે આખા સમુદાયમાં એટલી શાંતિ અને તૃપ્તિ હતી, ઝે 
શ્રોતાએને એમજ થઇ ગયુ કે, ટ'કારામાં આપણુ' આવવું સકળ થયુ, 

ખાફી શ્રદ્ધાનદજી એટલે તો નગ્ન સત્ય ! એમની કડકાઇ એમના 
સાદા ખીડૅલા હોઠે અને ભાગ્યેજ સ્મિત કરતુ' મુખ કહી દે છે. જગત 
એ એક માયા છે. એ માયા ચાલ્યાજ કરવાની છે. એની આપણુને 
શી ચિ'તા છે? આપણે તો કોઇ પણુ સ્થિતિમાં આન'દમાંજ રહેવુ; 
એ પ્રકારની સદા હસતી મૂર્તિ' સ્વામીજીની હતી. એ તો કેઈ જગત- 
ની વેદનાથી ત્રાસી ગયેલો, દુજ્ોના નાશની લાખ હિકમતો ગોઠેવતો, 
મજખૂત ડગ ભરતો કેઈ પહાડ ચાલ્યો આવે, તેમ ટટ્ટાર ચાલ્યો 
આવતો નરપુ'ગવ છે. કૈટલાક ખોલે છે ત્યારે ખોલતા નથી લાગતા, 
રડતા લાગે છે ! કેટલાક ખે।લતા નથી, પણુ હસતા લાગે છે ! અ'દરની 
આગને કોઇ પણુ ઉપાયે દાખી રાખતા ખોલતા હોય અને ન્યારે ખોલી 
નાખે, ત્યારે આગ વરસાવતા હેય એવા શ્રદ્ધાન'દજ લાગે છે. 

“ઝ્વામીજ ! ખે શખ્દો ઉપદેશના સ'ભળાવે તો ઠીક ! ” સભામાંના 
કેટલાક ક્ષત્રિયાએ પ્રચ્છા બતાવી. 

“ હાં, હું સાંભળું તો છુ' કે, કાઠિયાવાડમાં ક્ષત્રિયા ધણુ છે; 
પણુ દું તો કચાંય ક્ષત્રિય જેતે! નથી. ક્ષત્રિયોને મારે શું' સ'ભળાવવુ' ? 
આ તમારી આસપાસ તા ખધી વાણિયાવટ હું જેધ રલો છુ. ક્ષત્રિય- 
વટ છે ડૅચાં ?”' આપ્ણા ટડાદિયાવઃડના માધાતાએને પછેલે ઝપાટે 


જવતા-જાગતા જોગીએ। ૧૨૯ 
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સાફ સાફ કહી દેવાની-સભાસન્સુખ આમ ખોલવાની હિમત સ-ન્યા- 
સીજ કરી શકે અને તે પણુ સ્વામી શ્રદ્દાનદછીજ કરી શકે. એ પુસ્ષ 
નાં આ ભૂમિમાં પગલાં એ કાઠિયાવાડનુ' ભાગ્ય હતુ. દુઃખની વાત 
એટલીજ ખની કે, પોતાનો પ્રવાસ અત્રે લખાવી શક્યા નહિ. એમ 
થયું હોત તો અવશ્ય એમનાં દશ'ન અને ઉપદેશને લાભ લઇ સૌરાષ્ટ્ર 
કતાથ થાત. 
ધન્ય ચુવક ડૉકટર આન'દપ્રિયજી 

ટ'કારાના મહે।ત્સવમાં એક પુરષ એવા હતો, કે જેના ચહેરા 
ઉપર નિદૌષતા અને આન'દના બસ ફુવારા ઊડતા ,છતાંયે એની સાથે 
વાત કરે। અગર એતુ' વ્યાખ્યાન સાંભળે તો ન્નણે કે એના અ'તરમાં 
કોઈ કારમી વેદનાની આગ બળી રહો ઉતી. એનું શરીર ખડઢુકડં-નાન 
નકડુ' હતું, પણુ એની અદર કોઈ પહાડી આત્મા વસી રલો હેય એવુ 
ભાન એ કથની સાંભળી થયા વિના રહે નહિ. ઉ*મરમાં તો એ ઊગતે। માત્ર 
હતો, પણુ ભલભલા પ્રૌઢ મરદોને શોભાવે એવું સુ'દર કાય' એણે એના 
"ખાતે જમા કરાવ્યુ' છે.એ પુસ્ષ તે વડે।દદરાના પ્રખ્યાત તત્ત્વચિ'તક અ'ય- 
જેદ્દારક માસ્ટર આત્મારામજના ચિર'જીવી ડૉકટર આન'દપ્રિયજ! એમણે 
શુદ્ધિસ'બ'ધમાં જે વ્યાખ્યાન સભામ'ડપમાં આપ્યુ' તે સાંભળીને નામર્દને 
પણુ પાને ચઢે-અ'શ્રદ્ધાળુને પણુ આંખો આવે એવું તેજસ્વી, હકઝીકત- 
વાળુ' ને કમકમાટી ઉત્પન્ન કરાવે તેવું' હતું. મલખારના ખે લાખ અસ્પૃસ્‍્યેની 
તેમણું વાત કરી. મલખારના અસ્પશ્યે। કાંઇ ઢેડભ'ગીઓ નથી. તેમાંથી 
તો હાઇકોર્ટના જન્જે, વજીલે અને સ્કૂલમાસ્તરે।ના થેકેથોક નીકળ્યા 
છે-અગ્રેજ ભાષાના પ'ડિતો પાડચા છે. બાહ્મણુ ચાલતો હોય તેના- 
થી ચાળીસ ફૂટના અ“તરમાં આ લેકો આવી ન શકે, એવી રૂહિ 
ત્યાં છે. સ્પશ' કરવાની તો વાતજ શી? પણુ હિ'દુ-આ કેળવાયેલે 
હિ'દુ તેમની નજદીક આવી ન શકે! તેમના ઉપરના આ જુલમે એ- 
મને એટલા રેષમાં લાવી મૂક્યા કે કાં તો તે બધા આજે મુસલ- 
માન હેત અને કાં તો તેએ ખ્રિરતી હોત. આન'દપ્રિયજ ત્યાં ખે 
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માસ રખડી આવ્યા, આપણા ખાહ્યાણે શેને પગે પક્ચા, | તેમની પાસે 
રહી પશ્ચા, હિ'દુધમની વહારે આવવા આજજઞએા કરી અને છેલ્લે 
એ અસ્પૃશ્યોને આય સમાજમાં લેવાની પદ્દતિ જે સ્વામીશ્રી શ્રદ્ધાન'૬- 
છીએ નકી કરી તેનો પ્રચાર કરી, તે ખે લાખ મતુષ્યોને હિ'દુધમને। 
થાગ કરતા છેડાવ્યા, એ ખધુ' કામ એ પચીસ વષના જીંવાનના 
હિસાખે છે. એ જુવાનને આપણાં સોનાં વ'દન હો! 
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૭૪-સૌરાષ્ટૂનો સપૂત 


---ગ્ક્ઝ્ન્‍્મ્ય્--- 

આદશ* સુધારક મહર્ષિ દયાન'દ સરસ્વતીના પુનિત નામથી 
સૌરાષ્ટ્રના શિક્ષિતવગ' ભાગ્યેજ અપરિચિત હોય. પરદેશી કેળવણીના 
પ્રચારથી ગુલામીમાં જકડાયેલી અશક્ત પ્રજ્નને સશક્ત ખનાવવા 
તથા સ્વત'ત્રતાના મત્રો પઢાવવા, પ્રાચીન શિક્ષણુપ્રણાલીને પે।ષતી 
ગુસ્કુલાદિ રાષ્ટ્રીય સ'સ્થાએના પુનરુહ્ધારક એ પરમ યેંગીથી ભાગ્યે- 
જ કેઈ અસ્ાત હોય. અનેક ધમશાસ્્રોનાં મથન કરી, સત્યાસત્યને 
તારવી, સનાતન વૈદિક ધર્મ તથા ઈશ્વરના શુદ્ધ સ્વરૂપને સમજાવનારા એ 
ધર્મતત્ત્વવેત્તાથી કયે! હેતભલાગી અજણ્યો હશે ? ચૌદ વર્ષની કુમળી 
વચે મૃત્યુતી અસલ વેદનાએ નિહાળી, અમરત્વને પ્રાતત કરવા, સાચા 
શ'કરતી શેપમાં ગ્રહત્યાગ કરી વનવાસ વેઠૅનાર એ ખાલયોગી મૂળા- 
ર'કરનું નામ સ્મરણુ થતાં કોતે રોમાંચ નહિ થતાં હોય? ખહાચય- 
ની સાક્ષાત્‌ મૂતિસમા એ તપસ્વીના દિવ્ય તેજથી કયા અભિમાનીને 
માન મૂકી, તેના ચરણુતુ' રારણુ નહિ શ્ોધવુ' પડયુ' હેય ? ધમન! 
મમને જાણુનાર એ ધમધુરધરના ઉપદેશામૃતથી કયા આય તું હેધ્ય 
નિઃસ'દેહૈ બતી ઇશ્વરપરાયણુ નહિ થયુ' હેય? કમચેગી પૃષ્ણુ અને 
મર્યાદાયાપુસ્ષોત્તમ શ્રીરામના પુનિત ચરિત્રના ઉજ્જવલ આદશેતુ' સત્ય 
સ્વરૂપ સમજાવનાર એ સત્યમૂતિ'ના ઉષદેશ પર્‌ કે।ણુ મુગ્ધ તહિ થયું 
હેય ( આતનાદ કરતી ગૌમાતાના ખલિદાનથી અપવિત્ર બનેલી ભાર્‌- 
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તતી પુણ્યભૂમિને પુનઃ દેવભૂમિ બનાવવા “ ગોકરણા।નિધિ '' રચનાર એ 
કૅેસ્ણાનિધિના પુણ્યકાયથી કોતુ' હદય પ્રસન્ન નહિ થયું હોય ? દયા 
અતે આન'દના સાગરસૃમા દિવ્ય ગુણુયુક્ત એ દેવ દયાન'દના દર્શન-. 
માત્રથી પરાજિત થઇ, કયા દુશ્મતે તેમની ચરણુરજને સ્વમસ્તકે નહિ 
ચઢાવી હેય ? સ્વરાજ્યપ્રાપ્તિના સવ'માન્ય સિદ્ધાંતોના પ્રથમ પ્રચારક 
એ આધ રાષ્ટ્રનિર્માતાને કયે! રાજયેગી (લીડર) પોતાના રાષ્ટ્રમુરુ કહી 
નહિ પેોકારતે હેય ? લેકહિતને સત્યાપદેશ કરતાં તેમના તરફથી પ્રસાદ- 
રૂપ મળેલા ઇટ અને પથ્થરાદિના પ્રહારે। તથા વિષતી વિષમ વેદનારૂપી 
પુષ્પમાળાને હસતે મુખે દેહ પર્‌ ધારણુ કરનાર એ આદશ સહિષ્ણુનું કેણુ 
ઉદાહરણુ નહિ લે? એવા એવા અનેક દ્વ્યિ ગુણેથી વિભૂષિત એ અઠ્- 
તીય યોગીના પ્રાતઃસ્મરણીય નામથી કયો અભાગી અન્ઞાત હશે? ટ'કાર।- 
(સોરાષ્ટ્ર)માં જન્મ લઈ વેદટ'કાર્‌ કરવાને સરજાયેલા એ તપસ્વીનું નામ 
સાંભળી કયા સોરાષ્ટ્રવાસીનું મસ્તક ગવ'થી ઉન્નત નહિ થવું હોય ? છાતી 
વે'ત વે'ત નહિ ફૂલતી હોય? આંખે હષોશ્રથી નહિ ઊભરાતી હેય ? 
સૌરાષ્ટ્વાસીએ ! આજે ધમ'વેદી પર પોતાના આત્માનું બલિદાન 
દેનાર એ આપણી માતાના પનોતા પુત્રને આ અવનિ પર્‌ અવતર્યાને 
સે। વર્ષ પૂરાં થાય છે. સૌરાષ્ટ્રના એ વીરપુત્ર સ્વદેશબ'ધુએનાજ 
હાથથી વિષપાન કરી સ્વગે સિધાવ્યે। છે. વીરપૂન્નમાં અપૂવ આન'દ 
માનતી સૌરાષ્ટ્રની પ્રજા શુ' એ પોતાનાં ધ્મ'વીરની પૂક્ન નહિ કરે ? 
તેના આત્મામાં આરાધન નહિ આદરે ? અને સૌરાષ્ટ્રના એ ખહાદેવે। ! 
તમે ઉચ્ચ ઓદીશ્ય કુળમાં અવતરી સમસ્ત બાહાણુકુળને દીપાવ- 
નાર એ તમારા બઅહાબધુનુ' શ્રાદ્ધ શુ' નહિ કરે? તેના આત્માનાં 
તર્પાણુ નહિ આર'ભે। ? પોતાના દેશબ'ધુ તરફ દુલ'હ્ય રાખી શુ' સૌરા- 
ષ્ટ્ર ધમ ભ્રર (અનડયુટીફુલ) થવાનુ" પાતક શિર્‌ પર વહેરશે? સોરાષ્ટ્ર" 

વાસીઓ ! સુખનિદ્રામાં ડચાંસૃધી સૂતા રહેશે। ? 
(તા, ૧-૯-૨૫ ના “રાષ્ટ્રશક્તિ'માંથી ) 
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૪૭૫-કેટલીક ઘરાળુ બાખતોવું જ્ઞાન 


માખો નસાડવાને। ઉપાય:-ચાતાં સૂકાં પાનને બળતા અ'ગારા 
ઉપર્‌ બાળવાથી માખેો જતી રહે છે. 

ખાસડાંનો ડ'ખ:-જેડા કોઇ કારણથી ડખે તો એક વાસણુમાં 
એર'ડિયુ' રાખીને તેમાં મૂકવે।, એરંડિયું ચૂસી લીધા પછી તે ઠીક થઇ જશે. 

લી'બુને। રેસ:-લી'બુને ચીરતા પહેલાં થોડી 'વાર્‌ ગરમ પાણીમાં 
મૂકી રાખવાથી તેમાંથી વધારે રસ તીકળશે. 

માડણુનેો અને ઠં'ડકને। ઉપાય!-ગાદીતકિયા ભરતી વખતે રૂમાં 
થોડુ કપૂર ભેળવવાથી ગરમીના દિવિસોમાં તે ઠંડા રહેશે અને તેમાં 
માકણુ પણુ થશે નહિ, 

મીઠું' ઉઘાડ્‌' ન ૧ખવું:-મીઠાને હમેશાં હાંકીનેજ રાખવું જોઇએ. 
મીઠા ઉપર્‌ ગરોળી ખેસવાથી તે મીઠું' ખાનારને કોઢ થાય છે. 

શાહીના ડાધ:-લૂગડા પર્‌ શાહીથી પડેલા ડાધ તાજ હેય તો 
તેના ઉપર્‌ બારીફ વાટેલુ' મીઠુ' ભભરાવીને લી'ખુની ફાડ ધસવાથી તે 
સહેલાઈથી જતા રહે છે. 

કાચળુ' વાસણ ફે ટે નહિ તે માટે:-કાચના વાસણુમાં ગરમ ચીજ 
રાખવી હેય તો તેની નીચે પાણીમાં ભી'જવેલું કપડું મૂકવુ' જેધએ. 
આથી કાચતુ વાસણુ ફાટી જતુ નથી. 

ચાકતી ભૂકી વડે થતી સફ્‌ાઇ:-ડારમે।નિયમ કે પિયાનાના પરદા 
સાફ્‌ કરવા હેય તે તે પર ફ્‌'ચ ચાકતી ઝીણી ભૂકી ધસવી. ' 

ધાઉનાં વાસણુની સફૂઈ:-શાણી સ્ત્રીએ તીચોવેલાં લી'ખુની 
છાલ ફેકી દેતી નથી, પરતુ તે છાલને મીઠા સાથે વાટીને તેનાથી 
તાંબાપિત્તળતી વસ્તુએ। સાફ્‌ ડરે છે. 

લી'બુથી જેડાની સરાઈ:-પૂના લેધરના જેડા પર્‌ પણુ નીચે- 
વેલાં લી'બુતી છાલ ધસીને લૂગડાં વતતી સાક્‌ કરીએ તો બ્નેડા સાફ 
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(પોલિશ) થઇ જાય છે. 

શાકભાજીની લહેજત:-શાકભાજ ચઢતી વખતેજ એક ચમચો 
"ખાંડ નાખી દધએ તે તેમાં અપૂર્વ લહેજત આવે છે. 

મધની પરીક્ષા:-પાણીમાં મધનું ટીપુ' નાખીએ અને ફેલાઈ ન 
જાય અને એમનું એમજ રહે તો જાણવુ કે તે સાચુ' છે, નહિ તે 
ખનાવટી જાણુવુ. 

સોનીના દગાની પરીક્ષા:-સે।નાનાં ધરેણાં પર્‌ નાઇટ્રિક એસિડ- 
નાં ખે ટીપાં નાખતાંવે'તજ જે ધેળેોા ડાધ પડી નજય તો નણુંવુ” કે 
સોનીએ પોતાની કારીગરી અજમાવી છે-અર્થાત્‌ સોનામાં ભેળ સમજવે।. 

અત્તરની પરીક્ષા:-કાગળ પર અત્તરનાં ખે ટીપાં નાખી તેને જરા 
અમિ પર શેકવુ'; જે ડાધ ઊડી “ય તે જાણુવુ' કે અત્તરંં ખરૂં છે 
અને નને ડાધ રહૈ તો જણુવું કે અત્તર બનાવટી છે 

હિ'ગની પરખ:-હિંગ અગ્નિમાં નાખતાંવેતજ ભભૂકી ઊડે તે 
જાણુવુ' કે સાચી છે; પણુ જરાં વાર્‌ પછી ધુમાડો તીકળે તે! નાણુવું 
કે ખનાવટી છે. 

કેસરની પરેખ:-સલ્્યુરિક એસિડમાં કેસર નાખતાંજ તેને! ર'ગ 
કળા થઇને લાલ થઇ જાય તે! જણુવુ' કે સાચુ' છે; પણુ ને લીલે 
થાય તે બનાવટી સમજવુ. 

યાક અને સોય માટે:-હે।લ્ડરતી ટાંક અને સોય બરાખર કામ ન આપે 
તો તેને દીવાસળી સળગાવી જર્‌ા।ા આંચ આપવી એટલે તુર્ત કામ આપશે. 

શાહીના ડાઘ:-શાહીના યાધા ઉપર રાંધેલા ચોખા ધસવાથી તે 
સહેલાઇથી જતા રહે છે. 

માડષણ નસાડવાને। ઉપાય#-ખાટલાના ચારે પાયે કપૂરતી પોટલી 
ક ટસુનાં દૂલ અથવા અજમે। બાંધવાથી માકણુ પલાયન કરી ન્નય છે. 

ઉદર નસાડવાનો ઉપષપાય:-ટપેન્ટાઇન તેલમાં ખૂચને ભો જવી 
ઉ'દરતા દર પાસે મૂઝીએ તો ઉ'દરમામા પલાયન કરી નનય છે 

કાચની સફ્‌ાઇ:-ચાર શેર ઊના પાણીમાં એક મેટે ચમચે। ધા- 
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સતેલ નાખી બરાબર મેળવીને તે પાણીથી ખારીખારણાં તથા શીશા- 
શીશીએ ધોવાથી તે બરાખર સાફ અને તેજદાર થાય છે. 
(“સ્તાં₹7 નવેમ્બર ૧૯૨૫ ઉપરથી અનુવાદ ) 


૭૧-કેટલીક ઘરગતુ દવાએ 
લકી. કે. સી. મહેતા ) 

ક્રોઈ પણુ પ્રકારના તાવ ઉપર૨:-સાત પાંદડાં તુલસી અને સાત 
કાળાં મરી સવારે પાણીમાં વાટીને પીવાથી અવશ્ય તાવ ઊતરી જશે. 

ચાથીઓએ તાવ!?-ખાવળનાં પાંદડાં સ'ધવાથી ચોથે દિવસે આવ- 
નારો તાવ ઊતરી જશે. 

પ્લેગથી બચાવવાવાળી ગોાળીએ1:-લીમડાનાં પાંદડાં ર તોલા, 
સઠ, મરી, પીપર, સિ'ધાલૃણુ, સંચળ, જીરૂ' અને કાળુ'જરૂ', આ 
દરેક અકેક તોલે અને હિંગ છ માસા, આ સવને ખાંડીને ચાળી 
લા'ખુતા રસમાં ખરલ કેરીને ચણીખએોરની . બરાબર ગોળીએ ખનાવી 
રાખવી. આમાંથી રોજ ત્રણુ ગોળીઓ સવારે, બપોરે અને સાંજે 
સેવન કરવાથી પ્લેગથી રક્ષા થાય છે 

દ્યૉત કઢાવવા ખાદ ન્ને દદ થાય તો. મીઠુ' પાણીમાં ઓગાળીને 
કોગળા ફરાવવાથી દદ બ'ધ ચશે. 

ખાળડના દસ્ત (ઝાડા) બ'ધ કરવાઃ-જરાક જેટલા ડુંગળીના 
રસમાં બાજરીના દાણા જેટલું અષ્ીણુ ઘોળીને આપવાથી ખ'ધ થશે. 

બાળકના ટાઢિયા તાવ પરે:-૩ાળી તુલસીનાં ચાર પાંદડાં, બાવ- 
ળનાં ચાર્‌ પાંદડાં અને અજમા એક માસો, આ બધાને પાણીમાં 
ઉકાળીને £ડુ' કરી જ્વરના ચઢવા પહેલાં દ ખાળક્રોનો તાવઃ 
ઊતરી જય છે. 

જીલાખ લેવે!ઃ-૩ થી ૧૦ વર્ષના બાળક માટે એક તોલે એપ્સમ 
સે!લ્ટ (વિલાયતી મીઠું) પાણીમાં પાવું. દસથી પચ્ચીસ વર્ષના નવ- 
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યુવકે। માટે દોઢ યા મે તોલા અને પચ્ચીસથી ૧૦૦ ૧૫ના । પુરષો માટે 
અઢી તોલા લેવુ. 

પાચનશક્તિ વધે:-જમ્યા પહેલાં સિ'ધધાલૂણુ અને આદુ ખાવાથી 
પાચનશક્તિ વધે છે, ખાવાતી સુચિ વધે છે; કહં, જભ અતે મુખની 
શુદ્ધિ યાય છે. 

પાચક ચૂર્ણા:-સઠે ખે તોલા, વરિયાળી ખે તોલા, કાળાં મરી બે 
તોલા, પીપર ગક તોલો, સાંભરલૂણુ ખે તોલા, સ'ચળ ખે તોલા, 
સકે ફુદીનો ખે તોલા, તજ ખે તોલા, ટ'કણુખાર ( ફુલાવેલે। ) * મે 
તોલા અને નવસાગર ખે તોલા, આ બધાને વાટી, ચાળીને ચૂરણ 
કરી પછી તેમાં ૧ માસે। પીપરમીટનું સત્તત મેળવીને શીશીમાં ભરી 
ખૂંચ લગાવીને રહેવા દેવુ. આની એક માસાની માત્રા ભોજનની 
ખાદ બન્ને વખત સેવન કરવાથી અજણુંને નાશ ચૂ।ય છે, ક્ષુધા વધે 
છે અને અન્નનું પાચન થઇને દસ્ત સાફ આવે છે. 

ભૂખ ન લાશે તેનો! ઉપાય:-શેકેલી રાઇ, ફુલાવેલી હિ'ગ, શેકેલી 
સુ'ઠ, શેકેલુ' જરૂ' અને સિધાલૂણુ, અ'દાજ્થી દહી'માં નાખી ખૂખ 
હલાવવું અને પછી સેવન કરવુ. 

નો સરસવનું તેલ અને ખારીક સિ'ધાલૂણુ રોજ દાંત પર ધસવા- 
માં આવે તો દાતના ઉપરના ભાગમાં કોઈ રોગ થતો નથી. . 

રવતાથી દાઝયા પ૨:-કાચે। બટાટે વાટીને મલમલના ટુકડા પર્‌ 
પાથરીને તેની પટ્ટી બાંધવાથી આરામ થાય છે. લીમડાની છાલ ખાળીને 
તેની રખ ઘા પર લગાડી દેવાથી પણુ દાઝેલેો ભાગ ઠીક યઇ જય છે. 

કમરતુ* દર્દ:-ગૂગળ ખે ભાગ અને કાળાં મરી એક ભાગ વાટી- 
ને લગાડવાથી કમરતુ દર્દ સારૂ' ચધ જય છે. 

ઊલટી:-ચે'ખાના ધોવરામણમાં જરાક જયકળ વાટીને પાવાથી 
ઊલટી ખબ'ધ થઇ નય છે. 

હરતાલનો ધુમાડો આપવાથી વી'છીં નથી રહેતા. 

કાનખજૂરે કાનમાં ગયે! હોય તો મીદેનું પાણી ફાનમાં નાખવુ. 
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ખસ થઇ હોય તો આંબળાનું ચૂરણ મધમાં મેળવીને ખાવુ. 

ખીલ ને થવાનો હોય તો લવિંગ યા કાળુ' મરી પાણીમાં વાટી 
લગાડવાથી ખીલ ન્નેર નહિ પડડે. 

નખમા વાગવાથી તે ઊતરી ગયે! હેય તો ગરમ પાણીની ધાર 
છોડવાથી દરદ મટી જશે. 

નસકેરી રટી હેય તો માટીને પાણીમાં નાખીને સ્‌'ધવાથી બ'ધ થશે. 

ઉ'દરના ઝે? ૫૨ પાણીમાં અફીણુ ધસીને લેપ કરવાથી આરામ થશે, 

શરીર પ૨ ફોઈ ઠેકાણે માંકડીકૂડડી મૂતરી ગઈ હોય તે। કેરીની 
ખટાઈ પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી આરામ થઇ નનય છે. 

વાઈ આવતા હોય તો અરીઠું પાણીમાં ઘસીને ખે-ચાર્‌ ટીપાં 
નાકમાં નાખવાથી છી'ક આવીને આરામ થાય છે. 

માથામાં દર્દ થડ' હોય તે। બદામ ધસીને લેપ કરવે।, 

(નીચલા ઉપચાર હિ'રી ઉપરથી આપેલા છે, ) 

સરેડાને। (ઝાડા સાથે લે!હો-પરૂ પડે છે તેનો ) ઉપાય:- 
કડાછાલ તોલા ૪) અને સ તોલે ૧) તેનું ખારીક ચૂણુ કરીને 
તેમાંથી દિવસમાં ખેથી ત્રણ વાર પા પા તોલે છાશ સાથે ઉતારી 
જવું. છાશ ન મળે તો પાણી પણુ ચાલશે. આને ખીજેો ઉપાયઃ- 
વરિયાળી તોલા ૧૦, સુ'ઠૅ તોલા ૨॥, હીમજ તોલા ૫; આ સવષનુ' 
ભેગું' ખારીક ચૂણું તોલા ન થી ના સુધી દિવસમાં ખે વખત તાજ 
પાણી સાથે ઉતારી જવુ. 

આપોને ઉપાય:-ફટકડી, સાકર અને સિ'ધવ, એ ત્રણે અકેક 
તોલે લધ બારીફ કરવાં. પછી ગુલાબનુ' પાણી ( અને તે ન મળે તો 
પછી સ્વચ્છ પાણી ) તોલા ૪૦) માં તે નાખીને એગળી જય એટલે 
જડે કપડૅ ગાળી લઇ સ્વચ્છ શીશીમાં ભરી રાખવું. બ'તે વખત 
એનાં બખ્ખે ત્રણુત્રણુ ટીપાં આંખોમાં નાખવાથી આંખે દુખવી, 
આંખાની દુખળતા, આંધળાપણું વગેરે રેગેમાં ફાયદો થાય છે. 
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દુખતા દાંતને! ઉપાય:-આંબાહળદર તાલે ૦1, સાધારણ હળ- 
દર તે।. બ, ફટકડી તે।.. ૦1, સિધવખાર તે. ન, આ ચારેનું ખારીક 
ચૃણું કરીને તેમાંથી એક માસો ચૃણુ લઇને લીંખુતી ચીરી ઉપર ના- 
ખવું. પછી તે ચીરીને ગરમ કરીને તેને દુખતા દાંતની નીચે દબાવીને 
રાળનું ટપકું દેવુ'. ખે-ત્રણુ દિવસ એ પ્રમાણે કરવાથી દાંતનું ૬ર્‌દ 
દૂર થઇ નય છે. 

અજીર્ણ, મ'દાન્નિ, આફરો અને કબજિયાત ઉપર લાભ- 
દાયક ગાળીએ।:-લસણુની કળીઓ, સફેદ જર, સિ'ધવ, સઠ, કાળાં 
મરી, પીપર, શુદ્ધ ગધક, આ દરેક પાંચ તેલા અને હિંગ તો. ના, 
આ સવતનુ ખારીક ચૃણું કરીને લી'બ્ુના રસમાં તેની ગોળીએ બનાવી 
છાંયે સૂકવી લેવી. 

સવ પ્રકારની ખાંસીનેો ઉપષાચ:-કાળાં મરી તોલા ૧૦, ખહઠે- 
ડાંની છાલ તોલા ૧૦, લવિ'ગ તોલા ૧૦, કાથે! તોલા ૩૦, આ રા- 
ર્વનું વસ્ત્રગાળ ચૂણું બનાવી બાવળની છાલના ઉકાળામાં તેની ગે।- 
ળીએ ચણા ચણા જેવડી કરવી અને છાંયે સૂકવી લેવી. આ ગાળીઓ 
મોઢામાં નાખીને ચાવવી નહિ, પણુ ચૂસીતે ઓગળે તેમ ગળે ઉતારતા 
રહેવુ. આથી સર્વ પ્રકારની ખાંસી મટે છે. 

ઉત્તમ દ'તમ'જનઃ:-૧-(દાલચીની) તજતી ભૂકી તાકા ૪, ૨- 
અરીઠૉાંતી ભૂષ્ઠી (બીજ વગરતુ) તે।.. ૧, ૩-કફટકડીની ભૂકી તો. ન], 
૪-કાથાની ભૂષી તો. ૨, પ-પીપરમીટ રતી ૧૦, ૬-અજમાનાં ફૂલ 
રતી ૧૦, ૭-કપૂર રતી ૨૦, ૮-પલાયચીના કણુની ભૂષ્ઠી તેલે। ૧), 
હ-તજનું તેલ માસા ૪, ૧૦-સફેદાનો-ચાકનો બારીક ભૂકો તો ૩૬); 
ઉપલામાંની ૧-૨-૩-૪-૮ એ પ્રથમ બરાબર ભેગી કરવી. પછી ૫- 
૬-૪-દ એ ચીન્ને ખારીક કરીને ઉપલી ચીજમાં મેળવવી, પછી 
સફેદાના આપેલા ખારીક ભૂકામાં એ બધું બરાબર ભેમુ કરી દેવુ. 

આ દ'તમ'જન દાંતોતી ઉપરતા તેમજ ગેકબીન્નની વચ્ચે ભરાતા 
મેલ તયા જ'તુઓને સાદ્‌ કરે છે. 
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(નીચેના ઉપાય “વેદ્યકલ્પતરુ?માથી આપેલા છેઃ) 
કબજિયાત ભટાડવા માટે “' દાડમપાક 7 તીચે જણાવ્યા પ્રમાણે 
બનાવીને ખાવાથી પરદેશી વિલાયતી જીલાખની ગોળીઓની માફક 
અવગુણુ બિલકુલ થતો નથી. તાનન' નવાં દાડમનાં બિયાં શેર ના, 
કાળાં મરી ખે તોલા, જર્‌' ખે તોલા, લાલ સ'ચળ તોલા ર્‌ અને 
મોટી કાળી દ્રાક્ષ બિયાં કાઢેલી શેર્‌ ૧. પહેલાં દાડમનાં બિયાંને ખૂબ 
ખારીક છૂ'દી તેમાં દ્રાક્ષને મેળવીને મસાલે। પીસવાની પથ્થરની પાટ 
ઉપર્‌ રગડીને ચટણી જેવુ ખનાવવુ. પછી તેમા સચળ મેળવી નાખ્યાં 
ખાદ, મરી તથા જરૂ' જુંદુ' કપડછાણુ કરી સધળાંને એક રસ કરવુ. 
છેલ્લે આ પાકેની સોપારી જેવડી ગોળી કરી કાચના વાસણુમાં 
ભરી રાખવી; અને જ્યારે જેધએ ત્યારે તેમાંથી એક ગોળી ચાવીને 
ખાધી હેય તો ખાણું હજમ થશે, ભૂખ સારી લાગશે, દસ્ત સાફ્‌ 
આવરે અને અજીણું વાયુનું દરદ તથા આમવાયુતે। નાશ થશે. 
કબજિયાતને સહેલે। ઉપાય:-જેએને કોદાની કબજિયાતને 
લીધે ધડી ધડી માથુ દુખી આવતુ હોય, તેબાએ યાદ રાખવું જેઇ- 
એ કે, જે લેકે। ખાઈ-પીને એક ઠેકાણે ખેસી રહે છે, તેમનામાં 
ખાસ કરીને કબજિયાતની ફરિયાદ જોવામાં આવે છે. ન પચે એવે 
જડ ખોરાક ખાવાની જથુની ખરાબી ભરેલી ટેવથી પણુ કબજિયાત 
થાય છે. કબજિયાતના સહેલા ઉપાય તરીકે ગરમ પાણીમાં લી'ખુનો રસ 
જેટલો લેવાય એટલે અથવા માફક આવે એટલે નાખી ગોળ કે મધ 
નાખી સવારના પહોરમાં પીવુ. જૂનો ગોળ પ્રમાણુ ન્નેઇ ખાવે।. તેથી પણુ 
કબજિયાત તૂરે છે. “એલીવ ઓઇલ ” અથવા “સેલેડ ઓઇલ '' ખા- 
વાના ખોરાકની સાથે હર્વખત લેવાથી જથુની કબજિયાતથી પીડાતા 
માણુસોને અતિશય કાયદે થાય છે. 
( નીચેન્‌' લખનારઃ-હા૦ હ'સરાજ રવજી ફશ્ઞાણાવાવવાળી ) 
હરસ માટે અકસીર અને વગર પેસાની દવા:-હું પોતે હરસની 
બિમારીયી બહુજ પીડાતો હતો. ધણા ઉપચારે। કર્યા પણુ આરામ 
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થયે। નહિ. છેવટે રાણાવાવના વૈદ્ય પ્રભાશ'કર્‌ દયારામની સલાહ પૂછતાં 
તેમણે બતાવેલા ઉપચારેથી મને આરામ થયેલ છે. જરા પણુ ઇજન 
નથી. તદન આરામ થનેલ છે. 

ઉપચાર કરવાની રીત નીચે મુજબઃ-પોતાના પેશાખથી હરસને 
દરરોજ ધોવા, દિશાએ (જ'ગલ) જતી વખત હરસ ખદાર્‌ દેખાય તે 
વખતે પોતાના પેશાબથી ધોવામાં આવતાં થોડા દિવસમાં આરામ થાય છે. 

પેશાખથી ધોયા ખાદ ૧૦-૧૫ મિનિટ પછી સારા પાણીથી ધોવાથી 
ખળતરા થતી નથી. ખહાર દેખાતા મસાને સારા પાણીથી ધેઇઇ પછી 
અ'દર ખેસાડી દેવા. ત્યારબાદ નાહી-ધેોઇ પવિત્ર થઇ પ્રભુભજનમાં 
ન્નેડાવુ', હરસ બટકાં ભરે તો તે ઉપર દહી' ચોપડવુ', તેમજ સવારે દહી' 
પીવુ'; દહી' ખાડુ ન હોવુ' જેધ્એ, તે ખાસ ષ્યાનમાં રાખવું. જેટલું મે 
અતુભવ્યુ' છે તે લખી જણાવુ છું. બાકી તો પરિણામ પ્રભુને હાથ છે. 

(નીચેનું ““ગુજર્‌ાતી ” તા. ૧-૪-૨૬ માંથી લીધેલુ' છે. લેખકઃ- 
યાજ્તિક લક્ષ્મીરામ ર1ામજ-ધાંધડીવાળા ) 


આંખનાં ફ્લાને। અકસીર ઉપાય:-આંખનાં દદૌ જેવાં કે 
છારી વળવી, ઝાંખ આવવી અને ફૂલાંનું પડવુ', એ ખધાંને મટાડ- 
વાનો ઉપાય ખાખરાનાં મૂળ સિવાયનો ખીજ પણુ છે. ખાખરાનાં 
મૂળનો અક શુદ્ધ રીતે કાઢનાર! જવલ્લેજ છે. ખાખરાનાં ઝાડે ડુંગર્‌- 
માં થાય છે. ધણી વખત એમ પણુ ખને છે કે, ખાખરો જ્યાં નીપ- 
જતો ન હેય, ત્યાં ખાખરો મળવો મુશ્કેલ પડે છે. એ એકની કિમત 
ખહુ ભારે થવા જય છે, તેથી શ્રીમતેો તો મેળવી શકે; પણુ ગરીખવગ 
નાણાંના અભાવે મેળવી શકતો નથી. એ તો સહેલો સટ, ઝટ કામ 
થાય એવે! ઉપાય છે કે, દરેક મનુષ્યને તે દવા આંખોને સારે ફાયદો 
કરી શકે અને જૂજ કિ'મતે મળી શકે તથા દદૌને મટાડવાના અક- 
સીર ઉપાયરૂપ બતી શકે છે. સાબરનું શી'ગડું, ગધેડાનો દાંત, વડાગરું 
લૂણુ ( મીડુ' ) અને જૂનું અષ્દીણુ મેળવવુ. સાબરશી”ગુ' અતે ગધેડા- 
ના દાંતને તાંબાના વાસણુ ઉપર ધસી, થયેલ ધસારો એક ચીનાઈ 
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માટીના ગ્લાસમાં 1 લઇ લેવો, તાંખાના વાસણુ પર્‌ જેઇએ સવા ધસારે। 
ન ઊતરે તે। પછી પથ્થર પર તે બને ધસવાં. પછી વડાગરું મીઠું' 
અડદના દાણા જેટલુ' ધસીને તેમાં અફીણુ ,નાખી મિશ્રણુ કરી એ 
ચારે ચીજેનો ધસારે। વાસણુમાં એક'દર મિશ્ર કરીને વાદળાં વિનાને 
દિવસે બપોરે અધૌ કલાક આંખતી અ'દરના પેઢા અતે ડોળા પર 
આંજણીની માફક આંજી સૂઇ રહેવુ' એમ આંજવાથી ખાખરાના 
મૂળના અકનોા ઉપયે।ગ કરતાં દર્દ એણુ' થઈ સારૂ' થતાં જેટલે। વખત 
લાગે છે, તે કરતાં થોડી સુદ્તમાંજ આરામ થઇ જશે અને ઉપરનાં 
તમામ દર્દો નાખૂઠ થઇ જશે. આમાં સારી ડીમ્રી મેળવેલા અતુભવી 
ડોકટરે! અને દેશી વૈદ્યો મેળવી સેવનઃ કરતાં પહેલાં સવે તવ'ગર્‌ અને 
ગરીબ જનસમાજને જરા અખતરે કરી જેવા અમારી વિન'તી છે. 
(નીચેના ઉપાય હિ'રી “ સૌચિકિત્સક 7 માંથી લીધા છે. ) 

બરેળમાં-આકડાનાં પાકેલાં (પીળાં) પાન અને સિ'ધાલૂણુ, એ 
ખન્નેને દેવતા પર્‌ બાળીને પછી પાણીની સાચે અથવા મધ સાથે રજ 
ત્રણુ માસા ખાતાં રહેવ!થી રોગ દૂર થાય છે. 

"ખખુજલીમા-આંબળાંનું ચૂર્ણ રોજ ત્રણુ માસા મધ સાથે ખાવું. 

સ્રીએનુ' ધાવણ વધારવા માટે-મુનકકા નામે મોટી દ્રાક્ષ 
વાટીને ધીમાં મેળવી પીતા રહેવાથી વધારે દૂધ ઊતરે છે. 

અડ કેરાતુ' સૂજી આવવુ ':-એક તોલા ત્રિફળાંના કાઢામાં ગોમૂત્ર 
નાખીને પીવાથી તરત આશમ થશે. 

ખહુમૂત્રમાં:-ઉમરડાનાં મૂળનું રોજ ત્રણુ માસા મધ સાથે સેવન કરવું. 

હરસમા:-૭ાસમાં સિધાલૂણુ નાખીને કેટલાક દિવસ સુધી લામટ 
પીતા રહેવાથી રે।મ નાખૂદ થાય છે. 

હરસના મસામાં:-રસવત, ચિનિયુ કપૂરને વાસી પાણીમાં ઘૂંટીને 
લેપ કર્‌વે।. કૈટલાક દિવસ આ પ્રમાણે કરવાથી મસા સુકાધને આરામ થશે. 

શ્વાસ, ખાસી, કફૂ:-કાયફળ, મોથ, ધાણા, ભારંગી, કાકડા- 
શી'ગી, પિત્તપાપડા, સહે, વજ, હરડે, દેવદાર, રે!હિલનાં ફૂલ-એ દરેક 
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તોલા તોલાભાર લષ્નતે સાત ભાગ કરવા અને એક ભાગને! કાઢો 
ખનાવીને પીવો. કાઢામાં એક શેર પાણીમાંથી નવટાંક પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારી લેવે।.. પાણી ગરમ પીવુ. કોઈ પણુ જતતી ખટાઇં, તેલ, થ્રી, 
ગોળ તથા અડદતી ચીજે ન ખાવી. 

અરશેળ ઉપર:-સઠે, કાળાં મરી, પીપર અને સિધાલૃણુ સમ- 
ભ્રાગે લઇને કપડછાણુ કરી તેમાંથી ખે પૈસાભાર ચૃણું મુ'વારપાઠાના 
ગભમાં મેળવીને ગાયના ઘીની સાથે રજ આપવુ. તેનાથી ગાળે અને 
બરેળ નાખૂદ થાય છે. 

છએ પ્રકારના અતિસાર ઉપર:-ભાંગરાનો રસ પાંચ પૈસાભાર 
સાત દિવસ સુધી ગાયના દહી' સાથે આપવાથી સર્વં પ્રકારના અતિ- 
સાર નાખૂદ થાય છે. 

ખાળકેની ખાસી માટે:-જવખાર, અતિવિષની કળી, કાકડા- 
શી'ગી, પીપર, પુષ્કરમૂળ, એ સવતું' ચૃણુ મધતી સાથે ચટાડવાથી 
ખાળદ્ટેની પાંચે જતની ખાંસી નાબૂદ થાય છે. 

શ્‌ળ તથા પેટના સર્વા પ્રકારના વિકાર ઉપ૨:-કણુઝીનાં ખીજ 
ખે તોલા. હિંગ ૦। તોલે, સ'ચળ ખે તોલા, જીરૂ એક તોલે, અજમો 
એક તોલે, સૂ'ઠં અધો તોલે, પીપર ૦1 તોલો, અને ફુદીનો ૧ તોલે 
એ ખધાને વાટીને ઘીમાં એક એક માસાની ગોળી ખનાવવી. ગરમ 
પાણી સાથે તે આપવાથી શળ તથા પેટના ખીન વિકારે। નાખૂદ થશે. 

કાનના દર્દ માટે:-ધેટાતું મૂત્ર, સિધાલૂણુ અને લીમડાનાં પાન 
તલના તેલમાં પકાવીને કાનમાં નાખવાથી કણુંશળ અને કાનના સણકા 
ખ્‌'ધ થઇ નય છે. 

દાદેના દુખાવા ઉષપર:-વાવડીગને ચલમમાં ભરીને તેની ધુમાડી 
પીવાથી તેના ધુમાડાને લીધે દુખાવો ખ'ધ થશે અને કૃમી હશે તે તે 
પણુ ભરી જશે. 

નીચેના અવતુભવસિદ્ધ ઉપાચે। અમદાવાદના પ્રાંતિક વેધન 
સ'સેલનમાં વેદ્યોએ બતાવેલા ઉપાચોા।માંના રાસાયણિક ઉપાય 
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પડયા સૂક્રીને “ભાગ્યોદ્ય”ના પોષ-૧૯૮૨ના અ'કમાંથી લીધા છે* 

તાવ:-અતિવિષ ના તોલે, સુરોખાર ૧ તોલે, બન્ને ભેગા વાટી 
લૂગડે ચાળી ચૂણ: ખનાવી રાખવું. તેના ૩ ભાગ કરી મધની સાથે 
દિવસે તાવવાળા દરદીને ચરાડવુ(, ઉપર મગતુ' એસામણુ આપવુ, 
જેથી તાવ મટશે. 

તાવ#-લવિ'ગ ૧ વાલ, મરી ૧ વાલ, લીંખેોળી ૩ વાલ, એ ખધું 
ખાંડી લીમડાનાં પાનના રસની અ'દર ધૂ'ટી રતી રતીની ગોળીએ 
ખનાવવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત ખખ્ખે ગોળી એમ ૪ ગોળી લેવી, જેથી 
તમામ ન્નતના તાવ મટે છે. 

હિક્ા-હેડકી:-નતેતર ઘસી પાવલીભાર્‌ પીવાથી હિક્કા-હૅડકી મટે 
છે. સાધારણુ રીતે હેડકીનુ' ન્નેર € દિવસ રહે છે, તેમાં પેટની કબનિ- 
'યાતની હિષ્કા મટે છે. સન્નિપાતના તાવની હિષ્કા અસાષ્ય ગણાય છે. 

વિસ્ફોાટ્કની ચાંદી:-બશેર વડાગરૂં મીઠું અને ત્રણુ શેર લી'પવા- 
ની માટી, બન્નેને સરખે ભાગે લઇ સાત ગેોળા બનાવવા. તેમાંનો ૧ 
ગોળા લાલ થાય ત્યાંસુધી દેવતામાં તપાવવેો, પછી તેને પાણીમાં 
ખુઝાવી દેવો. તે છમકારેલુ' પાણી ગાળીને પાઈ દેવુ. ઉપર્‌ ઘી, સા- 
કર ને રોટલી ખાવાં. સાત દિવસ પ્રથેોગ કરવાથી વિસ્ફ્રેટકની ચાંદી- 
એ મટી જય છે. 

૨ક્તપ્રદ૨:-ધાપાણુની ભસ્મ ૧। તેોલે।, સાફર અને મધ સાથે 
આપવાથી રક્તપ્રદર મરી નય છે. 

રક્તપિત્ત:-ભે'સની પાડીનુ' છાણુ પાણીમાં પલાળીને ઠરવા ૬૪ 
તેનો રસ કાઢી તે લૂગડેૅ ગાળી લઇ તે પાણીમાં સાકર નાખી દિવસમાં 
ખે-ત્રણુ વખત પાવાથી લોહી પડતુ' બ'ધ થાય છે. 

ગૂમડાં:-સ'ઠે, ઝેરકચોાલુ' ને વજ, ત્રણે પાણીમાં ધસીને લેપ કર્‌- 
વે. પછી મકશેડનાં પાન (તે ન મળે તો આમલીનાં પાન કે નગે- 
ડનાં પાન) છાશની પરાસમાં ખાષ્ઠી તેને ઝીણાં વાટી લૂગદી કરી વ્રણુ 
"ઉપર બાંધી દેવાથી ત્રીજે દિવસે ત્રષુ પાછી પર્‌ નીકળી જશે, પછી 
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તેના ઉપર શ' ખજીર વાટીને દબાવી દેવાથી રૂઝ આવી જરે. 

આંખના રેગ:-જસતનાં પૂલ ૧૦ તોલા, ના તોલે એલચીનાં 
ખી, ના તોલે! સાકર, બએેઆનીભાર શુદ્ધ મોર્‌થૂથુ, બેઆનીભાર બા- 
વળને ગુ'દર્‌, એ બધાંને વાટી કપડેથી ચાળી પછી તેમાં જસતનાં 
દૂલ ભેળવી ખે દિવસ ગુલાબજળમાં ઘૂ'ટવુ'. તેની ચણા જેવડી ગોળી" 
એ બનાવવી. તે ગોળો તરભાણામાં પાણી સાથે ચોથો ભાગ ધસીને 
આંજવાથી દુખતી આંખો મટે છે. 
પાડઠુ':-કડા થોરતું મૂળ કાઢી તેનું છેડું' કાઢી નાખી ગરમ પાણી 
ધસી પાઠા પ૨ ચોપડવાથી પાઠડું' એગળી જશે. 
વાળેો:-ભીલામાને સોય ધોચી દીવા ઉપર ધરવાથી દૂધ નીકળે 
છે. તેનાં એક-ખે ટીપાં પાશેર દૂધમાં પડવા દઇ તે દૂધ પીવાથી વાળે 
મટે છે, વાયુની ગાંઠો વેરાય છે. 

તાવ:-ભૂરાકોળાને। વાટકો કરી તેમાં સુરોખાર નાખી તે વાટકા 
તાવમાં માથે ગરમી ચઢી માથુ' ધણુ ચઢે ત્યારે માથે મૂકવાથી ખરક 
જેટલી ઠૅ'ડક આપી માથું ઉતારે છે. ભૂરાકોળાને બદલે દૂધી પણુ 
ચાલે. દૂધીને છૂ'દિ તેમાં સુરોખાર ભેળવી તે લૂગદી માથે મૂકવાથી 
ઠૅ'ડક વળી તાવ ઊતરે છે. 

સાશુ' ચહે તે।ઃ-દશાંગ લેપ ૧ તોલે, ૧૦ તોલા પાણીની અદર 
નાખી તેમાં ૩પડુ પલાળી તે માથે મૂકવાથી ઠૅ'ડક આપે છે. દશાંગ 
લેપમાં તગર અતે જટામાંસી, રતાંજળી, એલચી એવી ચીને આવે 
છે કે જે માથાની પીડા મટાડનાર છે. વળી તે રક્તપિત્તતા સે।જમાં 
સારે ફાયદો! આપે છે. 

તાવની ગર્‌મીઃ-ક'વારપાઠાતો ગભ માથે રાખવાથી તે તાવતી 
ગરમી ઓછી કરે છે; અથવા ખેતરતી કાળી માટી પાણીમાં પલાળી 
તે માથે રાખવાથી માથે ઠૅ'ડક થાય છે, 

તમરતી ગાંઠે ધસી બહાર લેપ કરવાથી બહારની વેદના મટાડે છે. 

હિક્ા:-તગોાડનાં પાન અને લીં'ડીપીપરને ઉકાળો કર્વે., પાંચ 
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પાંચ મિનિટે ચમચો ચમચો! દવા આપવી. અડદ અને હળદર્‌ વાટી 
તેની ખીડી પીવાથી હિક્કા મટે છે. 

અણિયારને ગુ'દર અને હળદર ચલમમાં પીવાથી હિકકા મટે છે. 

ઊંઘ આવે:-દરદીને ઊ'ધ ન આવતી હોય તો ખારાસાની અજ- 
મો પાંચ રતી આપવાથી ઊ'ધ સારી આવે છે, પેશાબ સાફ્‌ થાય છે. 
પોટાસ બોમાઇડને બદલે મગજના વ્યાધિમાં ખુરાસાની અજમે। વપરાય છે. 

પીપરીમૂછી અને ઝમળનાં પૂલનો કાઢો આપવાથી ઊ'ધ આવે છે. 

ભિલારુ' રઢી નીકળે તે!:-ખે કેળાં અને ૧ શેર દહી' મિશ્ર કરી 
શરીરે ચોપડવુ' અને કેળાં તથા રોટલી ખવરાવવાથી ભિલામાતુ ઝેર 
બેસી જાય છે, ચાંદીએ સુકાઇ ન્નય છે. 

પિત્તજ્વર:-ખડસલીએ અને મોથનતો ઉકાળા આપવાથી મટે છે. 

શ્રાસ-ખાંસી:-ખમેઆનીભાર કડુ, ૪ પાવલીભાર સાકર, એકત્ર 
વાટી આઠે પડીઝીએઓ કરવી. આખા દિવસમાં ૮ વખત એ આઠ પડી- 
કીએ આપવાથી વિષમન્વર મટે છે, તેમજ શ્વાસ-ખાંસી પણુ મટે છે. 

તાવથી માથુ' ચડયુ' હોય તે।:-બકરીના દૂધ સાથે નવસાર અને 
સુરોખાર મેળવી માથે મૂકવાથી તાવ નરમ પડે છે. 

પ્રસેઉં:-હરડે તોલે! ૧।, બહેડાં તોલો ૧1, આંમળાં તોલો ૧।, 
જેઠીમધ તોલા ર, એ સવેને ખાંડી તેનો બશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળે કર્વે।. 
તેમાં ૪ તોલા ચણાની પોટલી અધ્ધર રહે તેમ લટકાવવી, પાણી બળી 
જાય અને ચણા ફૂલો જય એવા તે ડવાથના ફૂચા સાંજે તેટલાજ 
પાણીમાં ઉકાળવા અને તેમાં ૪ તોલા બીન્ન ચણાની પોટલી અધ્ધર 
મૂકીને બાફ્‌્વી. તે પાણી ખળી ગયે સવાર માફક તે ચણા કાઢી ઠૈં'ડા 
થયે ખવરાવવા. તેની સાથે ફુલાવેલી ફટકડી વાલ ખે, ચીનીકખાલાનુ' 
ચૃણું વાલ ૨, ચીની સાકર વાલ ૪, ત્રણે ચીજે મેળવી બાર્‌ વાગે 
૧ પડીકુ' આપવુ અને તેવીજ રીતે રાત્રે ૧ પડીકું આઠે વાગે આપવું 
અને તે ઉપર પાણી પાવું. હિ'ગ, રઇ, તેલ, મરચાં ન ખાવાં, બહ્મા- 
ચર્ય પાળવુ”. ર૧ દિવસ આ પ્રથો!ગ કરવાથી પ્રમેહ મટે છે. 
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હેડકી: -આદાનો રસ અને મધ શ્વાસમુદોર કે કે આન 'દભેરવ સાથે 
આપવાથી હેડકી મટે છે. 

શ”ખદ્દાવ કાલ્વે!ઃ-૧ તેોલે! નવસાર, ૧ તોલે! સુરોખાર, ૧ 
તોલો સિ'ધવ અને ૧ તોલે ફટકડી કાચી લઇ વાટી તેને એક ધડા- 
ની અ'દર નાખી તેના ઉપર ૧।। રતલી જડે ડૂટાવાળે શીશે! છતો 
મૂકવે।. તે શૌશાને તળેના ડટામાં વચ્ચે કાણું પાડવું. તે શૌશાનુ' 
તળિયુ' ધડાના મોં સાથે સુલતાની માટીથી કપડખધ કરી સડવવુ. 
તેમ એ શીશાના મૉંને ઈંટનો દાટો મારીને મુલતાની માટીથી કપડછાણુ 
ખધ કરી સૂકવવુ. પછી તે ધડો ચૂલા ઉપર મૃકી, તળે ધીમો તાપ 
આપવે. તેથી શીશામાં શ'ખદ્રાવ ચઢશે અને તે શીશામાં તળિયે જે 
ઉપસેલે। ડૂંટો છે તેની આજુબાજુ ભેળા થશે. જ્યારે બધો. શ“ખદ્રાવ 
થઇ ન્નય યારે ઉતારવુ' અને શીશે। ઠં'ડે થયે કાઢી લેવુ. 

ધાતુષુછિ:-ચોપચીની તે. ૦॥, ન્‍નવ'ત્રી તો. ૦11, ખરાસ તો. ૬1, 
એ સણ એકત્ર ધૂ'ટી ૮ પડીકાં કરવાં. માખણુ અને સાકર સાથે આ 
દવા સવારસાંજ ચાર દિવસ લેવાથી ધાતુ પુષ્ટ થાય છે. 

ઘોળેોા  કે:-ખાવચેો તોલા ૧૬, ખેરસાર તોલા ૪, ત્રિફળાં 
તોલા-૧૦, ભાંગરે તોલા ૧૦, ગળો તોલા પ, એકત્ર વાટી તેમાંથી 
રજ ખે તોલાનેો ઉકાળા ડરી ધોળા ક્ાઢવાળાને ૧1 માસ આ દવા 
આપવી. તેલ, મરચુ, ખટાશ, ખાર અને માઠું બધ કરવું; ખાવાને 
દૂધ, ભાત, રોટલી આપવાં. સાથે હરતાલભસ્મ એક રતી ડવાથ 
પીતાં પહેલાં મધ સાથે આપવી. 

લેપ:-ખાવચે।! તોલા ૧૦, હરતાલ તોલા ૪, મનશીલ તોલે! ૧, 
ચિત્રક તોલા ૨, હળદર તોલા ૨, એકત્ર વાટી ધૂ'ટી ગેમૂત્રમાં વાટી 
તેનો કોઢનાં ચાહાં પર લેપ કરવો. તેનાથી ફ્રોલ્લા ઊઠી પાણી ઝરીને 
રૂઝ આવે છે અને કેહ મટે છે. 

(નીચેના વૈઘક-પ્રચાગ પણ “ ભાગ્યોદય ?ના ઉપલાજ 
અ'કમાંથી લીધેલા છે.) 
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ધોળા કોહઃ-ધોળા કોઢ મટાડવામાં બાવચી ધરણી ઉપયોગી 
વસ્તુ છે. ધોળા કોઢ અસાધ્ય ગણાય છે. તેના ઉપર લાંખો વ'ખત 
ખાવચીને। ઉકાળા પીવાથી અને બાવચી વાટી ચોપડવાથી સારૂ' થાય 
છે. બાવચી લગાડવાથી ઝોાઢના ધોળા ડાધા કાળા પડૅ છે; ખાવચીનુ' 
તેલ કાઢી તે કોઢ ઉપર લગાવવાથી સફેદ ડાધેો લાલ થાય છે. પછી 
તેનો દુખાવો થાય છે. થાડા દિવસ વધુ તેલ લગાવવાથી તે ડાધ 
ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્રેલ્લીએ। થાય તે થોડા દિવસ દવા ખ'ધ કરવી, જેથી 
ફેલ્લીએ સુકાઇ જશે અને ચામડી કાળી થઈ જશે. આજુબાજુનો 
ભ્નાગ પણુ ધીમે ધીમે ચોખ્ખી ચામડીની આમૃતિનો થઇ ન્નય છે. 

ખાવચીને મીઠા તેલમાં કૈ કણુનિયા તેલમાં થોડે વખત પલાળી 
રખી પછી પીલવાથી તેલ નીકળે છે. તે તેલ કોઢ ઉપર વપરાય છે. 

હુર્તાળ ૧ તોલે।, આમળાં ર૨ તોલા અને ખાવચી ૮ તોલા, 
ત્રણેનું વસ્રગાળ ચૂણું કરી તેને ગેમૂત્રની સાથે ઘૂ'ટી કોઢનાં ચાહો 
ઉપર્‌ લગાડવુ', જેથી કોઢ મટે છે. 

ઝાડાઃ-ઇદ્રજવ, ધાણા અને પટાળ સરખે વજને લઇ ઉકાળા 
કરી તે ઉકાળા ૪ તોલા પીવાથી ઝાડા, રક્તાતિસાર, આંતરડાંના 
વ્યાધિ, ઝાડૅ લોહી પડવુ' અને બાળકોનો સ'ખ્ત મરડો મટે છે. ૪દ્ર- 
જવ ઝાડે બધ કરે છે તેમ આમનું પાચન થાય છે. ઝાડો બધ 
થવાથી પેટ ચઢતુ' નથી. તાવ પણુ મટાડે છે. પેટનો દુખાવે। અને કૃમિ 
પણુ મટાડનાર છે. 

આફરો; ચ્ર'ક; મ'દામ્નિ ઉપર સર્જીડાદિ 6 ક્ષાર:-સાજીખાર્‌ ૨ 
ભાગ, જવખાર ૧ ભાગ અને પ'ચલવણુ પ ભાગ, એ ત્રણેને વાટી ખીજે- 
રાના રસમાં કૈ દાડમના રસમાં ખૂબ ઘુટ તે ચૂણું તડકે સૂકવવુ'. આ 
ક્ષાર પાવલીભાર લેવાથી જમ્યા પછી પેટમાં આફરે ચહતે! હોય, ખાટાં 
ધચરકાં આવતાં હોય અને દાંત અખાઇ ખાટા થઇ જતા હોય તે 
મરે છે. જઠંરાસિ પ્રદી થાય છે, પેટની ચૂ'ક મટે છે. 

ખાળકેોની વરાધઃ-અરડૂસી'ના પાનનો સ્વરસ નવશેકેો પાવાથી 


ઉલસીમાહાત્મ્ય-ધમ અને આરેાગ્ય ૧૪૭ 
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અને તેનાં પાંદડાંના ડૂચાથી છાતી ઉપર્‌ રસ ચોપડી ધામે શેક ડરવા- 
થી ખાળકની વરાધ મટે છે, બાળકને તાવ મટે છે, શ્વાસ જલદી ચા- 
લતો હોય તે! તે મટે છે, ગળામાં સસણી લતી હોય અને કક્‌ 
ભરાયો! હોય તે તે પણુ મટે છે 

સાષપવુ ઝેર;-અરીઠાંના ફળને ધસી આંખમાં આંજવાથી સાપનું 
ઝેર્‌ ઊતરે છે. 

હૃમ:-આકડાનાં રવૈયાં (કૂલ) ૧૨૫ લઈ તેમાં ન્નયફળ ૧ તોલે, 
લવિ'ગ ૧ તોલે, જાવ'ત્રી ૧ તોલો અને અકલગરે ૧ તોલે મેળવી વાટી 
ચૃણુ કરી તેને મધ સાથે ઘૂ'ટી બખ્ખે આનીભાર ગોળીએ ફરવી. 
તે બખ્ખે ગાળી દમના દરદીએ સવારસાંજ લેવી, તેથી દમ મટે છે. 

આડડાના મૂળનુ'ચણ:-૬ વાલ ઊના પાણી સાથે દમવાળાને આ- 
પવાથી ઊલટી થાય છે અને ચઢેલો દમ ખેસી જય છે. પછી રે।જ 
ઉપરની ગાળીઓનુ' સેવન કરવાથી દમ ફરીથી ઊપડતો નથી. 


કૌવત આપનારી દવા:-અધેો તોલે એખરે।, દૂધસાકરમાં સવાર- 
સાંજ ઉકાળીને પીવાથી શરીરમાં ધણુ કૌવત આવે છે. નખળાઇને 

લીધે સાંધા દુખતા હેય, કળતર્‌ થતું હેય તે। તે પણુ મટે છે. 
( જનયુઆરી, ૧૯૨૫ ના “ ભાગ્યોદય ” ભાસિકમાંથી ) 


*--*---------- 


૭૭-તુલસીમાહાત્મ્ય-ધ્મ અને આરોગ્ય 


---.....ન૫૬--૩_ 

આપણા પ્રાચીન આચાર્યોએ તુલસીના છોડને પૂજવા યોગ્ય કેમ 

માન્યો હશે? તુલસીના છેડ પ્રત્યેક હિ'દુને ધેર અને બાગબગીચામાં 

ઉગાડવાની આત્તા શા માટે ટરી હશે? કારણુ એજ છે કે, તે આપણા 

ધર્મ કર્મની સહાયક છે, અનેક કહોર્‌ વ્યાધિએથી પણુ તે આપણુ 

રક્ષણુ કરે છે. આપણા સર્વના હિતાથે તુલસીના ગુણુ વૈદકશાખઅ્માં 
નીચે પ્રમાણે બતાવેલા જ્ેઃ-- 








૧૪૮ શભસ'મહણે-ભાગ ૧ લે 
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તુલસીના ગુણ 
દિક્ષાજાલવિષશ્વાસપાઃ્વેશઞઝવિનારાનઃ | 
વિસ્જત્‌ જપવાતત્નઃ સુરતઃ પતિમન્સઝુત્‌ | (૧૨૧) 
અથ-તુલસીનાં પાન ખાંસી, વિષવિકાર, શ્વાસ તથા પાશ્ચશળને 


નાશ કરે છે. વળી તે પિત્તકારક, કફ અને વાયુનો નાશ કરનાર તથા 
દુગ“ધનાશક છે. 


દન 
ત્પ્ઈ 


જજાનિજવિનિઃ શ્વાસજાસરોમપ્યનાશનઃ । 
વિસરુત્‌ પાશ્વેશાઝપ્તઃ સુરતઃ સસુરાઇતલઃ ॥ (સુજલ) 
અથ':-તુલસી કક, વાયુ, વિષ, શ્વાસ, ખાંસી અને દુગ'ધીનો નાશ 
છે. તે પિત્તકારક છે અને પડખાના શળને દૂર કરે છે. 
તુછસી જછટુયા તિશ દૃયો'ળા દાટવિસજત્‌ । 
ટીપની છુછરુચ્જપાત્વેસ્કષષત્વાતત્તિલ્‌ ॥ 
ન ર ની સતત લ્લે 

જ રુ'ળા થટૂષ્ળા જચ્યસે । 
ટ્ાદપિત્તજરી ઇચ તુવર શાજ્સિટ્રીપિજા ॥ 
છતી વાતલજવત્વાસજાસરિશ્ાઃકમાસચેતલ્‌ | 
વાસ્તિણેચ્યજુછાનિ પાત્વશુાવિવાપણા | 
મૃત્રજ્સ્છૂં (ટો મૂલવાધાં અ નારાચેત્‌ | 
રઝઝ્યર અ દિછ્ાં અ નાશચેરિતિ જીર્સિતા | 
અથ :--સફેેદ અને કાળી તુલસી તીખી, ક્રડવી, ગરમ, તીદ્ષણુ, 


દાહજનક, પિત્તકારક, હૃદયને હિતકારી, અસ્િદીપક, હલકી તથા વાત, 
કફ, શ્વાસ, ખાંસી, હિક્કા, રૃમિ, ઊલટી, દુગ”ધ, કોઢ, પાશ્વશળ તથા 
વિષનો નાશ કરનાર; અને મૂત્રરૃચ્છ, રક્તદોષ, ભૂતખાધા, શ્રળ, જ્વર્‌ 
અને હેડકીને દૂર્‌ કરનારી છે. 


અસ્થશિઝસ્ય વળેજાલસ્ય તનૂઝસ્ય અ ચરવસિ । 
જૂર્ચા ₹સસ્ય ન્ણ્ઞળા છજ્સશ્વાસમનીનશવ । 
સફ્પરુતત્વ ઓષવે સાસસ્પસિકં છુષિ । 


હલસીમાહાત્મ્ય-ધર્મ અને આરે ગ્ય ૧૪૯ 
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દચામા સસ્પજરળી પૃષ્િવ્યા અત્યટ્મુતા 1 

રર્મ્‌ણુ ધસાધય બુતારવિળા જર્વય 1 (અથષ) 

અથર-ચામડી, માંસ તથા હાડકાંમાં જે મહારોગ પહોંચી ગયે! હેય, 
તેનો પણુ ધોળી તુલસીથી નાશ થાય છે. કાળી તુલસી રૂપવાન કર્‌વા- 
વાળી છે અને તેના સેવનથી શરીરની ઉપરના ધોળા ડાધ તથા ચામડીના 
અન્ય રેગ પણુ નાબૂદ ચાય છે. પુરાણોમાં પણુ લ'ખ્યું' છે કેઃ- 

તુજીજાનન વેવ ચહે ચર્ચાવતિઇતે । 

તર્‌ દં લીશેવશન્ર નાચાંતિ ચમજિજર । 

ઇુઝસીમંયમાજરાય ચત્ર મચ્છતિ સારતઃ । 

હ્િરતે ૧ પુનાત્યાશુ મૂતમ્રાર્તોશ્રતુવિધાન્‌ | પશ્ચોસર૦ 

અથ -જે ધેર તુલસીના છેડ હેય છે, તે ધર તીય સમાન છે. 
ત્યાં યમદૂતો આવતા નથી. તુલસીની સુગધ આપવાવાળા વાયુ ન્યાં 
જ્યાં જય છે, ત્યાં ત્યાં દસે દિશાઓને અને ચારે પ્રકારનાં ભૂતમ્રામતે 
તત્કાળ શુદ્ધ કરે છે. 

તુલસીની અનેક જાતો યાય છે; પરતુ રામા (શ્વેત) તયા કૃષ્ણા 
(કાળી) તુલસી, એ ખેજ નનતની તુલસી વિશેષે કરીને આપણા દેશમાં 
વપર્‌ાય છે. તેનો ઉપયોગ અનેક રગ ઉપર્‌ થાય છે. 

ઉલસીૌનતા અનુભવેલા પ્રચોાગ 

ખાંસી; જીણુજ્વર અને છાતીનવુ' દર્દ:-તુલસીનાં પાનનો રસ, 
કાળાં મરી અને સાકર એકત્ર કેરીને પીવાથી દૂર્‌ થાય છે. 

વાચું કે કફથી થચેલે। ઉન્માદ:-એના ઉપર તુલસીનાં પાન 
સુ'ધવાથી, ચોપડવાથી તથા ખાવાથી અત્યત લાભ યાય છે. 

મૂત્રરોગમા:-લી'બુનો રસ તેની સાથે મિલાવી તેનું સેવન કર- 
વાથી ફાયદો થાય છે. 

જીભ અને હોઠના ચાંદાં:-તેનાં પાન ચવડાવવાથી મઢી ન્નય છે, 
ગ્રોહાની બદખે। જતી રહે છે, અવાળા અતે દાંત મજખૂત થાય 
છે અને દાંતનાં દરદે નાખૂદ થઇ ક'ઠ શુદ્ધ થાય છે. 


૧૫૦ શુભસ'મહ-ભાગ ૧ હે 
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પાચનશક્તિ:-તેનાં પાન વાટીને પીવાથી વધે છે. વાચું શુદ્ધ 
થાય છે તથા શુદ્ધ ઓડકાર આવે છે તેમજ ભૂખ લાગે છે. 

યશુત્‌; પ્લીહા અને હરસમાં:-તેને ખાવાથો અને લગાડવાથી 
કાયદે! થાય છે. 

તેનાં પાન કૅમિધ્ર છે, તેનો લેપ કરવાથી મચ્છર કરડતાં નથી, 
તેનાં પાનતું ચૂર્ણુ ભભરાવવાથી ઘામાં પડેલા કીડા મરી જય છે, 

ફૉલેરામા:-તેનાં પાનની કાળાં મરી સાથે ગોળી ખનાવીને 

આપવાથી ઊલટી અતે ઝાડા ખબ'ધ થઇ નય છે. 

સાષ કરડે ત્યારે:-તરતજ આશરે ખેએક તોલા તુલસીનાં પાન 
દસ-પ'દર કાળાં મરી સાથે ઘૂ'ટોને પાવાં જેધએ તથા તેનાં પાન 
અને મૂળને વાટીને જે જગ્યાએ સાપ અથવા વી'છી કર્યો હોય ત્યાં 
ચેપડવાં ભેધએ. 

સળેખમ), ખાંસી તથા છાતીનાં ૬રટોમા:-કાળી તુલસીની 
ચા અત્ય'ત ગુણુકારી છે. 

પ્લૈગમાં:-તુલસીનાં પાનને કાળાં મરી તથા સાકર સાથે ખવડાવ- 
વાથી અને તેના પાનને શરીર ઉપર્‌ લગાડવાથી ખહુ લાભ થાય છે. 

શજીરના કોઈ પણ ભાગ ઉપર સાજે હોય તે!!-તેનાં પાન 
વાટીને ચોપડવાથી શાંતિ થાય છે, 

તુલસીનુ' નિત્યસેવન કરવાથી:-શુદ્દ લોહી પેદા થાય છે 
અતે મનુષ્ય ઉરેક પ્રકારના રે।ગોથી ખચી ન્નય છે. 

જ્રાઢમા:-તેનાં પાન ખાવાં અને ચોપપડવાં હિતકારક છે. 

તુલસી ચેપી રોગોની નાશક, ફેમિધ્ર અને મેલેરિયા તાવને! નાશ 
કરવાના ગુણાવાળી છે, એવુ' તો આજકાલના અનેક મોટા મોટા ડેૉ]- 
કેટરોગ્મે અમેરિકા અને વિલાયતતી પરિષદે।માં સ્વીકાયું” છે. જે વાત 
આપણા ત્રદષિએ। હન્નરે વર્ષ પહેલાંથી કહેતા આવ્યા છે, તે ન્નણુ- 
વાનું પાશ્ચાત્ય ડૅકટરેીએ હજુ હમણાંજ શરૂ કયું” છે. ભારતવાસીઓનું 
સ્વારથ્ય્‌ દિનપ્રતિદિન બગડતું ચાલે છે, તેનું કારણુ એજ છે કે, જ્યાં 


તલસીમાહાત્સ્ય-ધ્મ અને આરેગ્ય ૧૫૬૧ 
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પહેલાં પ્રત્યેક હિ'દુને ધેર તુલસીવન શે।ભતાં હતાં, ત્યાં આજે પ્રત્યેક 
મહેલ્લામાં તુલસીના પાંચદસ છેડ પણુ ન્તેવામાં આવતા નથી 
કાળની કૈવી વિચિત્ર ગતિ! 

હવે અમે ભારતીય વૈદ્ય અને ડૉકટરને પ્રાર્થના કેરીએ છીએ કે, 
તેએ ધેર નિદ્રાના યાગ કરી પ્યાનપૂર્વંક આ મહાન સ'રક્ષક અને 
પવિત્ર તુલસીનો પ્રચાર પ્રત્યેક ધરમાં કરાવવાને! પ્રયત્ન કરે અને તેના 
ગુણૂાનુ' પૂર્ણારૂપે સશોધન કરે. તુલસીના અપૂવ' ગુણે જેધનેજ આ- 
પણા પૃવન્નેએ તેને ધાર્મિક વૃક્ષ માન્યુ' છે; જેમકે તે શરીરને નિરેગી 
રાખે છે અને આરેગ્યથીજ સર્વા પ્રકારના ધ્મોતું' પાલન થાય છે. 

(હિ'દી “ સ્રીધ્મ-શિક્ષક '' ઉપરથી ) 

સર્વ પ્રકારના તાવને માટે:-કાળાં મરી વાટીને તુલસીનાં પાન- 
ના રસમાં ભી'જવી છાંયડે મૂકી રાખવાં. સુકાઇ નનય ત્યારે ફરી તુલસીના 
રસમાં ભી'જવવાં. આ રીતે સાત વાર્‌ ભી'જવીને ષ્જાુંયડે સૂકવવાં. પછી 
ચણા જેવડી ગોળીએ વાળી એક શીશીમાં ભરવી. જેને તાવ આ- 
વતે! હોય, તેણે તાવ આવતા પહેલાં ત્રણુ કલાક અગાઉથી કલાકે 
કલાકે એક એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ગળવાથી સર્વ પ્રકારને 
તાવ જતો રહેશે. 

છાળીડકના પેટની 'પીડામાં:-બાળકોના પેટમાં પીડા થતી હોય 
તા તુલસીનાં પાનને રસ અને આદુનો રસ બન્ને બરાબર લઇ ગરમ 
કરીને બાળકને પાવાથી સર્વ પ્રકારની પીડા દૂર થશે. જે રજ તેનું સેવન 
કરાવવામાં આવે તો ખાળકેનાં પેટમાં કેઈ પણુ વિકાર કદાપિ થાય નહિ. 


આળકનવુ' પેટ રલે તે ઉપર;-ખાળકતે દસ્ત સાફ ન આવતે 
હોય અથવા પેટ ફૂલી જતુ' હોય તે એક તોલે। તુલસીનાં પાનને! રસ 
ગરમ કરીને હરેકેો હરેકેો પાવાથી દસ્ત સાફ આવે છે, પેટનો ગડગ- 
ડાઢ તથા પેટનું ફૂલવું' વગેરે રગ દૂર થઇ જાય છે. 
' માથાની પીડામાં:-તુલસીનાં પાન છાંયડે સૂકવીને રાખી મૂકવાં. 
જ્યારે માથામાં પીડા થાય, ત્યારે તેનો નાસ લેવાથી તે પીડા જરૂર 


ઉપર  શુભસ 'શ્રહુ-ભાગ ૧ લે 
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દૂર થાય છે. 

આળકેોના પેટના ફીડાઓમાં:-તુલસીનાં પાનનો રસ ગરમ 
કરીને પિવડાવવાથી તરતજ આરામ થાય છે. 

ધાવુક્ષીણુતામાં:-કોઇ પુસ્પને પેશાબ પહેલાં અથવા પછી ધાતુ 
જતી હોય અથવા સ્વપ્નદોષમાં ધાતુ જતી હોય તે તુલસીનાં પાનને 
રસ ૬ માસા અતે દૂખ (સફેદ પ્રો) ને રસં ૬ માસા સાત દિવસ સુધી 
રજ પીવાથી જરૂર આરામ થશે. 

ઢાહ્િયા તાવને। ઉપાય:-સૃ'ઠને પાણીમાં ધસી જરા ગરમ કરી 
કપાળે ચોપડી, માથે એઢીને સૂઇ જવાથી પરસેવો વળી તાવ ઊતરી 
જશે તથા ધેન મટશે. 

વિષમજ્વરનો ઉપષાયઃ-એક દેોકડાભાર તુલસીનાં પાનનો રસ 
તથા દોડડાભાર મધ લઈ એમાં મરીનો ભૂકો નાખી પીવાથી વિષમ- 
જ્વર અટઝી નય .છે. 

શૈજિયા તાવને। ઉપાય:-કદીને તથા તુલસીને કેવાય પીવાથી 
રેાજિયેો। તાવ ઊતરે છે. 

ર્તાંધળાપષણાની દવા:-કાળા મરીની ઉપલી છાલ કાઢી નાખી 
તુલસીનાં પાંદડાંના રસમાં મેળવી રતીભાર ગોળી બનાવવી. તેને મધમાં 
ઘસી સાંજે અ'જન કરવાથી ખે દિવસમાં રતાંધળાપણુ' જતું રહેશે. 

(લિદી છ સ્ીચિકિત્સક” ઉપરથી ) 


*------------------------- #*---૦---------------------બઇ-. નરન 


૭૮-જાવાનેને "પડકાર 


ખ'ગાળી લેોસાઉિત્યમાં એક વાર્તા છે. ગાવામાં ધશ્વરી 
ગાદ સેવતો કોઇ બાળક બજરેના ભવ્ય ઠહૈઠારથી અ'ન્નઈ કઇ ક'ઇ 
ચીનને લેવા દુકાને દુકાને આથડયો ને હતાશ થઇ પાછે ફ્યે-કારણુ- 
કે તેતી પાસે પૈસા નહોતા. ભસ્હેદ્યે તે નિર્જન અરણ્યમાં પહેચ્યે 
અતે પૈસા માટે કરુણુ આકદ કરવા લાગ્યે।. વતદેવતાએ તેતે દેખા દીધી 
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જીવાનોાને પડકારે ૧૫૩ 


ને કહ્યુઃ “આ પેટીમાં પુરાવાતું' કબૂલ કર અને તારી આગળ સૂવ- 
ણુના ઢગ ઊભા કરી દઉ.” ખાળક હરખાધ્ને પુરાથે।. પેટીનાં ઠ્િદ્દો- 
વાટે તેણે જ્નેયું તો ચોમેર્‌ સે।નારૂપાના ચળકતા સિક્કા પથરાયા હતા. 
પણુ ભૂખ-તરસની તીત્ર વેદના આગળ એનાં સુવણસ્વ'ને। સરી 
પડયાં અને પૈસા ઉપર શાપનો પે।કાર કરી તેણે અન્નપાણી માગ્યાં, 
સમાજના તારણહાર સમા એ તરણે। ! તમારે માટે આ એક નીતિ- 
કથા છે. પૈસા પાછળ રચ્યાપચ્યા રહેવુ' એ જવનનું ધ્યેય નથી. પણુ 
અનિષ્ટ ખ'ધન છે. જવનને। ઉદ્દેશ એયી ઊચેરે છે, વધારે પવિત્ર છે; 
જવનતુ' અન્ન અને પાન એ ચળડતી દેોલતથો વધુ મહત્ત્વનું છે. * 
અને જુવાનીમાં તર્વરતા તરણે। માટે જવન કેવુ' હોઇ શકે ? થહ્ાચય*, 
તાકાત, હિમત એજ જુવાનીના ખોરાક છે. નિર્બળતા એ જવનનુ' 
અવસાન છે. ઇશ્વરના આદેશ છે કે, જુવાને ! બલહીન, શાંક્તહીન મા 
થજે. જવનનો ૧૩ થી ૨પ વર્ષના અ'તરગાળા તો આખી જિ'દગી- 
ની કૃતેહનો પાયો છે. એમાં વિલાસ કે વૈભવ ન ન્ેદએ. ટોનિક 
દવાઓના ખાટલા કે તીખા તમતમતા ક્ષુદ્ર ખારાકને દફનાવવા જ્નેપ્એ. 
અ'ગકસરત-વ્યાયામ એજ સાચુ ટોનિક છે, અખાટાઓ ને મલ કુસ્તી એજ 
સાત્વિક ખોરાક છે. વજગ બનવુ એ જુવાનોનેો અપરિહાર્ય ધમ છે. 
જીવનના એ અમેલા સમયમાં વાચન, આહાર અને આચારવિ- 
ચારમાં પણુ નયું” ખળ જેઇએ. સમ!જનેો ઉદ્દાર દર્શાવતું' વેગવ'તુ' 
ભાવનાલભયું' સાહિત્ય, પ્રજપ્રળ્નના નરકૈસરીઓનાં પ્રેરણાવ'ત જીવનચરિને। 
અને પ્રજપીડક રાજ્યોની સામે પ્રજાઓના પ્રચંડ વિપ્લવના ઇતિહાસ 
એજ યચુવાવરથાનેો ખરે અભ્યાસક્રેમ છે, જવનનો એ અખૂટ ખોરાક છે. 
અને જવનતુ' અમૃતપાન શું છે ? પ્રાથના ને સેવાભાવના મહાન 
પિતાની બ'દગીમાં રણુચ'ડીનું' છૂપુ' બળ ભયું' છે. સેવાની ભાવનામાંય 
શક્તિના દિવ્ય ચમકાર લપાઇ રહ્યા છે. એતો આ[વભોવ સમાજ- 
સેવકોને અજબ રીતે થાય છે. 
સમાજને-સાતિને અઆયારે “આદશ “ના ઉપાસફકે-પર્મ સેવકે 


૧૫૪ જશભસ'મહ-ભાગ ૧ લે 
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જેઇંએ છે, વિલાસના ને મર્દઘાનગીહીન મોાજશેખનાં અતુરાગી, માય- 
કાંગલા તરણા આ યુગ નથી. ખહાચય અને વ્યાયામના ખોરાકથી 
વજકાય બનેલા, સાદા ને સેવાભાવી જીવનથી પ્રેરણા પીને જનતાના 
સાચા સેવકે! થયેલા યુવકવીરેની જનની રાહે જુએ છે. 
ઊઠે, તરણે।! જવનમાં આ મહાશક્તિ રેલાવવા કમ્મર કેસે! 
(તા. ૧-૨-૨૬ ના “ કડિયા સુદર્શન ”માંથી ) 


૭૯-જ્ઞાનચારિત્ર્યને વધારનારાં વચનાસ્ૃત 
ક, ક 
ગ'ગાકિનારે કૂવો શા માટે ખોરે છે ? 

“માર્‌ હૃદય એટલુ બધુ' ભરાઇ આવ્યુ છે કે, મારી લાગણી 
શખ્દદારા બતાવી શકતે] નથી, જ્યાંસુધી કરોડો માણુસો ભૃખ 
અને અગાનમાં જવન ગાળશે, ત્યાંસુધી જે માણુસ તેએના ખર્ચે 
ભણી કેળવાયેલેો બન્યા ૪તાં, તેમના તરક થેડામાં થોડુ પણુ લક્ષ 
આપતો નથી, તેવા દરેક માણસને હુ દ્રોહી ગણુ' છુ'. જે ધનવાનો 
ગરીખોનો ધાણુ વાળી પૈસા મેળવી પોતાના હાઠંમાઠેવાળા પોષાકમાં 
આમતેમ ઉરેફરે છે, તેમને ન્યાંસુધી ભૂખે મરતા, જ'ગલી કરતાં જેની 
રિથતિ કોઇ પણ્‌ રીતે ચહ્યાતી નથી એવા વીસ કરોડ માણુસોને 
માટે ક પણુ કરતા નથી, ત્યાંસુધી હ દુષ્ટો ગણુ' છુ. 2૮ કર »” 

“જે ધમ કે ઈશ્વર વિધવાનાં આંસુ લૂછી ન શકે, અથવા માખાપ 
વગરનાં નિરાધાર્‌ ખાળકોના મુખમાં એક રોટલીના કટકે મૂસી ન 
શકે, તેવા ધમ કે ઇશ્વરમાં મને શ્રદ્ધા નથી. ગમે તેટ્લાં ઉમદા ધમ- 
તત્ત્વા હોય, ગમે તેટલું સુગ'ધિત તત્ત્વજ્ઞાન હેય છતાં ન્યાંસુધી 
તે પુસ્તકોમાંજ છે અને મુખમાત્રથી ચર્ચાના વિષયરૂપ છે-એટલે 
કાય માં ઊતરેલ નથી; ત્યાંસુધી હુ' તેને ધમ કહેતો નથી. 2 2૮ 2૮ 
“મારે ધર્મ' એમ ડહેવામાં તમે મગરૂરી લો છે તે ધમને કાયમાં 
મકે, પ્રભુ તમાર્‌| કલ્યાણુ કરશે, 2» મ ૩૮ ૩( સઝ 2” 


કિ. --૦--૦. 
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ક ૬ શુ* તમે તમારા જાતિભાઇએ। પર પ્રેમ રાખા છો? ઇશ્વરને શે।- 
4વા તમે કયાં જાએ છે ? શુ' ગરીબ, દુઃખી અને નિખળ બ'ધુએઓ 
મધા ઇશ્વરો નથી ? તેઓની પૂન્ન પહેલી શા માટે કરતા નથી ? ગ'ગા- 
1દીના કિનારા ઉપર્‌ શા માટે ફૂવો ખોદો છે ? ” 

(“સ્વામી વિવેકાન'દના પત્ને। “માંથી ) 

“ માનવજાતિને મદદ કરવાની જેમની પૃચ્છા હોય, તેમણે પોતાનાં 
તવ સુખ-દુ:ખ, નામ-કીતિ અને સર્વ તરેહના સ્વાથને। ગુડો-પુ'ડે 
કરી પ્રથમ સમુદ્રમાં ફેકી દેવે। જોઇએ અને ત્યાર્પછીજ પ્રભુ પાસે આવ- 
ગું' એજ પ્રમાણે સધળા સમથ આચાર્યોએ કહ્યું છે અને કયું” છે. ” 

જ મ મદ ન ન 

“જે જે મહાન કાર્યો થયાં છે અને થાય છે, તે હૃદય અને 
મગજનાંજ પરિણામ છે અને નહિ કે પૈસાનાં-અર્થાત્‌ નાણ કામ કરવું 
4થી, પણુ મગજશક્તિ અને હૃદયબળજ કામ ડરે છે. ” 

(“સ્વામી વિવેકાનદ ભાગ ૬-૪ ''માંથી ) 
“ભારતવાસી ! વિચાર કર કે- 

“ખીનજઓના આવા અધમ અતુસરણુથી, ખીન્ન”એના ઉપર આમ 
ખાધાર રાખવાથી અને આ તારી ખાયલાને છાજે તેવી અધમ નિબ ળ- 
વાથી ખહાદુરોનેજ મળી શકે તેવાં સુખ-સ્વાત'ત્યને શું તુ' કે! કાળે 
પણુ મેળવી શકીશ ? '' 

“તુ' ભૂલી જતે! નહિ કે- 
“તારી આ્રીઓતો આદશ સીતા, સાવિત્રી અને દમય'તી છે. જે 
વને તુ' પૂજે છે, તે મહાત્યાગી ઉમાપતિ-શ'કર્‌ છે ! તાર્‌' લસ, દ્રવ્ય 
ખને જવન ઉંદ્રિયસુખને માટે નથી; તેમ તે તારા એકલાનાજ સુખને 
તટે પણુ નથી. તારો જન્મ માતૃભૂમિના યનુમાં બલિદાનને માટેજ 
કે; અને તારૂ' સામાજિક ખ'ધારણુ પ્રભુપ્રેમનું' પ્રતિબિ'બજ છે. '' 

'* હૈ ભાઈ! ગવ થો બાલ કે- 

“ પ્રવેક ભ્રાર્તવાસી-ભિખારી, અજ્ઞાની, અ'ત્યજ અને નિરાધાર્‌- 


ઉપ શભસ'શ્રહં-ભાગ ૧ લા 
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બાળક પણુ મારો ભાધ છે....મારા પ્રાણુણસમાન છે. ભારતભૂગમિજ 
મારૂ' શ્રેઇ સ્વર્ગ અને તેના ભલામાંજ મારૂ' ભલુ' સમાઇ રહેલું છે. '' 
(“ફાતદિવસ પ્રાર્થના કર કે- 
“ઝા ગૌરીપતિ ! એ જગદમ્ખા! મને મતુષ્યત્વ-શૌયર આપે. 
(--સ્વામી વિવેકાન'દ ) 
રાષ્ટ્વૃક્ષનાં ખરાં મૂળ; ખરૂ' દાન કયુ ? 

કાષ્ટ્ૂનાં સૂળ-સ્્રીએ, બાળકે। તથા ગરીબ લેકકો કે જે રાષ્ટ્ર દેશ)- 
રૂપી મહાશક્ષનાં મૂળ ક છે અને જેમની ઉત્તમતા ઉપરજ ઉરકે!ઇ 
દેશને ખરો આધાર રહેલે। હેય છે, તેમનાં શિક્ષણુ તયા ઉભ્નતિ તરફ 
તો હિંદુસ્તાનમાં કોઇ લક્ષજ આપવું નથી ! 

ઉચ્ચ ગણાતે। વર્ગ કે જે વિશેષે કરીને આ રાષ્ટ્રક્ષમાં ફળરૂપે 
કહી શકાય, તે ફળ ક મેગા ન આવતાં માત્ર શેભાની વસ્તુ- 
તરીકે ઝાડની ઉપરજ લટકેલાં રહે તેમ કરવા પાછઠળજ આપણે સર્વ 
સમય ગુમાવવે ન્નેઇએ નહિ; નહિ તો ઉક્ત મૂળિયાં પોષણુના અ- 
ભાવે છેકજ શુષ્ક થઇ જતાં પરિણામે આખુ રાષ્ટ્રશ્ક્ષજ સુકાઇ જશે ! 
અને એ ફળ પણુ એમનાં એમજ સુકાઈ ખરી પડીને સડી જશે ! 

ઘ્યાનમાં રાખો! કે; એ શેભીતાં ફળે કરતાં આ મેલાંધેલાં મૂ- 
ળિયાંરૂપી ગરીબ લોકો, સ્રીએ અને બાળકે વડેજ રાષ્ટ્રની ખરી ઉ- 
ન્તિ થનાર છે. 

હ 7 ન હ નફ 

સવ દાનમાં વિઘાદાનજ શ્રેછે છે, જે કોઇ મનુષ્યને તમે એક- 
ખે દિવસ ભોજન ફરાવશે,, તોપણુ બીજે દિવસે તેને પાછી ભૂખ 
તા લાગશેજ ! પણુ ને તમે તેને એકાદ કળા શીખવશે તો તમે તેને 
જવનપય'તના ભે।જનનું દાન કર્યા જેવું થશે; પર'તુ એ વિદ્યા, ધ'ધો ' 
યા તો કળા એવી હોવી જઇએ કે તેથી કરીને તેના જવનનુ' પોષણુ 
અને સાથક થાય. સદાકાળ ભિખારી રહેવા કરતાં જનેડા બનાવવા જેવે। 
એકાદ ઉપયોગી ધ'ધો કરવો એ પણુ વિશેષ શ્રેયસ્કર છે ! 
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 રૃશમાંના ભપવાસી: -ભૂખે મરતા નારાયણાની અને મહામહેનત 
કરનારા વિપ્ણુઓની પૂન્ન કરે। ! ( “સ્વામી રામતીથ ”નાં લખાણો પરથી) 

પરેપકારના તડાકા:-તમારા આહાર-વિહાર પાછળ, સારા-નરસા 
પ્રસગો પાછળ અને મોજ્શેખ પાછળ હજરો રૂપિયા કાંકરાની 
માફક ઉડાવે છે અને ખીજ તરક તમારા પાડેોશીનાં બચ્ચાંને સકે 
રે।ટલો પણુ ન મળે! ભલે તે મરે કૈ જીવે, પણુ આપણા ધંરનાં માણુસે 
સુખી રહે એટલે બસ ! અને એમ છતાં પણુ તમે જીવદયા અને પર્‌મા- 
યતી મોટી મોટી વાતો કરો છે।! ( “શ્રીરામકૃષ્ણુ કથામૃત ”માંથી ) 

અહાર્ને! ડોળી:-બહારના ડેળથી તમે કદાચ સધળા લોકે।ને થોડે 
વખત આંજી શકશે અથવા કદાચ થોડા લોકોને સધળાો વખત પણુ 
આંજ શકશે; પરતુ યાદ રાખજે કે, સધળાજ લોકોને સધળેો વખત 


તો તમે આંજ શકવાના નથીજ. (--લિ'કન) 
“ ખેવરૂફરેનો ધાંટો-એટલા માટે મોટા હોય છે કે, તેમ ન હોય -તે 
તેમનું કોઇ સાંભળેજ નહિ. ” (--ગ્લૅડસ્ટન) 


“પરે।પકાર કરવે।-બીન્નની સેવા કરવી, ને તેમ કરવામાં જર્‌યે 
મોટાઇ ન માની લેવી, એ ખરી કેળવણી છે. ” 

“ શિક્ષણુ એટલે અક્ષરજ્ઞાન નહિ, પરતુ ચારિત્ર્યની ખિલવણી- 
ધમ ભાવનું ભાન. ” 

“ જગતને વધારે વિચારૂ' છું, તેમ તેમ વધારે સમનય છે કે, 
તવ'ગર્‌ થવા કરતાં ગરીબ રહેવામાં વધારે આશ્વાસન છે. 2૮ 2૮ 2૮ 
ગરીખાઈનાં ફળો વધારે સુ'દર્‌ અને વધારે મીઠાં છે. ” 

“ઝક પછી ખીજું એમ પુસ્તકો વાંચતાં છેવટે તમે આંતર- 
વિચાર્‌ પણુ કરી શકરશે।.'' 

“સુદામાજીતુ' ચરિત્ર તો હું વાંચી ગયો હતો. તેની અને નરસિહ 
મહેતાની ગરીખાઇતી હરીફાઇ કરવાને! મને ઉત્સાહ આવ્યો અને છે.” 

“ આપણુ પહેલુ' સૂત્ર એ છે કે, આત્માને જણુવો. એ પાઠ 
ભણ્યા-જાણ્યા પછી ખધુ' પોતાની મેળે ઉકેલીને સમજી શકાશે. ” 
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“જ્યારે હું અ'તઃકાળને કિનારે છું” એમ મતે લાગ્યું, ત્યારે ગીતા- 
જ મારા અ'તરનેો વિશ્રામ હતી, ” 

“પુસ્તકોમાં હું ગૂ'ાયલેો રહો શકતો તેથી મને બે માસ વધારે 
જેલ મળત તોપષ્મુ હું કાયર થાત નહિ; એટલુ'જ નહિ, પણુ મારા ન્તાન- 
માં ઉપયે।ગી વધારે કરી શકવાથી હુ ઊલટો વધારે સુખચેનમાં રહેત. હં 
માનું છું કે, જેને સારાં પુસ્તકો વાંચવાનો શેખ છે, તે -ગમે તે જ 
ગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી વેઠી શકે છે.'' (--મહાત્મા ગાંધીજ) 

“જે સ્વદેશબ'ધુએના દુઃખે દુખી નથી થતો તે પશુથી પણુ નીચ છે.” 

“પ્રભુતી ઉદારતા ધચ્છનારે તે પ્રભુનાં સ'તાનરૂપ આ સૃષ્િતી 
સાથે ભલાઈ કરવી જોઇએ. ” 

“સેટાધનું માપ ધન ઉપર નથી, પણુ હૃદય ઉપર છે. ” 

“ધનના વધવાતી સાથે તૃષ્ણા પણુ વધતીજ નય છે. ” 

“પ્રભુ સવની સ'ભાળ લઇ ર્લો છે, તોપણુ સમજુ માણુસનોા 

( તેના પોતાના કલ્યાણુને ખાતર ) ધમજ છે કે, સહાયપાત્રને 
સહાય આપવી. ” 

“સ'પત્તિ જિદડી માટે છે, જિદગી સ'પાંત્ત માટે નથી.” 

“ખે માણુસાએ નૃથાજ શ્રમ ઉઠાવ્યો છે, એક તો એ કે, જેણે 
ધન એકત્ર કયુ” છે, પર'તુ તેણે ભોગવ્યું' કે દાનમાં આપ્યુ નથી; 
અને ખીશ્ને એ કે, જે ભણ્યો છે ખૂબ પણુ જેણે અનુભવ મેળવ્યો 
નથી. આવાં માણુસે। સેો।નાથી અને પુસ્તકોથી લાદેલાં ખચ્ચરે। જેવા છે.” 

“ખે માણુસ જગતના મોટામાં મોટા દુશ્મન છે; એક તો નિદય 
ર્રાજકર્તા અને ખીજે અન્ઞાની ભેખધારી. ” 

“ હે ખુલખુલ ! તુ' તો વસ'તની આન'દવાર્તાજ કહે અને ખરાબ 
વાત કહેવાનું ધુવડ માટેજ રહેવા દે. ” 

(સસ્તા સાહિત્ય તરતી “ ફૂ'કી વાર્તાએા-ભાગ ૭#મામાંથી ) 

““સત્ય' અથવા તો જગતનાં “સુખ-ચેનત' એ ખેમાંથી ગમે 
તે પસ'દ કરવાની તક ઇશ્વર દરેક અ'તઃફરણુને આપે છે. એમાંથી ગમે 


“સાનચાસ્ત્રિયને વધારનારા વચનામૃત જપે 
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તે એકજ ક લધ શકશે।-બને એ એક સાથે તમને કદી મળવાનાં નથી. ” 
મ 7 

ી હપેલીઓમાં રહેનારાં ધણાં માણુસે અસ'તોાષ અને મદથી પૂછે છે 
કે, જિ'દગી આવી ખોજારૂપ અને ક'ટાળાભરી કેમ છે ? ન્યારે ખીજ તરક્‌ 
એવા પુષ્કળ માણુસે। છે, કે જેએ ગરીબમાં ગરીબ અને ઝૂપડીએ।- 
માં રહેવા છતાં પણુ ઇશ્વરનો અખૂટ પ્રેમ અનુભવે છે અને માની લે 
છે કે, ઇશ્વરકૃપાથી આપણે નવેનિધિ અને અણમહાસિદ્દિ છે.” 

્( ન્( મ્હ 

“ પોતાના હેદયના વિકાર ધોયા વિના ખીજનું ભલું કરવા દોડે છે, તે 

કાદવવાળા પોતાના હાથ વડે બીજનું મોં લુ'૭વા જનારના જેવે। છે. '' 
૯ મર ૯૫ 

'સસ્ચાસ્તિ સહત્રથ વિન્ર્શામામ્ય જિ લસ્ય શુષ્જેશ્પણા વિનોરેઃ 1” 

અર્થાત્‌ જેના ભાગ્યમાં સારા સારા ગ્રથથો। વાંચવા-વિચારવાના હોય 
છે, તેને ચ'ચળ લદ્દમીના શુષ્ક વિનોદ શી ગણુતરીમાં છે ? 

ચારશિત્ર્યતી એક મૂડી સાનના હજરે। મણુ કરતાં વધારે છે 

આપણી સ'પત્તિનો આધાર આપણી કમાવાની શક્તિ પર્‌ નથી, 
પણુ આપણી તજવાની શક્તિ પર્‌ છે. 

તમારા પોતાના કૈત્ય સિવાય ખીજ કશાથી તમારી આબરૂને ખરી 
રીતે ધોકો લાગશે નહિ. 

સ્વાર્થામભય જીવન ગાળવું એનું નામજ પશુતા; પરાર્થમય જવન 
ગાળવું એનુંજ નામ મનુષ્યત્વ. 

ખાલી વિચારકે કરતાં કાયવાહકેની હિ'દને ધણી જર્‌ર છે. 

પીવાના પ્યાલાને મોહે માંડતાં પહેલાં ધોજ્ને. 

શાળાઓનો વખત સવારસાંજના કેચારે સાંભળીશુ' ? 

મહાત્માઓનાં જીવનચરિત્રો એજ ખરે ઇ#તિહાસ છે. 

મિત્રોની પસ'દગી એજ યુવાવસ્થાની "ખરી કસોટી છે. 

પુસ્તકોનો રનેહ એ ઇશ્વરના રાન્યમાં પહોંચવાનો પરવાને। છે. 
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ખરાખ ચોપહીતું વાચન એ ઝેર પીવા સમાન છે. 
મહેલોથી તથા અખૂટ ભ'ડારથી જે સ'તોષ નહિ મળે, તે સતોષ 
ઉત્તમ પુસ્તકોમાંથી પ્રાપ્ત ચશે. 
જેણે કદી ભૂલ કરી નથી, તેણું કદી ફાય કર્યું” નથી. 
એટલાં બધાં કાય એકી સાથે શરૂ ન કરે કે જેથી તમારૂ એક 
પણુ કાય સારી રીતે થઇ શકે નહિ. 
આપણે ક્ષુદ્ર પ્રાણી હોઈએ તેમાં આપણા ભાગ્યનો નહિ, પણુ 
આપણો પોતાનોજ દોષ હેય છે. » ક ગમે તેવા દુ્ભાગ્યમાં આપણે 
મોટા ફેરફાર કરી રાકવા સાથે આપણુ હવે પછીનું ભ્રાગ્ય પણુ નેવું 
ર્ચવુ' હેય તેવું રચવાને શક્તિમાન છીએ. 
મ ન કુ 
હુવે એક મિનિટ પણુ ટકી શકાશે નહિ, એમ તમને લાગે અને 
પ્રતયેક વસ્તુ તમારી વિસ્દ્દ જતી લાગે, ત્યારે પણુ તમે પ્રયત્ન છેડી 
દેશો નહિ; કારણુકે બરોબર તેજ સમયે કિસ્મતતનું ચક્કર ફરી જશે. 
ન્( 24 ર 
આળસુ થઇને રાહ જ્નેયા કર્‌ નહિ; કૈમકે તે એવી આળસુ છે કે, 
ભાગ્યદેવી પોતાની મેળે તો કદી પણુ તારી પાસે આવશેજ નહિ. 
7 ન ન 
નિશ્ચિત ઉદ્દેશ ધરાવનાર મનુષ્યોએજ દર વખતે જગતતુ' સ્વરૂપ 
ફેરબ્યું છે. 
મ નદ મ 
પાસે પાઈ ન હેવી એ ક'ઈ ગરીખબાઇ નથી, સસ્કૃતિના વધારે। 
કરનારો માણુસ ભિખારીની અવસ્થામાં મરે તાપણું તે પૈસાદાર છે; અને 
ભવિષ્યની પ્રજન તેતુ'જ સ્મારક કરવાની. “ભાગ્યના સછટાઓમાંથી” 
ઞગ'થાની શક્તિ:-“ ગરીબ લેકોને દરિદ્રતામાંથી બહાર ખેચી 
કાઢવાની, ક'ગાલ લેકેને તેમનાં દુઃખે માંથી મુક્ત ફરવાની, ભાર ઊચ- 
કનાર્ને તેના ખોજતુ' વિસ્મરણુ કેરાવવાની અને બિમાર માણુસોને તેમનું 


આંખોની સ'ભાળ-કેવી રીતે વાંચવુ*? શૃ૬૧ 
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₹ ભુલાવી રૃવાની મ્રથોમાં જેટલી શક્તિ હોય છે, તેટલી શક્તિ ખીજી 
[૪ પણુ ચીજમાં હોતી નથી. ” (“ભાગ્યના સષણાઓ 7માંથી ) 

અત્ય'ત આવશ્યકતા--“લેકેતી નેતિક અતે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
ર્વા માટે પ્રાચીન ત્ઠષિ-સમુનિઓના મ્ર'થાનાં ભાષાંતર થવાની અને 
શ્રિમ તરફની પણુ ઉપયોગી બાબતોની માહિતી દેશી ભાષામાં આપ- 
ની અત્યત આવશ્યકતા છે. ” ( રાજ રામસેોહન રાય) 


/૦-આંખોની સભાળ-કેવી રીતે વાંચવુ ? 


સાસણ યસ ણ... મમ કટા. ય. -ારરારાદરરરદર 

(૧) આંખે ખે'ચવી પડે એવા થોડા અજવાળામાં કદી વૌચવું નહિ, 

(૨) વાંચતી વખતે ડોકુ નીચુ' નમાવી કદી વાંચવું નહિ, બરાબર 
અક્ષર ના ઉકલે તો ચોપડી આંખા પાસે લાવો,પણુ વાંચતી 
યા લખતી વખતે ડોમુ' તો ટટારજ રાખો. 

(૩) આ વાત કદી ભૂલતા નહે કે, તમારી આંખની કિ'મત કોઈ 
પણુ ચોપડી કરતાં વધારે છે અને તમારી આંખ પરજ તમાર્‌ા 
રક્ષણુ તથા ફતેહને મુખ્ય આધાર છે. 

(૪ ) વાંચતી વખતે તમારી ચોપડી આંખેથી શુમારે ચૌદ પ્ચદૂરરાખે।. 

(પ૫) જ્યારે જ્યારે તમે ખારી આગળ અથવા દીવાના પ્રકાશથી વાં- 
ચતા હે, ત્યારે એંવી ગોઠવણુ કરે કે, તે અજવાળુ કાં તો : 
તમારા માથા ઉપરથી અથવા તે ડાબી બાજુથી આવે. સામે 
પ્રકાશ રહેવાથી આંખોનું તેજ ધટે છે. 

(૬) થે!ડી થોડી વારને અ'તરે ચોપડીની બહાર જરા વાર જેતા 
રહીને કે આંખો બિલકુલ બધ કરતા રહીને તેને આરામ આપવે।. 

(૭) ચે।પપડી ઉપર્‌ સૂર્યનાં કિર્‌ણુ પડતાં હોય એવી રીતે કદી . 
પણુ વાંચવુ નહિ. 

( ૮) તમારી આંખે સવારસાંજ ચોખ્ખા અને ઠંડા પાણીથી ધોજને 

ક છ ફરવા જએ ત્યારે લીલા ધાસ અનેદૂરનાં ઝાડે! તરૂ 


૧૬૨ શુભસ'મ્ે-ભાગ ૧ લે 
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લાંબી નજર નાખન્ે. 

(૯) આગગાડોમાં અથવા દેડડતી ગાડોએ કેદી વાંચવું નહિ. 

(3૦) હી'ચકે કે આરામખુરશી પર ખેસીને કદી વાંચો નહિ, ટટાર 
ખેસીનેજ વાંચવુ. 

(૧૧) જે દીવેથી વાંચો તેનો પ્રકાશ પૂરતો અને સ્થિર હોવે જેઇ- 
એ અતે તે પ્રકાશ આંખે! પર ન પડતાં ચોપડી પર્‌ પડે તેવી 
રીતે કાગળ કે કપડાની આડ રાખવી. 

(૧૨) સીનેમેટોમાફ તમારી આંખો બગાડશે. 
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ન ૮૧-નિજલેતાને આરે 


(લેખકઃ સાધુ લાસકાણી ) 
નિર્મળ આસમાન નીચે, કોઇ વેરાન ગામને તીરે, તેની નિર્જન- 
તાને મારી બ'દગીના સરેાથી ભરતે હુ' ઊભે! છું. પાસેજ નદીમાં પ્રઃ 
' લય-તોફાન ગાજે છે અને ઝંઝાવાતનાં ભીષણુ ધમસાણુ ઘૂધવે છે, પણુ 
એથીયે વિરોષ ભીષણુ ધમસાણુ તો મારા અ'તરમાં મચ્યાં છે. કાર્‌ણુ- 
કે મારી માતાના વદત ઉપર વિષાદ છવાયે। છે. 
પક્ષીએ તેમનાં મધુર ગીત ગાય છે અને વતનેવનમાંથી કલ્લોલના 
સૂર ઊઠે છે; સુધાકર સુધા વરસે છે અતે તારકેો તેમનો સ્ૃજનજૂને 
સ'દેશ પાઠવે છે; પણુ મારા અ'તરમાં ઉદ્દેગ ઊભરાય છે, કારણુકે મારી 
જનતી જ'જરે।નુ' દુ:ખ વેઠે છે. 
મુષ્ગુચ'દ્રના અને ખુદ્ધ ભગવાનના આર્યાવત માં લાખોના પગમાં 
એેડીઓ પડી છે, કરેડૅ। ક્ષુધાધી પીડાય છે. આર્યાવ્ત જગત સન્મુખ 
ચી'થરેહાલ, ગમગીન, દીન ખનીને ઊભે! છે. તેના એ અમર સ દેશ, 
વિશ્વતી સ'જવની સમે એ પ્રભુ-પ્રમોધિત ધમ ઉદ્ખેધવાતે આજે 
આર્યાવતઃના હોઠે પણુ ઊધડતા નથી; અને એથી મારા અ'તરમાં 
વેદનાનો દાવાનળ સળગે છે. કારણુકે મારી માડીનાં ખાળકો અફિચન 





પ્રાતઃકાળની શાંતિ-રેજ વહેલા ઊઠો ઉ૬૬ 
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છે, કારણકે મારી જનતીનુ' ધર્‌ લુ'ટાય છે, કારણકે મારા બંધુઓ 
ઉપર્‌ દરિયાપારના વાસીએએ આક્રમણે આદર્યા' છે. 

છતાંયે, આ પુરાતન દૅશના દુઃખને! કિનારે! દૂર નથી, એવી આશ।- 
ની વાણી ગિરિ-શિખરે। પરથી સ'ભળાય છે અને આપણી લડતને અતત 
માતાને શિરે વિજયનો સુગટ મડાશે એવાં પ્રેરણા-વચન ભારતના 
પયગ'બરે। ભણે છે. 

ફરી વાર્‌ પક્ષીએ તેમનાં મધુર ગીત ગાય છે અને વનેવનમાંથી 
કલ્લોલના સૂર ઊઠે છે, સુધાકર સુધા વરસે છે અતે તારકેો તેમતેો 
સૃજનભજૂનેા સ'દેશ પાઠવે છે, એ નીરખી મારા અ'તરમાં આશા ઊભ- 
રાય છે, ઉત્સાહતી ભરતી ચઢે છે, શ્રદ્ધા પ્રગટે છે. 

આર્યાવત નાં એ। પુત્રપુત્રીએ ! એ સવષ'ુરાતન ભારતવષનાં સ'તાને। ! 
નાગે, અને પ્રભાતના પ્રકાશથી ઝળહળતા તમારી જતનીના-ભારત- 
માતાના તેજસ્વી મુખારવિદનાં દર્શન ડરે; એ જગતકલ્યાણિની જગ- 


દ'ભાની પૂજ કરો. (તા. ૨૮-૧૧-૨૫ ના “ સૌરાષ્ટ્ર માંથી ) 
૮૨-પ્રાત:કાળની શાંતિ-રોજ વહેલા ઊઠો 








( લેખકઃ શ્રી. વેલજ દેવરાજ ) 

પ્રાતઃ કાળનો સમય આખા દિવસમાં સૌથી અગત્યને, આપણા જીવ- 
નની પ્રફુલ્લતા અને નિર્મળતાનો નિયામક છે. પ્રાતઃકાળમાં આપણુ 
મન કેરા કાગળ જેવુ' ઉપાધિરહિત, ખીલતાં પુષ્પના જેવુ હેય છે. 

જેવી રીતે માનવજવનમાં ખાલ્યાવસ્થા એ આખા જવતના બી- 
'રે।પણુનો ભાગ છે-મૂળ છે, તેવીજ રીતે આખા દિવસમાં પ્રાતઃકાળ 
એ મૂળરૂપ છે. જેનું બાલ્યજવન સ'સ્કારી ન થયું તેતું પછીનુ' જીવત 
જેમ મે(ટે ભાગે નિરથક ન્નય છે, તેમ જેણે પ્રાતઃકાળ ફે।ગટ ગુમા- 
વ્યો છે તેના આખા દિવસ એળે તનય છે. 

પ્રાતઃકાળમાં ઊઠેતાંતી સાથે શેકાગ્રચિત્તે ઇશ્વરસ્મરણુ કરી આપણુ 


૧૬૪ શીભસ'મહ-ભાગ ૨ લે! 
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હેદયનાં ઠાર પરમાત્મા તરક ખુલ્લાં રાખી અપૃ્વ શાંતિપૂર્વક શુદ્ધ 
ભાવનાવડે સ્તુતિ કરવાથી આપણુ જીવન દૈવી, નિર્મળ અને ઉપાધિ- 
રહિત થાય છે. આપણા જીવનને ઉત્તમ બનાવવા માટે પ્રાતઃકાળને। 
સયમ કિમતીમાં કિમતી છે. 

ગઇ ફાલનાં બધાં દુઃખોતુ' વિસ્મરણુ થતાં, બધાં દુઃખો મટી જઈ 
આજે પ્રાતઃકાળથી શાંતિપૂર્વક જવનની શરૂઆત કરવાથી આપણ' 
હુદય હલઝું થાય છે. જે ફારણ્‌।થી દુઃખે! ઉત્પન્ન થાય તે કારણે દૂર્‌ 
કરી નિર્મળ જવન ગાળવા પ્રયાસ કરવાથી અપૃ્વ શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

દરરોજ નવા આરભ થાય છે, દર્‌ સવારે નવી દુનિયા જન્મે 
છે. દુઃ ખ અને પાપથી ક'ટાળેલા એ મતુષ્યો ! જીએ, જુએ, તમારે 
માટે તેમજ મારે માટે-દરેકને માટે આશાનું નવુ કિરણુ સ્કુરે છે. 

ભૂતકાળ ભૂતમાં લીન થઇ ગયે।; કામ થઇ ગયાં; આંસુ રેડાઇ ગયાં; 
ગઇ કાલની ભૂલે। ગઇ કાલે ઢાંકી દીધી; ગધ; કાલના અસલ ધા શાંતિ- 
જનક રાત્રિના પ્રભાવથી રૂઝાઇ ગયા. 

પ્રાતઃકાળના સમયમાં કેટલી બધી પ્રેરણા રહેલી છે! જે પ્રાતઃ- 
કાળના સમયને। સદુપયેોમ કરવામાં આવે તો આપણું મન-ધણા 
ટ્રક સમયમાં એટલું બધુ'-પ્રકુલ્લિત રહે છે અને તે સમયે કરેલી શુદ્ધ 
હદયની પ્રભુપ્રાથના એટલી બધી સફળ નીવડૅ છે કે, જેથી આપણુ 
જવન કાંધક ઓર પ્રકારનું બતી નય છે; આપણા જવનમાં નવીન 
પ્રકારનુ જેમ અને ઉત્સાહ આવે છે, આપણા જીવનમાં નવીત પ્રકારની 
શાંતિ આવી ન્નય છે અને આખા દિવસનાં કાયોમાં પણુ સફળતા 
મેળવી શકાય છે. 

જ્યારે જ્યારે આપણે પ્રમાદને વરા થઇ પ્રાંતઃકાળનેો સમય ગુમાવી 
નાખીએ છીએ, ત્યારે ત્યારે આખા દિવસની રસિકતા ખોઈ ખેસીખે 
છીએ; એટલુંજ નહિ પણુ આખે દિવસ લગભગ નિરથ ક નય છે. 

જેમણે પ્રાતઃકાળમાં નિયમિત રીતે ઊઠવાની, ઊઠીને કમાતુસાર્‌ 
નિયકત વ્ય કરવાની યોજના ધડી રાખી છે અતે તે પ્રમાણે જે વતે' 


પ્રાતઃકાળની શાતિ-રેોજ વહેલા ઊઠે ૧૬૫ 
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છે, તેમના છીતનમાં ઘણા પ્રકારે ફેરફાર થચેશે। આપણે પ્રત્યક્ષ ન્નેઇ 
રીએ છીએ. 

જે વિદ્યાથી પ્રાતઃકાળમાં વહેલો ઊઠી પોતાનો અભ્યાસ કરે છે, તે 
પોતાના અભ્યાસમાં સફળતા પ્રાપ્ત કર્યા વિના રહેતો નથી. પ્રાતઃકાળના 
એક કલાકની સરખામણી ત્યારપછીના ખે-યાર કલાક સાથે પણુ કરી 
શકાય નહિ; કારણકે તે વખતે પુષ્કળ શાંતિ હોય છે અને કોઇ પણુ 
પ્રકારની ઉપાધિ ન હોવાથી ઘણુ સાર્‌' કામ થઈ શકે છે. 

પ્રાતઃકાળમાં વહેલા ક્યારે અને કેવી રીતે ઊઠી શકાય ? 

આ પ્રશ્ન આપણુને સહેજે ઉપસ્થિત થશે. જેવી ટેવ પાડીએ તેવી 
પડી શકે છે. જ્કે સવારે વહેલા ઊઠેવાની ટેવ ન હોય તો પહેલાં એકાદ ખે 
માસ બહુજ મુશ્કેલ લામશે; પણુ ટેવ પડી ગયા પછી એટલે ખબધેો 
આન'દ થશે અતે તે ઉપરાંત જવનમાં પ્રકુલ્લતા આવી જશે કે ખે 
માસ સુધી ભોગવેલી મુશ્કેલી સહેજે ભૂલી જવાશે. 

કેટલાકને સવારે વહેલા ઉડાડવાની જરૂર પડે છે, ત્યારે કેટલાક 
ધડિયાળમાં ધ'ટડીની ચાવી રાખી ધારેલા સમયે ઊદી શકે છે. આ 
ખધુ' છતાં નીચેની ખે બાબતો પર્‌ ખાસ લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે; 
કારણુકે તે બાબતો પ્રમાણે વતઃવામાં આવે તો વહેલા ઊઠવાની ટેવ 
પાડવાનું સુમમ થઇ પડશે. 

૧. રાત્રે સૂતા પહેલાં એછામાં એઠા ખેથી અઢી કલાક પહેલાં 
જમી લેવુ' જોધએ. જમીને તરત સૂવાથી મોડુ' ઉઠ્ાય છે. 

૨. રાત્રે સૂતી વખતે સવારે વહેલા ઊઠેવાનો દહઢતાપૂર્વક નિશ્રય 
કરવાથી ધારેલે સમયે ઊઠી શકાય છે. 

પ્રત્યેક વાચક આ ખાખત પર વિચાર કરી પોતાતા જીવનમાં ઉતા-. 
રશૈ, તો તેમતે ફાયદો થયા વિના રહેશે નહિ. 


(તા. ૧૭-૧૨-૨૫ ના “લોહાણા હિતેચ્છુ ”માંથી ) 





૮૩-સ્રીજાતિના હદયને જરૂર સમજજે, 
નહિ તે। મોટા ગ્રુનેગાર થશે। 


મહાભારતમાં ડલ્લુ' છે કેઃ-સ્્રી એ પ્રકૃતિતી પુત્રી છે, તેના તરક તું 
કોપદદ્િથી જેતે નહિ. તેનું હૃદય કોમળ છે. તેના પર વિશ્વાસ રાખ. 
જે ધરમાં સ્રીઓનું માન નથી હોતું, તે કુળનો નાશ થઈ જાય છે. 
જ્ોઈ કહે છે કે, માતા મે।ટી છે; ત્યારે કોઇ! કહે છે કે બાપ મોટા છે. 
મારા મત પ્રમાણે માતાજ મહાન છે; કેમકે સ'તાનોના પાલનપે।ષણુ 
જેવુ* કહ્િન કાય કરવા ૭તાં પણુ તેનું' મુખ અને ચિત્ત શપ્રસન્ન દેખાય છે. 
ખાયરનઃ-પુસ્ષે! ભલે ઉશ્નરે। કામ કરે છે; પરતુ સ્રીએ તો માત્ર 
પ્રેમ રાખે છે અને પોતાની આખી ઉમર તેમાંજ વિતાવે છે. 
ખલનકઃ-સ્રી, પ્રેમ, સરળતા, એ એકજ ચીજ%નાં જુદાં જુદાં નામ છે. 
રેક્સપિયરઃ-પુસ્ષ એજ સ્રીનું' સૌભાગ્ય છે, એ વાત ખરી; 
પરતુ જે તે પતિ સ્રી પર પ્રેમ ત રાખે અને તેતી સ'ભાળ ન લેતો 
જેવી ખરાબ હાલત એક જતી લીધેલા માણુસતી કાળજ કે પરવા 
નહિ કરવાથી થાય, એવીજ તેતી હાલત થાય છે. એવી સ્થિતિમાં તે 
સ્રીતી આંખોનું તેજ મ'દ પડી જય છે અને તેના જીવનને! નાશ થાય 
છે. આ પ્રમાણે થવા છતાં પણુ સ્રીનતિની ખૂબી તો એ છે કે, 
તેતે અ'દર્‌ ને અ'દર કે।રી ખાવાવાળા ઉપલો જે રોગ મહા દુઃખી 
રાખે છે, તેતી બીન કોપ્તતે ખબર પણુ પહોંચવા પામતી નથી, જેમ 
એકાદ ધાયલ કખૂતર પોતાની પાંખે ઢાંકી દઇને પોતાનો ધા છુપાવી 
રાખે છે, તેજ પ્રમાણે સ્રી પણુ તેના શેક અને દુર્ભાગ્યતે પુસ્ષવગ થી 
છુપાવી રાખે છે. પરિણામ એ આવે છે કે, તે આ પ્રમાણે ઝૂરી 
ઝૂરીને મરી જય છે ! 
ટૌમસ રશેઃ-એ દેવિ! તુ' રાત્રિનો તારો અને દિવસને હીરે છે. 
૧૬૬ 


સ્રીજાતિના હદયને સમજજે, નહિતે। ગુનેગાર થરો ૧૬૭ 
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તુ' ઝાકળનાં બિ'દુ જેવી છે, કે જેનાથી કાંટાનાં મુખ પણુ મોતીથી 
ભરાઇ ન્ય છે. ન્યારે તારી આંખોતુ' તેજ અમારા હેદયને શાંત કરતુ' 
નથી# ત્યારે શત્રિદિવસ અમારે માટે નિઃસત્ત્વ છે અને ઉદાસીનતાથી 
ભરેલાં રહૈ છે. 

સેથ્યુન હેરી:-સ્રી પણુ પુસ્પના હૃદયથીજ ઉત્પન્ન થઇ છે; કાંધ 
તેના મસ્તકમાંથી તે નથી ઊપજ કે તે પુસ્ષનતા ઉપર્‌ રાજ્ય ચલાવે 
તેના હૃદયથી ઉત્પન્ન થવાને લીધે તે તે સદા તેના-પુસ્ષના ઉપર 
પ્રેમજ રાખે. એ તો પુસ્ષના હાથ નીચેથી ઉત્પન્ન થચેલી હોવાથી 
પુસ્ૂષન્નતિના રહ્ષણુ નીચેજ રહે છે. 

લર્ડ બેકન:-જે સ્રી પતિત્રતા હશે, તેનામાંજ આત્મગોરવ-સ।- 
ત્વિકિક સ્વાભિમાન જણાશે, રહેશે. 

હુરેમુજઃ-સુ'દર અતે સદાચારિણી સ્ત્રી પરમેશ્વરની સૃષ્ટનુ' સરવે- 
ત્તમ અને ખહુમૂક્ય રત્ન છે, કે જેને મારે દેવા પણુ અભિમાન લઇ શકે છે. 

ગોા!લ્ડસ્મિથઃ-સ્્રી, એ તો કાંટાળી ઝાડને ફૂલવાડીમાંજ ફેરવી 
નાખે છે! અરે ! એ તો ગરીખબમાં ગરીબ માણુસના ધરને પણુ 
“સ'સારનું સુશીલ સ્વમ ” બનાવી દે છે! 

લ્યુથર:-મે' વારવાર જેયુ' છે કે, જે સ્ત્રીઓ ડેઇ પણુ રસ્તે ધમ- 
શિક્ષણુ-શુભ શિક્ષણને પ્રાપ્ત કરે છે, તે। તેમનામાં વિશ્વાસ, ઉદ્યમ, 
સાહસ અને ભક્તિના ગુણુ। પુસ્ષા કરતાં કેટલાયે વધી જ્નય છે. 

એલેડ્ઝાન્ડર સ્મિથ:-ન્યારે હું કોઇ દેવીને જેઉ છુ, ત્યારે 
હુ' જાણે ધશ્વરની સનન્‍્સુખ ઊભો હોઉં, એમ ભને લાગે છે. ઇશ્વરે ' 
આ સ'સારમાં તારાઓ બનામ્યાને લાખે! વષ વીતી ગયાં; પણુ 
તુ' (સ્રીનનાતિ) તે! તેની છેલ્લામાં છેલ્લીજ (બહુ આવડત અને કારી- 
ગરીવાળી) જણાય છે. તુ' તો ચ'દ્રની શાંત રેશતી છે. તેની શીતળ 
સ્નિગ્ધ કોમળ ચ'ટ્રિકા છે. તુ' તો હૃદયની શાંતિ છે, વહાલી પુત્રિ! 
તુ' આજેજ એવી છે, તો પછી મોટી થયા પછી તો વળી કેવી થઇશ 
તે ફલ્પી પણુ કેમ શકાય ? 


૧૬૮ શુભસ'પ્રહુ-ભાગ ૧ લે 


પાપ: -આએોનુ' હુદય હમેશાં મળ અને શાંત હોય છે. તેમનામાં 
કોધ તો હેતે।જ નથી. 

સિલ્ટન:-શાળાએતુ' મહાનમાં મહાન શિક્ષણુ પણુ તેનીડુમાતા 
તરફના શિક્ષણુ આગળ તુચ્છ છે; અને મોટા વિદ્દાન શિક્ષક પણુ તેના 
આગળ તે ચકલીના ચી' ચી' જેવા છે. સુયોગ્ય માતાની તુલનામાં 
તેની ખુદ્ધિ અને માન, એ તો સાચા મોતી આગળ સાધારણુ પથ્થર 
હોય તેવાં માલુમ પડૅ છે. તેનુ' હૃદય પ્રેમ અને નીતિનું ધર છે અને 
તેની દૃણ્િમાંથી એટલુ' અમીતેજ ઝરે છે, કે જેને જઇને સ્વગના દેવ- 
તાખોા પણુ તેતે વદન કરે છે! 

કાર્લાંટનઃ-એવી કયી ઊંચાઇ છે કે ન્યાં સ્રી ન ચલી શકે? એવુ 
કયુ' સ્થાન છે કે જ્યાં તે ન જઇ શકે? હશ્રે! અપરાધને તે ક્ષમા 
આપી શકે છે. કેઇઇ પણુ વાતમાં તે એક વાર નિશ્રય કરી લે, એટલે 
"પછી સ'સારતી કોઈ પણુ શક્તિ તેને રોકી શકે તેમ નથી અને તેને 
કોઇની પરવા પણુ હોતી નથી. એ દેવિ ! તારા સિવાય સસારના પુરુ- 
ષ્રેના શા હાલ થાત? પુસ્ષની નિરાશા, દિલગીરી, દુઃખ, દરિદ્રતા એ બધાં 
મળીને પણુ તારા હુદયમાંથી પ્રેમભાવને છીનવી લઇ/ શકતાં નથી. 

લૌર્ડ આસ્કર ચાલી :-સીન્નતિના પ્રતાપેજ આપણે ન્યાય 
અને ધમની મૂર્તિ બનીએ છીએ. તેની દિવ્ય જ્યોતિજ આપણા હદયના 
અવગુણેને દૂર નસાડો દે છે. 

આનાતોલ ક્રાન્સ:-સ્્રી કેદ પણુ પ્રકાર્તો વાયદો નથી કરતી; 
પરતુ ઊલટી તે તો સમય આવતાં પતિને માટે પોતાનુ' સવસ્વ સમપણુ 
કરે છે, ખીજ ખાજુ પર પુસ્ષ બહું વાયદા કરે છે અને વળી વખત 
આવ્યે અવળા પણુ થઇ ખેસે છે. 

ર્વીન્દ્રનાથઃ-સૃશીલ સ્ત્રી ઇશ્વરનો સૌથી ઉત્તમ પ્રકાશ છે અને 
તેના થકીજ તે સસારની શેભા વધારી રલ્રો છે. 

દ્વિજેન્દ્રનાથ:-કેોઇ દુષણ રી સાથે લમ થવુ", એ તો સ'સારમાં 
સોથી મહાન દુ:ખ છે, કે જે દુઃખદ્દારા ઇશ્વર પાપીઓને પણુ ડરાવે છે, 


પાણી સ્વચ્છ કરવાના કેટલાક ઉપાય ર૨૬દરૃટ 
અઆજ્ઞાત:-દેવીએ ઇચ્છે તો સ્વર્ગને નરક અને નરકને સ્વગ બનાવી 
શકે છે, ધનવાનને નિર્ધન અને નિધનને ધનવાન બતાવી શકે છે, 
એવુ' કયુ' કામ છે કૈ જે સ્રીએ ઇચ્છે ને ન કરી શકે ? અને 
એવી કયી બાબત છે ક જે તેતી શક્તિની બહાર હોય ? 

સ્રીરૂપી પુષ્પની પ્રેમરૂપી સુગંધ સમસ્ત સ'સારને સુગ'ધિત કરે છે 
અને પુસ્ષોને ગમે તેવી સ્થિતિમાંથી પણુ શાંત-સુખી બનાવી દે છે. 
( હિ'દી માસિક “ ગઝૃહલદ્દમી ”' ઉપરથી ) 
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૮૪-પાણી સ્વચ્છ કરવાના કેટલાકે ઉપાચ 


( લેખિકાઃ-કુમારી મુક્તાવલી ) 

વરસાદમાં ધણીખરી જગાએ પાણી ગ'દુ' થઇ જય છે. ગલીકૂ'ચી, 
મારી વગેરે અપવિત્ર સ્થળેનુ' પાણી નદી-તળાવે।માં જઈ મળે છે. ફૂવા- 
એમાં પણુ કોઇ ને કોઈ પ્રકારે આવુ તેવું દૂષિત પાણી પહોંચી જાય 
છે. વર્ષાત્રકતુમાં ચોખ્ખું પ!ણી પીવાનું'ન મળે તે। ભાદરવા-આસેોમાં 
તાવની દહેશત રહૈ છે. આપણી બહું ઓછી બહેનો પાણી સાફ કરી 
ણે છે, તેથી હુ' તેમના હિતને ખાતર અત્રે કૈટલાક ઉપાયે! લખુ' છુ, 

૧. સાધારણુ રીતે પાણી ગ'દુ' હેય અને તેમાં કોઇ પણ ન્નતના 
કીડા (રે[ગોત્પાદક જ'તુ) હશે એમ લાગે, તો એવા પાણીને તાંબાના 
વાસણુમાં ૧૦-૧૨ કલાક સુધી રાખી મૂકીને પછી ગાળીને પીવાથી 
રગનો ઓછે સ'ભવ રહે છે. ગાંઠિયાની મરકીના સમયમાં તે તાંબાના 
વાસણુનુ' પાણી અત્યત નિભય મનાયુ' છે; કમક પ્લેગના-ગાંદિયા 
તાવતી બિમારીનાં જુઓને મારવાતી તાંબામાં કેોધ અપૂર્વ શક્તિ 
રહેલી છે. આપણાં પૂન્ન વગેરેનાં વાસણા ધણે ભાગે તાંબાનાં રાખવા- 
માં ત્રધષિસુનિઓતીજ ખુદ્ધિ અને ડહાપણુ રહેલાં છે, તેએ કે પણુ 
ખાબત સિદ્ધાંત સિવાય કરતા નહેતા. 

ર. પાણી જે વધારે ગ'દુ' અને રંગીન ( લાલ-પીળું' ) થઇ ગગ્રું 
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હોય તો એક ધડા પાણીમાં એક અથવા અધી નિર્મળી (નિમ'ળીએ 
ગક ન્નતના ફળની મીજતુ' નામ છે અને તે સવ' ઠેકાણું મળે છે. ) 
ધસીને પાણીમાં સારી રીતે ભેળવ્યા પછી ખેત્રણુ કલાક સુધી તેમાં- 
ની એ ભેળવણી તેમજ જે કાંઈ મેલાં જ'તુ વગેરે હેય તે તીચે દરી 
જવા દેવું અને પછી ઉપરનું સ્વચ્છ પાણી નિતારી તથા ગાળી લઇને 
પીવુ. ગ'દામાં ગ'દુ' પાણી પણુ આવી રીતે નિમળ-સ્વચ્છ કરી દેવાના 
ગુણુને લીધેજ તેનું નામ “ નિમળી'' પડચુ* છે. કહે છે કે, બદામની 
મીજમાં પણુ ઉપરે।ક્ત ગુણુ છે; પર'તુ આ લખનારે તેની કદી અજ- 
માયરા ડરી નથી. આપ ઇચ્છે તો અતુભવ ડરી શકે છે. 

૩. આ ઉપાય બહુ સરળ છે. ગ'દા પાણીના વાસણમાં થોડોક પારે 
નાખો એટલે પાણી સ્વચ્છ થઈ જશે; પણુ આ પ્રયોગ બાળકવાળાં 
ધર અથવા ન્યાં ધણાં માણુસે એકજ ધરમાં રહેતાં હેય, ત્યાં સાવધાની- 
પૂવકજ કરવો જેધએ, નહિ તે। બાળક તેને કેઈ ખાવાની વસ્તુ સમજીને 
ચપાટી નય અથવા તમારાથીજ ભૂલમાં કે।ધને પાઈ દેવાવાનેો સ'ભવ છે. 

૪. જ'તુએઓને દૂર કરવા માટે પાણીને ઉકાળીને પછી ઠરવા ૬ 
પીવું જોધએ. આ પ્રકારે સવ જ્તનાં જ'તુ દૂર થાય છે, એમાં શ'કાજ 
નથા; પણુ એની સાથે સાથે પાણી પણુ સત્ત્તહીન થછ ન્નય છેજ; 
કેમકે તેમાંની કુદરતી એ।જસ-શક્તિ ઉકાળવાથી નાખૂદ થઇ ન્નય છે, 
છતાં પણુ ન્યાં રોગનો દહેશત કા ત્યાં તો ખરાબ પાણી પીવા ડરતાં 
ઉકાળેલું પાણી પીવું' એજ સારૂ' 

પ૫. ગૂવાને પણુ સાફ તા ઉપાય ખતાવીએ છીએ. ફૂવામાં 
પરમે'ગનેટ એક પોટાસ નાખવાથી પાણી સાફ થાય છે. આ એફ 
અ'ગ્રેછ દ્વા છે અને ભારતવર્ષમાં સવ સ્થળે તે મફત વહે'ચવામાં 
આવે છે. તે નાખવાથી ખાર ટલાક સુધી પાણી પીવા થેગ્ય રહેતું 
નથી; મ તે લાલ થઈ નય છે. એ પાણી લાલ ર્‌ંગતુ' મટી જ 
સફેદ રગતું' થઇ જય, ત્યારેજ તેને પીવાલાયક થયેલુ' સમજવું જેધએ, 

( “ ગૃહલક્મી '' માસિકમાંથી ) 


૮૫-રામનવમી-રામજય 'તિનેો। ઉત્સવ 


-------“ૂ5૦:૦પ૦૦૬# 
(પ્રત્યેક રામનવમીએ નોચેના ઉતારાએ। જરૂર મી ) 

“ર્‌ાવણુના સેતાની છત્રની ઠાયાતળે અસુરે। ઉન્મત્ત ખનેલા હતા; 
રાક્ષસી શૂપણુખા આખા દેશને પોતાના ભીષણુ અને કારમા નખોથી 
ભયકર રીતે ઊઝરડરી રહી હતી; રાવણના સબા-ખર અને દૂષણુ-દેશ- 
ભરમાં અનીતિતુ સામ્રાજ્ય માંડી રલ હતા. ફુૅ'ભકણું પ્રજના સેથા 
ભાગને આખો ને આખોજ ગળતે હતો.” 

“ઇશ્વિસપરાયણુ સાત્વિક ખુહદ્દિવાળા વિભીષણે રાવણી રાજ્યના અધમ- 
ની સામે માથુ' ઉપાડયું; પરતુ સામ્રાજ્યના મદથી ઉન્મત્ત થયેલા 
રાક્ષસોને વિભીષણુના વેણુ સામે કાન ધરવાની ફુરસદ નહેતી-પરવા 
નહેતી. રાવણ તો પોતાના મહારાજ્યનાં દશવિધ ખાતાંઓમાં એક- 
મુખીજ કારભાર કરતે *હતો, પ્રજામાં એક શખ્દ સુષ્ધાંયે ખોલવાની . 
સત્તા નહેતી-તાકાત નહેતી; ને પોતાના નાનકડા ખેટમાં ખેઠેલે! રાવણુ 
અનેક વેળાએ ગવથી છાતી »ુલાવતે. ” 

“રાવણુ માનતે] હતો કે, “હું જગતભરતું' ભલું કર્વાનેજ સર્‌- 
જાયેલો છુ. મારી સત્તા સર્વોપરી છે, મારૂ' બળ અતુલ છે, મારી સ”- 
સ્કૃતિ સવશ્રેદ છે. પ્રજ્નતે ₹જાડીને-તેને નોચોવીનેય જગતનાં સુખોને। 
ઉપયોગ કરવાતું મારે કાજે સુલભ છે.' રાવણુની આસપાસના ફાર્‌- 
ભારીએ રાવણુના આ ગવતે-તેના આ પાપને-પેષવામાંજ પોતાના 
જીવનની પ્રતિક્તગ્યતા સમજતા હતા.” 

“અને રાવણુની લ'કાનાં માણુસોની મનોદશા પણુ કેવી હતી ? બિ- 
ચારા લોકો માનતા હતા કે, ધમ નું પાલન એ તો દુબળ લાકોનું'જ 
કાય' છે ! ધમના બધા દ”રરા-ધર્મની બધી ભાવના-ધ્મનાં બધાં કાયે- 
રાજા અને રાજ્યમાંજ સમાયેલાં છે! સમ્રાટાની શક્તિએ તો ધમ થીયે 
ક્રેણ છે. સખ્રાટ પોતાના હાથમાં વિજયપતાકા ભરતે જ્યારે જ્યારે 

' 1ણ 
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ઘૂમી રહે છે, ત્યારે ત્યારે ભગવાન દિવસના ચ'દ્રમાની પેઠે આકાશના 
કોધ ખૂણામાંજ સતાઇ રહે છે. ” 

“ખહુ થયુ, શાવણુના પાપને! ધડો ભરાઇ ગયે. ધરતી માતા પરને 
પાપને ભાર્‌ અસલ થયે, ધરતી સળવળીને સરજનહારને શરણું ગઇ. 
ધરતીમાતાએ વેણુ કાઢયાંઃ “કૃપાનાથ! આ પાપના ભાર ઉવે નથી 
સહેવાતો, મારા ખોળા પરના માનવીઓની આસ્થા ભૂકો થઈ છે, તપ- 
સયા અને ધમપાલનનુ આજની દુનિયામાં નામેય નથી. સુરાપાનની 
આજે. છે।!ળા ઊડી રહી છે. વાતાવર્ણુના અણુષે અણુમાં અત્યાચાર વ્યાપી 
રહો છે, લ'કાની રાષ્ટ્રદેવી પહેરેપહેરે હશ્નરો માણુસોનેો ભક્ષ માંડે 
છે. દેવા સ'તાઈ ગયા છે. નાથ! સર્વનાશ આવ્યે। છે. બચાવો ! '”' 

“અને જગદીશ્વરે પૃથ્વીને આશ્વાસન આપ્યું: “દેવિ! શ્રદ્ધા રાખ. 
મનુષ્યોમાં પશ્વિરી અ'શ પ્રકટ થશે. વાનરોને હાથેજ રાવષ્યુ પરાભવ 
પામશે. વજકાય, વજકોપીન બાળકો દેશમાં પ્રગટ થશે, ધર્મની જગૃતિ 
થશે. આ બધાને કારણે પરમાત્મા પ્રકટ યર્સ !” 

“ પછી તો દશરથે તપસ્યા આદરી-ધમને તેણે અસિ ચેતાવ્યો. યસ- 
પુરુષે પાયસરૃપી ચૈતન્ય આપ્યું. થોડાક ત્રમત્કારો થયા, કેપ આગાહીએ। 
ઊડી ને આવતા અવતારતે ચરણે માથુ નમાવવાને જનતા અધીરી બતી.” 

“ પાપતે। ક્ષય થયે।, ધમને। ઉદય થયે।, અગતારની ઘડી આવી લાગી 
ને ભગવાન રામના જન્મ થયે. તે દિવસે પ્રજાનો કેવો આન'દ ! ” 

“ ર્‌ાવણુ અને તેના રાક્ષસી કારભારીઓના અત્યાચારો તો જેવા ને 
તેવાજ ચાલતા હતા. કાંચનમ્ૃગ મારીચની રાક્ષસી માયાનો સત્યાનાશ હજ 
નહોતો મ'ડાયે; પણુ રામને જન્મ થયે! હતે ને! પ્ર“્નએ ઉત્સવ માંડ્યા.” 

“ પરધુરામાં પીડાતી પ્ર”્નને રામજન્મનતો આન'દ અનેરો હતે।- 
અપૃવ હતો. રામ એટલે સત્ય, રામ એટલે ક્ષમા, રામ એટલે દયા ને 
રામ એટલે ધર્મ અને અસ્તેય ! '' 

“રામે પોતાનું અવતારકાય* શરૂ કયું”. પિતાના એક બોલને ખાતર 
રામે રાજ્ય છોડયું, ધોબીને સ'તાષવાને રામે સીતાને તજ્યાં; અન્યાય, 


ભારતીય સેવકે અને આગેવાતો ! 1૧૭૩ 


“ઝટ ૧ મા # ૪”"“૧ #"૧ "પ #-૧૪ઇ"“૪ #જુ ૧.૦૪૯” #"૫ ૧ #૫ ૦૦૧ ૮૧.૦ ન". #અ કન” ૧ કઇ ૮૨૬ /-"૨. ૮” ૮૧ . ૧ “જ, /-૧૪૧૯-૧ /"૪ #“#-૧%##૦ ૪ “૫૯૧૫૫ ૧ "૫.૧ “% “ખ#“ 7" 5. ૧૪૮" 


અધર્મ અને અત્યાચાર સામે રામે દુશ્મનાવટ માંડી. જનતાએ રામ- 
જન્મમાં પોતાની મુક્તિ દીડી, સ્વાતત્ર્ય નેયુ', ધમરાજ્ય દેખ્યુ'.”” 


“ત્યારથી તે આજ સુધી જનતા રામજન્મનેો ઉત્સવ માંડે છે; તે 
અમસ્તો નથી. (તા. ૨૨-૪-૨ર૬ના “ કર્મભૂમિ ''માંથી ) 


આનુબાીસટ- તા. ..ર૦ ૮ ફ. . દ૪થ૯-: ૦૦૦૦૪૪. 
-------------------- ----- -*:-તત૪ માલા, 


૮૧- ભારતીય સેવકે। અને આગેવાને ! 





તમતે કેમ આવી રાષ્ટ્રસ'તતિની સુ'દ૨ સેવા નથી સઝતી ? 


અનાથ ખાળજીીને, તેમજ જેમતા પાલનપોષણુનું માતા પાસે પૂ- 
રતુ' સાધન નથી હૉતુ' તેવાં બાળાને, ફૂાન્સમાં “ રાષ્ટ્રસ'તાન ” 
કહૈ છે. ડ્રાન્સમાં રાજ્ય તરધથી એવા કેટલાખએે આશ્રમે ચાલે છે, કે 
જ્યાં ગરીબ માતાએ। અને ખી'નએ બાળકોને મૂકી જય છે. 

આ ખાબતમાં ફાનસ પાસેથી ખી'્ન' રાષ્ટ્રોને ધણુ' શીખવાનું છે. 
ફ્રાન્સના લોકો સ્વીકારે છે કે, એવી ધણી પરિસ્થતિઓ છે કે, જેમાં 
સ્્રીને પોતાનાં બાળકોનો ત્યાગ કરવો અનિવાય થઇ પડે છે. આથી 
ત્યાં રાજ્ય તરફથી એક એવે વિભાગ ખોલવામાં આવ્યે છે, કે ન્‍જેથી 
ખાળહત્યા ફરવા કરતાં સ્ત્રીએ પોતાના બાળકને રાષ્ટ્રને હવાલે કરી દે; 
પણુ પ્રથમ તે! સ્રોએ પોતેજ પોતાનાં સ'તાનનું' પાલનપોાપણુ ફરે, 
એવે પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. આવા આશ્રમોમાં એક દરવાજે એવે 
હેય છે કે, જે સ્્રીના આવવા સાથે ઊધડે છે અને તે અ'દર્‌ પહોંચે છે 
એટલે તરતજ બ'ધ થઇ જય છે. આ રીતે સ્રી એક એકાંત આરડામાં 
પહોંચી જઇને ત્યાં તે કૈટલીક વાર્‌ સુધી એકલીજ રહે છે અને દીવાલો 
ઉપર ટાંગેલી હકીકતો વાંચે છે. એ હ%ીકતા વાંચતાં વાંચતાં તેને સ- 
મકનય છે કે, બાળક રાષ્ટ્રને આપી દીધા પછી તેને તે ફરીથી પાછું લઇ 
જઇ શકશે નહિ. વળા રાષ્ટ્ર તેને કેવી રીતે પાળશે-પે।ષશે તે વાત 
પણુ તેને સમજાય છે. એ પછી થોડી વારે તેને ખીજન ઓરડામાં આશ્રમ્‌* 
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ના મંત્રી-સેક્રેટરી પાસે બોલાવે છે. સેક્રેટરી પ્રથમ તે તેને ખાળકનુ 
પાલન-પોષણુ નતેજ કરવા સમજળવે છે તથા તેને રોજગાર વગેરે 
શોધવાની યુક્તિએ ખતાવે છે; અને સ્રીને તે વાત પસદ નજ પડે, 
તો પછી તે એક કામળ લખીને તૈયાર કરે છે અને તેના ઉપર્‌ સરી 
પોતાની સહી કરે છે અને બાળકને તેમને હવાલે સોંપે છે. એ પછી 
અમુક વખત સુધીમાં તે પોતાને। વિચાર ફેરવતી નથી, તો તે બાળકના 
ગળામાં એક સફેદ મણુકાની માળા પહેરાવવામાં આવે છે અને તે ઉપરથી 
તે રાષ્ટ્રની મિલકત ગણાય છે. 

(હિંદી માસિક ક ગહલદ્દમી “ ઉપરથી ) 


૮૭-શિવાજી કી ગ્રતિજ્ઞા 
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જનની સમાન, જન્મભૂમિ કણ પા રહી, 
જકડી પડી અનાથ અશ્ર હે ખહા રહી; 
ફોઈ નહી' સહાય, હાય હાય કેર રહી, 
તન છીન, મન મલીન દીન આહ ભર રહી; 
સખ પાશ કાટકર ઇંસે સ્વત'ત્ર ખનાઉ', 
તખ મૈ' યથાથ* હી શિવાજી વીર કહાઉ'. ૧ 
આયે ન આયષ'વત સે' ચે શત્રુ-ભૂપ હે', 
ઉતરે મતુષ્યવેષ મે' નિશિચર સ્વરૂપ હે; 
મ'દિર ખિગાડ, ધર ઉજાડ, કર સતા રહે, 
હિટ સ્રિંં ને ડયા ન અત્યાચાર હે' સહે; 
ઇનકે સિરેોં કી ભેટ ભવાની કે। ચઢાઉ', 
તખ મૈ' યથાથ હી શિવાજી વીર કહાઉ', ૨ 


રિવાજી કી પ્રતિજ્ઞા 
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જીતને ઝુલે! ફી માન, મર્યાદા વિન જી, 
સીમા નહી' હે' ગાય બેચારી ફે કષ્ટ ક્રી; 
મેરી પવિત્ર માતૃભૂમિ દલિત હો રહી, 
માલિક ખને હે' આજ ઉસકે કોઇ ઔર હી; 
ઇનકા મિટાઉ' નામ, હિ'ટ્દટ નામ ખચાઉ', 
તખ મૈ' યથાથ હી શિવાજી વીર કૅહાઉ'. 
કિતને સિરૉં સે ચેો।ટિયાં જબરન ઉતાર લી', 
અદલે. મે' ચોટિયોાં કે યા ગરદન ઉતાર લી' 
કુયા કા કહું હાસોચતે હી દિલ દહલ જાતા, 
ખાહે' ફેડકતી ખૂન આંખોાં ઉતર આતા; 
ઇનકે પરાસ્ત કર, વિજય કે કેતુ ફહરાઉ*, 
તખ શૈ' યથાથ હી શિવાજી વીર કહાઉ. 
એસી લગાઉ' આગ, યવનવન વિનાશ હે, 
ઇસ અ'ધકારસેં પુનઃ સુંદર પ્રકાશ હો; 
ઉલટી ખહાઉ' પધાર ગ'ગા જી પહાડ ફો, 
મૈ' એક દાને સે દીખા ટ્વ' ફોડ ભાડ કે; 
કોઇ ખચે ન શત્રુ એસ્રી ખ:ગ ચલાઉ, 
તખ મૈ' યથાથ* હી શિવાજી વીર કહાઉ. 
ક 
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૮૮-સૈ! છે એનું એ 





( લેખકઃ-શ્રી.કલ્યાણુજ વિઠ્ઠલભાઇ મહેતા ) 
અ'જની ગીત 
રૃશતણા દીવા પ્રગટાવ્યા, દેશમહી' હીરા નીપજાવ્યા; 
અણુમૂલાં રત્ના કઇ દીધાં, માતા એની એ. 
રામ અને દેવાંશી કૃષ્ણુ, સતત્રતધારી “હરિશ્ચ'દ્ર; 
સતી સીતાને દમય'તીની, જનની એની એ. 
શ'કર ગૌતમ ને ગૌરાંગ, નાનક વીર વિવેકાન'દ; 
ધરમપ્રચારક ભત્તવર્‌ોની, ભૂપતિ એની એ. 
વીર પ્રતાપ, "થુ, શિવાજી, ચાંદખીખી ને લક્ષ્મી જેવી; 
યુદ્ધવિશારદ વીર દેવીની, જન્મભૂમિ તે એ. 
રિચળને। શણુગાર સજીને, જેહરતરતમાં પ્રેમ ધરીને; 
ખળતી ખાળા ભડભડ ચેતે, જન્મભૂમિ તે એ. 
કર્‌ ન પાછી પાની સ્વામી, સુ'દરીના સૌ'દયે* સોહી; 
ક્ષત્રાણીએ ભેટ ધરતી, નિજ શિરની તે એ. 
દાદા ને સુરૅ'દ્ર સરીખા, ગાંધી ને ગોપાળ સમાણા; 
દેશભક્તનાં કોધાં લ૯હાણાં, દાતા એની એ 
૨ 1 ગૌરવ સૌ નણ થશે શું ? સુર ઇતિહાસે લુપ્ત થશે શું ? 
ઊઠો, જાગો, પ્રાસ કરોને સૌ છે એવું એ, 
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જરે ળક ગળે ગમમાં ગન્મી' 


કાઈ એક જણે જગમાં જન્મી, કાંઈ કાંઇ સુંદર સુકૃત્ય કીધાં; 
“કોઈ એક જણું નિજ માનવબ ધુતે, સહાય કરી આશીષ લીધાં. 
જાઈ એક જણું ગાઈ ગીત મધુર, ક૪છકના દેદયને શાંત કહું '; ક 
. કોઈ એક જણે પ્રકટાવી પ્રસન્નતા, અન્યના છેદયનું દુઃખ હયું'. 
જ્રાઈ એક જણે મહાવિપદવિષે, કરી સહાય સાથક મિત્રધર્મ કયે; 
કાઈ એક જણે શખ્દદ શ્રવણુ કયો,નિજ આમ્િિતનો ઉપકાર ભર્યો, 
કોઈ એક જણે જઇ એકાંતમાં, નિજ સ્વરૂપતણું ર્ડું' ધ્યાન ધયું; 
પ્રઈ એક જણે “દેશસેવા' કરૂં, એવું સાચા હેદયનું વચન ઉચ્ચગું'. 
3ઈ એક જણે નિજ ધમને કાજ, અધમી'પ્રતિ યુહ્ને આદયું”;_ 
જાઈ એફ મ નિજ જતન ગાળ્યું, તપાદિમાં એકાંતે શાંતિભયું”. 
કઈ એક જણે વ્યવહારે રહી, સાચા સાધનથી સાધી ઉત્તમતા; 
કહે બધુ! વિચારી મને તો જરા,એવા 'ઇ એક જશુ તેતમે શું હતા ા 
ન્ન્નથીઉપેન્દ્ર* 
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ખુ જીએ જરી ઉક્ત ધાણી તમે, કાંઇ ધારો-હદયમાં પ્રેમ કરી; 
ખ'ધુ “એમાંના એકાદ' બનવા ચહે, તો શું શકય નથી? એ વિચારો જરી. 
અધુ સત્ય આ વાત-હૃદયમાં ધરે, નકી યઇ શકશે! “એવા એક' નકી; 
બધુ એકજ વાતનું કામ એમાં, તેહ આતુરતા તમ-હૃદય તણી. 
બધુ આડ ભાસે ભલે લક્ષ કદી, તાય તેથી ન હાંરવુ' હૃદથે ડરી; 
બધુ પક્ષ તમારો છે સબળ બહું, ખુદ સત્યનો સહાયક આપે હરિ; 
બધુ સદ્યુણુ સ'પત્તિ સાથે હશે, હરિ તેહથી દૂર ન વાત ખરી. 
ખુ સ્વાથ સાધે 'ગ્રભુમ્રામિતણો, કાં તો દિન દુઃખીતણી શેવ કરે; 
બ'ધુ ઉભયતણું દળ આખરે એક, તે મહાપદ લહી થઇ મુક્ત ૬ર. 
બધુ તત ધત આદિ છે ક્ષણિક બચાં, ઉપયોગ કરી લ્યોને તેહ તમે;. 
ખૂધુ ૧. નં ઝતરક પરે।વી «યે મોતીને, સત્ય જીવનધન પ્રાપ્ન કર. 
ખરી બુદ્ધિ એમાં, ખરે સ્વાથ એમા, અન્ય બુદ્ધિ કબુદ્ધિ લરીને જયને; 
એમ સ'ત કણે જમ સર્વ તખા,સુશે।,જાગે, એ ભકુ ચે માગ સજે, 


